FORSCHUNG

herem, etwa der Frage, war-
um der Mensch auf Gipfel
steigt, wo er doch dort oben
weder niitzt noch zert. Er
denkt vielmehr dariiber
nach, ob er vom Weg abge-
kommen sei - als ihm aus
dem griinen Gezelt der Biu-
me eine dunkle Gestalt von
falstaffschen MaBen entge-
gentritt: der Yeti, wer sonst.

Gut und gern zwei Meter
sei er gro gewesen, weder
Mensch noch Affe, und iiber
und tiber mit schwarzen Zot-
teln bedeckt, erinnert_sich
Messner. ,Reglos vor Uber-
raschung stand ich da und
starrte dieses Wesen an, von
dem ich schon so viel gehért
hatte.“ Einzig diese heftige
Bewegung des Gemiits habe
ihn daran gehindert, beteuer-
te Messner, den Yeti fotogra-
fisch festzuhalten — und als er
sich wieder gefaBt hatte, sei
der Yeti davontrottiert, ein-
fach so und sans adieu.

Alles was der Yeti hintan-
lieB, war eine drei Kilometer
lange Spur groBer FuBtapfen,
von denen Messner einige
unscharfe Fotos machte. Als
er diese zum Beweis seiner Behauptung
présentierte, wurde weithin gelacht —
worauf Messner gekrinkt ankiindigte,
er werde im folgenden Friihjahr nach Ti-
bet reisen und der Yeti-Frage nachge-
hen. Und da Messner in Fragen der Pu-
blicity einen gewissen Zug zur Unge-
niertheit nun mal nicht unterdriicken
kann, kiindigte er vollmundig an: ,,Das
Ritsel steht vor der endgiiltigen Lo-
sung.® :

Dort stand es immer noch, als Mess-
ner letzte Woche wissen lieB, er werde
den Yeti nunmehr im Friihjahr 1991 auf-
spiiren — allerdings nicht den in Tibet,
sondern einen im benachbarten Konig-
reich Bhutan. Denn auch dort, so hat
der Siidtiroler erfahren, ,gibt es eine
Yeti-Vermutung®. ,

Was Wunder - iiberall im Himalaja
erzdhlen die Bergvolker vom Schnee-
menschen, der in der Sprache der Sher-
pas Yeti heifit und ein ziemlich gewiirfel-
ter, aber kein allzu schlechter Geselle zu
sein scheint - ein frecher Ubermiitler,
der sein Gespott mit den Menschen
treibt und Mutwill und Schalkereien ge-
gen sie {ibt.

Gesichtet jedoch wird das mythische
Wesen stets von den weiBhéutigen
Fremden, deren Beschreibungen vom
Yeti verdichtig genau der Vorlage aus
der Sage dhneln: Hochgewachsen und
haarig ist er, mit riesigen FiiBen und
Zihnen, die weiB und groB wie Klavier-
tasten im iibelriechenden Maul schim-
mern. Die Eingeborenen hingegen er-
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Yeti-FuBabdruck*: In die Breite geschmolzen

blicken den Yeti nie, und aufstébern wol-
len sie ihn schon gar nicht - sie glauben an
ihn, was ihnen vollauf geniigt.

Seinen Anfang nahm der Yeti-Wahn
um den Nikolaustag des Jahres 1951. An
jenem 6. Dezember veréffentlichte die
Londoner Times Fotos von riesigen FuB3-
spuren, die der englische Alpinist Eric
Shipton am Mount Everest aufgenom-
men hatte. Diese Bilder, so der britische
Experte Peter Gilman, ,,hatten offenbar
einen ziemlich befreienden Effekt auf
das bis dahin scheue Verhalten des Yeti*
— jedenfalls hiuften sich die Sichtungen
im Laufe der Jahre derart, daB wissen-
schaftliche Gesellschaften oder Zeitun-
gen wie etwa die Daily Mail Expeditio-
nen mit bis zu 300 Teilnehmern und ent-
sprechend starker fotografischer Feuer-
kraft in den Himalaja entsandten, um
dem Phédnomen auf die Spur zu kom-
‘men.

Sie fanden nichts, was sich nicht auf
nattirliche Ursachen hitte zuriickfiihren
lassen — meist bemooste Felsfiguratio-
nen oder Schneeverwehungen -, aber
auch, und das soll mehr als einmal vorge-
kommen sein, auf Trugbilder aus der
Whiskeyflasche. So schwdrt etwa der aus
Irland gebiirtige Bergsteiger und Yeti-
Forscher Donald Whillans, er habe be-
obachtet, wie sich ein Schneemensch in
der Nihe seines Zeltes am Anapurna an
einem Mars-Riegel giitlich tat.

* Foto von Eric Shipton, verdffentlicht in der
Times vom 6. Dezember 1951.

Beim Yeti handle es sich,
so behaupten die meist
selbsternannten  Experten
aus der Riege der Kryptozoo-
logen, um primitive homini-
de Wesen, die im Schutz des
ewigen Schnees iiberlebt hit-
ten - vielleicht sogar um die
letzten Exemplare des ,,Gi-
gantopithecus®, einer Prima-
tenart von monsterhafter
GroBe, die offiziell allerdings
schon vor rund einer Million
Jahren ausgestorben ist.
»~Woher kommen denn die
Spuren im Schnee oder im
Schlamm? Sind das alles etwa
Filschungen?“ schnaubt An-
thropologie-Professor Gro-
ver Krantz von der Washing-
ton State University, der auf-
grund fortwihrender kolle-
gialer Anfeindung an chroni-
scher Entriistung leidet.

Vom Yeti-Glauben nicht
infizierte Wissenschaftler ge-
ben eine ebenso schlichte wie
einfeuchtende  Erkldrung:
Die scheinbar so ritselhaften
Spuren stammen von Tieren
wie den im Hochland des Hi-
malaja lebenden Biren, ver-
einzelt auch von Orang-
Utans, die sich in die Nebelwilder der
Hochtiiler zuriickgezogen haben. Thre
extreme GroBe erhalten die Spuren in-
folge der Sonneneinstrahlung — Schnee
schmilzt immer in die Breite.

Die Fufitapfen von Messners Yeti
beispielsweise identifizierte der Main-
zer Zoologieprofessor Helmut Hemmer
als die eines Kragenbiren. Auch Mess-
ner glaubt, daB der Yeti ein tierisches
Wesen ist — aber ein der Zoologie bis-
lang unbekanntes soll es schon sein, bit-
te schon, sonst lohnt sich der ganze
Aufwand nicht: ,,Vielleicht die Muta-
tion einer Gorilla-Art, vielleicht sogar
menschendhnlicher als die Schimpan-
sen.

————1 Geddchtnis ————

Liicke
im Speicher

Mit Gehirnjogging 168t sich
die Geddchtnisleistung diterer
Menschen mobilisieren.

nem triiben Pariser Wintertag um
1900 genossen, machte Literatur-
geschichte: Dem Geschmack des aufge-
weichten Kuchens nachspiirend, gelang-
te der Schriftsteller Marcel Proust in die
Welt seiner Kindheit zuriick. Die be-

Eine Tasse Tee mit Gebick, an ei-



riilhmte Episode eroffnet die ,Suche
nach der verlorenen Zeit“, die als Ro-
manwerk Versunkenes und Vergesse-
nes heraufbeschwort. ’

»,Das ungeheure Gebiude der Erin-
nerungen“, das sich der junge Proust
mit einer Tasse Tee erschloB, droht bei
vielen ilteren Menschen zu zerbrok-
keln. Gelebtes und Erfahrenes oder
auch nur Namen und Nummern gera-

ten in Vergessenheit: Geddchtnisver-

lust, iiber den 80 Prozent der iber
SOjihrigen klagen, ist, so erkliren Ge-
rontologen und Psychologen, eine der
groBen Plagen des Alterns.

Gegen das oftmals peinliche Versa-
gen des Sinnesspeichers helfen keine
Pillen. Eher, das erwies etwa ein Jahr-
zehnt Erfahrung, lassen sich mit ,,Ge-
déchtnistraining” manche Liicken und
Defizite auffiillen. Wie sich die Ge-
ddchtnisleistung  dlterer  Menschen
durch systematische Ubung beeinflus-
sen oder gar verbessern ldBt, zeigten
Fachleute letzte Woche auf einem Sym-
posion des Gottlieb-Duttweiler-Instituts
im schweizerischen Riischlikon.

Als eine Art ,,Gehirnjogging® wurden
Kurse fiir Gedichtnistraining fiir die
wachsende Zahl von Alten entwickelt,

die einen immer groBeren Anteil ander | |

Bevolkerung ausmachen: Erreichten
1891, bei der Einfiilhrung der ersten eu-
ropiischen Rentenversicherung durch
Bismarck, noch weniger als 5 Prozent
der Bevélkerung das Pensionsalter von
65 Jahren, sind nun in westlichen Lin-
"dern schon 20 Prozent im Ruhestand:
Die meisten der heute 50- bis 60jahri-
gen. werden ihr 80. Lebensjahr errei-
chen: )

Die ,,Suche nach Mdglichkeiten intel-
lektueller Entwicklung im Alter” sei
deshalb ,besonders akut“, meinte Ul-
mann Lindenberger vom Berliner Max-
Planck-Institut fiir Bildungsforschung
auf der Tagung: Geistiger Abbau, be-

sonders Gedichtnisverlust, hat Verein-

samung und Abhingigkeit zur Folge.

DaB viele Altere Leistungsreserven
besitzen, die durch Training aktiviert
werden konnen, zeigte sich in Langzeit-
studien. Die meisten Rentner, so ermit-
telte der Pariser Psychologe Yves Le-
danseurs, ,unterfordern jedoch nach
dem Riickzug ins Privatleben perma-
nent ihr Gedéchtnis“. Wer aber ,,diesen
Speicher- nicht oder falsch benutzt®,
warnte auch der Gerontologe Ad
Nouws von der Katholischen Universi-
tit Nijmegen, ,,wird vergeBlich*.

Seit Beginn der achtziger Jahre be-
gann mit Kursen, in denen Alten- und
Selbsthilfeorganisationen ~ Gedéchtnis-
training anboten, ein Boom vor allem in
der Schweiz und in den Niederlanden.
Die Methoden basierten auf dem Mo-
dell der Wiener Alten-Arztin Franziska
Stengel, die, von der Teilnahmslosig-
keit ihrer untitigen Heiminsassen be-

driickt, Ubungen und Spiele zur Forde-
rung der Merkfihigkeit entwickelte.

Neue Einsichten in die Funktion des
Gedichtnisses als gleichzeitigem Sin-
nes-, Kurz- und Langzeitspeicher, der
im Alter unterschiedliche EinbuBen er-
leidet, wurden genutzt, um dieses erste
Trainingsmodell zu verbessern.

Zwar zeigte sich, daB, wer viel weiB,
im Alter durchaus noch einen Zugewinn
an Intelligenz und Gedichtnisleistung
erlangen kann. ,Immer wieder”, so fan-
den die Berliner Bildungsforscher, ,,gibt
es 70jahrige, die in psychologischen Lei-
stungstests wie 30jahrige erscheinen,
und umgekehrt.“ Doch ein Riickgang in
der Schnelligkeit der Verarbeitung von
Informationen sei kaum vermeidbar.
Altere Menschen, so wurde deutlich,

., («l
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Funktionen Konzentration, Merkfihig-
keit und Wortfindung trainieren, einbe-
zogen sind aber auch Sinneswahrneh-
mungen wie Tastsinn, Geruch oder Ge-
schmack, tiber die Gedichtnisinforma-
tionen geleitet werden.

_,Mit gezielter Konzentration“, so Mi-
gros-Pidagoge Professor Ernst Miiller,
,.stellen sich (wie bei Proust) erwiinschte
Assoziationen in Form von Bildern,
Empfindungen oder Begriffen, die frii-
her gespeichert wurden, wieder ein.“
Auf ein Reizwort lassen die Gedichtnis-
trainer etwa im Brainstorm-Verfahren
Assoziationen aufbauen und - weitere
Erinnerungen dazu abrufen.

Gleich in der ersten Lektion wird die
Merkfihigkeit geiibt: Jeder Teilnehmer
hilft, fiir seinen Namen ein Merkmal in
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Alte beim Computerkurs: ,Die meisten u

sind auch beim Kodieren von Eindriik-
ken im Langzeitgedichtnis unterlegen;
sie bendtigen mehr Zeit zum Lernen,
aber auch zum Abrufen von Informatio-
nen. :

In -vergleichenden Studien fanden
Wissenschaftler andererseits, daf das
Gedichtnis dlterer Menschen besser
funktioniert, wenn bei Ubungen durch
Handeln und nicht nur verbal gelernt
wurde: Titigkeiten, und sei es das Put-
zen der Brille, werden weit besser be-
halten als nur durch Reden Erlerntes,

berichtete Monika Knopf vom Miinch-

ner Max-Planck-Institut fiir psychologi-
sche Forschung auf dem Symposion.
Den neuen Erkenntnissen angepafit

.sind die Gedichtnistrainingskurse des

von Duttweiler gegriindeten Migros-Ge-
nossenschafts-Bundes, der bislang rund
10000 Teilnehmer meist zwischen 65
und 75 Jahren verzeichnet. Die groSte
schweizerische Institution der Erwach-
senenbildung -1dB8t, durch sogenannte
Animatorinnen, vor allem die drei

n

terfordem ihr Geddchinis

Form einer Eselsbriicke zu finden -
nach etwa einer halben Stunde konnen
sich die Teilnehmer mit-den Namen an-
sprechen. B
Schwerpunkt ist besonders auch das
Trainieren der Wortfindung, denn, so
Miiller, ,.nicht benutzte Worter sinken

.ab und geraten aus dem Wortschatz®.

Eine exakt meBbare Verbesserung
der Gedichtnisleistung konnten die un-
terschiedlichen Kursmodelie kaum vor-
weisen. Auch sei ,,mit Lerntechniken
nicht aufzuholen, was man 50 Jahre lang
versiumt hat“, riumten die Gedéchtnis-
trainer ein.

Der Erfolg spiegele sich vielmehr im
gestirkten Selbstvertrauen und in gro-
Berer geistiger Selbstindigkeit der alten
Menschen: So nahm fast die Hilfte
aller niederlindischen Kursteilnehmer
nach AbschluB des Kurses neue Aktivi-
titen auf, ein Drittel schitzte sich positi-
ver ein als zuvor, und fast alle, so Ge-
rontologe Nouws, ,konnten bewuBter
lesen, zuhdren und beobachten®. <
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