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In Licht
gebadet

Nachts wird es immer heller.
Tierschitzer, Astronomen

und Lichtempfindliche klagen tber
eine neue Umweltplage.

rinz Louis Ferdinand von PreuBen
Pwar begeistert. Rechtzeitig zum
250. Jahrestag der Thronbestei-
gung seines Ahnen, des groBen Fried-
rich, erstrahlte die Hohenzollernburg
beim schwiibischen Hechingen in vollem
Lichterglanz. 30 neuinstallierte Halo-
genscheinwerfer tauchten den monu-
mentalen Kitschbau, der auch die Ge-
beine des Soldatenkdnigs Friedrich Wil-
helms I, birgt, in Glanz und Gloria.
Doch selbst blaues Blut ist heutzutage
nicht mehr vor griinen Bedenkentrigern
sicher. Der Deutsche Bund fiir Vogel-
schutz protestierte gegen die geplante
tigliche Anstrahlung: Die Lichtfluten
hielten unzihlige Nachtinsekten davon

ab, einander leiblich zu begliicken und

sich zu mehren; viele finden an den hei-
Ben Lampen den Feuertod. In der Folge
wiirden seltene Vogelarten durch Hun-
gersnite dahingerafft.

Nicht weit entfernt, in Stuttgart, be-
kam ein noch michtigerer Potentat eins
aufs Dach. Dorthin, auf seine neue
Konzernzentrale, hatte Edzard Reuter,
Fiirst im Hause Daimler und Benz, ei-
nen weithin leuchtenden Firmenstern
von acht Metern Hoéhe pflanzen las-
sen. Hier waren es keine Tierschiitzer,
sondern genervte Anwohner, die ein be-
scheideneres Symbol er-

zZwangen (SPIEGEL
27/1990).
Allzu  helle Nachtbe-

leuchtung sticht offenbar
mehr und mehr Bundes-
biirgern als neue Umwelt-
plage ins Auge. Schon
1981, dem Jahr der letzten
Untersuchung, hatte sich
bei einer Infratest-Erhe-
bung immerhin jeder 40.
Bundesbiirger, vor allem
durch StraBenlaternen, ge-
stort gefihlt.

DaB sich angesichts des
strahlenden  Wirtschafts-
wachstums diese Zahlen
mittlerweile erhéht haben,
ist anzunehmen. Tag fiir
Tag verschwinden 1,3
Quadratkilometer Bundes-
republik unter StraBen und
neuen Siedlungen - der
groBte Teil davon wird
hinfort ordentlich in Licht
gebadet.
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Darunter leiden nicht nur Insekten,
sondern auch empfindsame Menschen.
Laternengesdumte AusfallstraBen, ne-
onbestiickte Tankstellen, flutbelichtete
Tennisplitze, angestrahite Gewerbe-
bauten und illuminierte Eigenheimget-
tos machen aus der Nacht einen
schwarzweiBien Flickenteppich.

Oft schon aus 150 Kilometern Entfer-
nung ist der Lichtdom {iber groBen Me-
tropolen zu erkennen — zum Leidwesen
vor allem der Astronomen. Die etwa
120000 StraBenlaternen Hamburgs
leuchten so stark, daB Professor Chri-
stian de Vegt von der Sternwarte der
Universitit heftig Klage fiihrt: Gerade
die schwachen, besonders interessanten
Objekte im All seien nicht mehr zu se-
hen. Unnétige Lichtstrahlung sei zudem
»~Energieverschwendung aus Gedanken-
losigkeit“. Nicht nur die Sterngucker,
sondern alle GroBstadtmenschen litten,
so de Vegt, unter dem zu hellen Nacht-
himmel — zum Schaden ihres Seelenle-
bens: ,,Wer im Hochgebirge den Ster-
nenhimmel gesehen hat, der weil, was
den GroBstiédtern verlorengeht.“

Obwohl das Bundesimmissionsschutz-
gesetz bereits 1974 Beleuchtung als
mogliche Umweltbecintrichtigung
nannte, gibt es bis heute, anders als bei
Luftschadstoffen und Lirm, keine
Grenzwerte fiir Lichtverschmutzung.
Seit Jahrzehnten handeln Lampenindu-
strie, Stadtviiter, aber auch private
Strahleminner im allgemeinen nach der
simplen Logik: Wenn Licht gut ist, dann
ist mehr Licht besser.

Im Ursprungsland vieler Segnungen
moderner Zivilisation sieht man dage-
gen schon seit einiger Zeit das Problem.
Vor allem US-Astronomen wurden zu
Pionieren der Lichtkritik.

Umstrittene Mercedes-Leuchtreklame: Eins aufs Dach

Satellitenbild nichtlicher Lichtquelien auf

»Die Vereinigten Staaten geben jihr-
lich eine Milliarde Dollar aus, um Flug-
zeuge von unten anzustrahlen®, spottete
etwa David L. Crawford vom Kitt-Peak-
Observatorium nahe Tucson (Arizona).
30 Prozent der US-AuBenbeleuchtung,
schiitzen die Sterngucker, wird sinnlos
in die Luft gejagt, schon unter her-
kémmlichen  Umweltgesichtspunkten

-ein Skandal: Die jihrliche Vergeudung

entspricht dem Energiewert von 104
Millionen Tonnen Kohle
oder 38 Millionen Barrel
Ol - mehr als der Gesamt-
verbrauch vieler Entwick-
lungslédnder.

Auch Japan gehort zu
den fithrenden Lichtver-
geudern. In seinem jiing-.
sten Streifen ,Triume*
legt Film-Philosoph Akira
Kurosawa e¢inem lindli-
chen Oko-Greis dazu Kri-
tisches in den Mund: ,Mir
wiirde eine Nacht nicht ge-
fallen, die so hell ist, daB
sie das Licht der Sterne
iiberstrahlt.©

Bereits Lord Kelvin, der
britische Pionier der Elek-
trophysik, hatte sich zwie-
spiiltig geduBert, als er En-
de des vergangenen Jahr-
hunderts erstmals die Stadt .
New York in elektrischem
Lichterglanz erblickte. Sie
strahle so hell, daB sie
wohl auch den. Marsmen- v



schen ins Auge steche. Heute wiiiten
aggressive AuBerirdische erst recht, wo
es hienieden was zu pliindern und zu
brandschatzen gibt. Die Wohlstandsgiir-
tel der Ersten Welt, das zeigen néchtli-
che Satellitenaufnahmen, wiirden ihnen
wider Willen den Weg leuchten.

Beziiglich konkreter Auswnrkungen
der widernatiirlichen Nachthelle auf
(Erden-)Menschen tappt die Wissen-
schaft allerdings noch weitgehend im
dunkeln. Ist AuBenbeleuchtung, die in
die Wohnung dringt, bloB belistigend
oder bereits eine medizinisch faBbare
Schidigung? Existiert das Problem gar
nur in der Einbildung besonders emp-
findlicher Menschen?

Nach einer Studie des Bayerischen
Ministeriums fiir Landesentwicklung
und Umweltfragen fiihlten sich immer-
hin knapp zwei Drittel von 238 unter-
suchten Lichtgeplagten ,gesundheitlich
beeintrichtigt“. Der Neurotiker-Anteil,
das erbrachte ein begleitender Psycho-
test, lag nicht héher als in der bundes-
deutschen Gesamtpopulation. 84 Pro-
zent beklagten eine Storung ihres Schla-
fes. Thren Ruheraum mit Fenster- oder
Rolliden verrammeln konnten oder
wollten sie nicht,

Davon unberiihrt bleibt die Frage, ob
die Nachthelle in ihrer Gesamtheit.auch
subtiler auf die menschliche Psyche ein-
zuwirken vermag. Mangelnde klare

Trennung von Tag- und .Nachtempfin-.

den, das haben Studien bei Depressiven
ergeben, fiihrt zu einer ,,Amplituden-
verflachung” zwischen Wachen und

der Erde (Fotomontage): Neon-Dom (iber den Metropolen

Schlafen: tagsiiber miide, nachts unru-
hig.

Neueste Untersuchungen haben auch
gezeigt, daB sich die innere Uhr des
Menschen durch gezielte ,Lichtdu-
schen® manipulieren l46t, wovon Nacht-
arbeiter und Jetlag-Geplagte profitieren
konnen. Im GegenschluB lieBe sich dar-
iiber mutmaBen, ob dann nicht auch die
gesamte néchtliche Himmelsbeleuch-
tung natiirliche Miidigkeit und Entspan-
nung stéren konnte. Erforscht ist soich
ein Zusammenhang aber noch nicht.

Entsprechend schwer tun sich auch
Gerichte mit Klagen Lichtempfindli-
cher. So hat etwa das Oberverwaltungs-
gericht Rheinland-Pfalz im Proze8 um
eine storende StraBenlampe zugunsten
des Kligers entschieden, wihrend das
Oberlandesgericht Diisseldorf in einem
dhnlichen Fall keine wesentliche Beein-

trichtigung erblicken wollte — obwohl -

die Beleuchtung zehnmal stéirker brann-
te als im erstgenannten Kasus.

Fataler als fiir Menschen ist die Mate-
rialschlacht gegen die Dunkelheit fiir
viele Tiere. Vogel kreisen sinnlos um
beleuchtete Fernsehtiirme, verletzen
sich dabei oder sinken ermattet zu Bo-
den. Im US-Staat Kansas etwa starben

so mehr als tausend Tiere, 576 tote Vo- .

gel wurden in nur anderthalb Stunden
am FuBe des illuminierten Washington-
Memorials gezihlt.

Frisch geschliipfte Meeresschildkro-
ten kriechen auf Strandhotels zu statt
aufs schimmernde Meer und werden

dann tags von der Sonne zu Tode ge- |

dorrt. Wichtige Meeresorganismen, so
stellte kiirzlich die Biologische Anstalt
Helgoland fest, lassen sich durch Later-
nen von Strandpromenaden beim Fort-
pflanzen stéren.:

Besonders verhangmsvoll ist die Be-
leuchtung fiir Insekten. Vor allem
Nachtfalter, von denen es in Mitteleuro-
pa noch iiber tausend Arten gibt, aber
auch Miicken, Wespen und Hornissen
schwirren ums Licht, sterben oder ver-
nachldssigen ihre  geschlechtlichen
Pflichten; auch manche gréBeren Insek-
ten wie Bock- und Hirschkifer lassen
sich irritieren, wie der Deutsche Bund
fiir Vogelschutz in seiner Studie ,,Uber-
belichtet* festgestellt hat. An neuen,
strahlend hellen Tankstellen wurden in
den ersten ein bis zwei Jahren des Be-
triebs wahre Insekteninvasionen be-
obachtet — danach herrschte Totenruhe.

»Als ausgesprochene Lichtfallen und
Insektenttungsmaschinen erweisen
sich Leuchten in FuBgingerbereichen
und Parkanlagen“, konstatiert das ba-
den-wiirttembergische Umweltministe-
rium in seiner gerade erschienenen Bro-
schiire idber insektenfreundliche Be-
leuchtungen. Bald soll ein Infoblatt
Kommunen und Elektriker aufkiiren,
auch verbindliche Vorschriften schlieBt
die Behorde nicht aus.

Auf seiten der betroffenen Industrie
zeigt man sich derzeit noch wenig ein-
sichtig. ,,Wo Leute wohnen und wo Ver-
kehr stattfindet, wird eben beleuchtet®,
befindet Ulrich Merker von der ,,For-
dergemeinschaft Gutes Licht* in Frank-
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Herr Mehring stéhnt dauernd wegen
seines Riickens, Frau Schulze-lImmendorf,
die junge Betriebswirtin, murmelte was von

«High-Tech herstellen, aber Stithle aus
der Steinzeit", als neulich die Delegation
“der Lyoner Handelskammer da war, muB3ten
Stiihle aus allen Abteilungen zusammen-
getragen werden, und als lhre neue Freundin
bei lhnen im Biiro vorbeischaute, sah sie sich
nur um und sagte ,Na ja'.

Dabei ist der erste Schritt zur Losung dieses Problems ganz einfach:
Telefonhorer abnehmen, wihlen (05731/6133) oder Visitenkarte nehmen, in einen
Umschlag stecken (SITAG, Postfach 1462, 4952 Porta Westfalica) oder Postkarte

schreiben, einschicken oder, noch einfacher, Ihrer Sekretiirin Bescheid sagen.

Sulky von SITAG gibt es nimlich bunt, dezent, klassisch, verriickt, rund, verspiclt,
eckig, elegant, schrig, gemustert, uni...

Sulky paft sich durch die bewéhrte Punktsynchronmechanik jeder Sitzhaltung an,
ausgestattet mit der verstellbaren Bandscheibenstiitze 148t sich sogar dic Wolbung
der Riickenlehne einfach verindern und auf Wunsch gibt es selbst die’
Armlchnen hohenverstellbar.

SITAG =Sn

SITZMOBEL FUR BURO UND OBJEKT

. SITAG Sitzmibel GmbH, Kleiststr. 49, 4952 Porta Westfalica, Tel. (05731) 6133, Telefax (05731) 6166
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furt, die die Offentlichkeitsarbeit der
deutschen Lampen- und Leuchtenindu-
strie besorgt. Fiir Klagen wie die des
Hamburger Astronomen de Vegt zeigt
Michael Seidl, Geschiftsfithrer der Be-
leuchter-Vereinigung ,Lichttechnische
Gesellschaft” in Berlin, wenig Verstind-
nis: ,,Da wird man sich entscheiden miis-
sen, ob man Sicherheit und Verkehrssi-
cherheit aufgeben will oder die Astrono-
men von den Stidten wegzichen miis-
sen.*

Tierschiitzer und Sterngucker haben
freilich einen Weg entdeckt, wie die Fol-
gen der Beleuchtung gemildert werden
kénnen, ohne da8 Autofahrer im Dun-
keln aufeinander zurasen oder Einbre-
cher und Vergewaltiger Grund haben,
sich die schmutzigen Hinde zu reiben.

Gelb ist die Hoffnung; sie trigt den
prosaischen Namen Natriumdampf-Nie-
derdrucklampe. Thr Licht strahlt nur in
einem winzigen gelben Bereich des Far-
benspektrums ab und kann deshalb in
Observatorien leicht durch Filter ausge-

_schaltet werden, wie Erfahrungen aus

den USA lehren. Dort haben Stidte wie
Tucson oder San Diego bereits auf die
sanfte Leuchte umgeristet. Auch die
Hamburgischen Electricitits-Werke
wollen jetzt vermehrt Natriumlampen in
der Hansestadt einsetzen.

Deren zweites Plus: Insekten, die
hauptsédchlich vom ultravioletten Teil
des Lichts angezogen werden, lit der
Gelbstich kalt. Auch die Mehrzahl der
in der bayerischen Untersuchung be-
fragten lichtgeschiddigten Menschen hat
Gelb als am wenigsten stérend bezeich-
net; die ,Lichtdusche®, die Miide wie-
der munter macht, funktioniert bemer-
kenswerterweise mit Gelb nicht.

In Frankreich und Belgien sind Natri-
umlampen als StraBenbeleuchtung weit
verbreitet; die Franzosen empfinden das

‘Licht als so angenehm, da8 bekanntlich

auch Autoscheinwerfer gelb glimmen
miissen. )

Werden die Natriumleuchten, die oh-
nehin den geringsten Stromverbrauch
und die ldngste Lebensdauer aller Stra-
Benlampen besitzen, dann noch so kon-
struiert, daB sie nur nach unten abstrah-
len, hat es auch ein Ende mit Lichtdo-
men und unnatiirlicher Nachthelle. Da-
bei muB nicht einmal die Leuchtenindu-
strie schwarz in die Zukunft blicken — an
der Umriistung konnte sie sich, ganz im
Gegenteil, langfristig eine goldgelbe Na-
se verdienen.

Einen Kunstfehler, der seine Verbrei-
tung hierzulande bislang hemmt, hat das
umweltfreundliche Kunstlicht indes:
Sein monochromer Schein schluckt alle
Farben auBier Gelb und verwandelt sie
in abgestufte Grautdne.

Doch auch das ist ein Schritt zuriick
zu natiirlichen Verhiltnissen: Fiir unse-
re GroBeltern waren schlieBlich nachts
noch alle Katzen grau.
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