wirkungen wie Depressionen und Hal-
luzinationen, paranoide Wahnvorstel-
lungen und Aggressivititsausbriiche wa-
ren von den Sportmedizinern bislang
verdringt worden. Doch jetzt wurden
Fille bekannt, die verbliiffend an auf-
fallige Handlungen prominenter Sport-
ler erinnerten.

Ein rasender Anaboliker war absicht-
lich mit dem Auto gegen einen Baum
gefahren, hatte sich dabei sogar noch
von einem Freund mit einer Videoka-
mera filmen lassen — auf dhnliche Wei-
se setzte Boxweltmeister Mike Tyson
seinen 72 000-Dollar-BMW gegen eine
Kastanie. Ein anderer anaboler Auto-
fahrer verfolgte einen Mann, der ihn
angeblich behindert hatte, und demo-
lierte dessen Wagen — Ben Johnson zog
in einem dhnlichen Fall gar eine Start-
Pistole.

In der Tat schidtzen die Athleten den
Aggressivititsgewinn durch Anabolika
oft noch héher ein als den Kraftgewinn

und setzen die Mittel vor allem im Foot-
ball gerade zu diesem Zweck ein. Die
Zielsetzung ist dabei nicht anders als im
ersten dokumentierten Fall von Hor-
mon-Doping tiberhaupt — der Verabrei-
chung von Testosteron bei deutschen
Sturmtruppen im Zweiten Weltkrieg.
Bei den Psychiatern in den USA ist die
»Toid rage“, der Steroid-Taumel, und
auch die suchtartige Abhangigkeit inzwi-
schen allgemein bekannt und von den
Gerichten auch schon offiziell als die
Zurechnungs- und Schuldfihigkeit be-
eintridchtigender Zustand bei Gewaltde-
likten anerkannt. So wurde der Marine-
flugzeug-Mechaniker Michael David
Williams, 26, trotz einer zweitdgigen
Einbruchs- und Brandstiftungstour
nicht verurteilt, weil er nach einem Bo-
dybuilding-Wettkampf noch ,steroid
high* war. Der Kidnapper Glenn Dean
Woolstrum erreichte unter Hinweis auf
seine Anabolika-Sucht, die in der ersten
Verhandlung nicht gewiirdigt worden

j ]

war, in Oregon eine Berufungsverhand-
lung, der Gattenm&rder William Charles
Brand hatte in Seattle mit der gleichen
Begriindung allerdings keinen Erfolg.

Wie vielfaltig das Anabolika-Doping
und seine unausweichlichen aggressiv-
neurotischen Wirkungen in das amerika-
nische Leben eingreifen kénnen, wurde
der Offentlichkeit erst kiirzlich richtig
bewuBt.

Im texanischen Houston erschoB im
November letzten Jahres der Streifenpo-
lizist Scott Tschirhart, Hobby-Bodybuil-
der und eifriger Anabolika-Konsument,
bei einer Verkehrskontrolle einen Auto-
fahrer. Tschirhart hatte den nicht ange-
gurteten Mann angehalten — und sofort
sechsmal abgedriickt. Der todbringende
Anaboliker Tschirhart, der zuvor schon
im Dienst zwei Schwarze erschossen
hatte, wurde entlassen. Der Stadtrat von
Houston ordnete im Dezember regel-
miBige Anabolika-Tests bei der Polizei
an.

~WIr sind Zeugen eines Krieges*

SPIEGEL-Interview mit dem britischen Weltrekordler Sebastian Coe (iber Doping im Leistungssport

SPIEGEL: Herr Coe, wollen Sie Pre-
mierminister werden?

COE: Politik darf man nicht als Sprint
miBverstehen - es ist eher ein Marathon-
lauf. Ich habe noch einen weiten Weg
vor mir.

SPIEGEL: Sie bauen lhre politische
Karriere auf Ihrer groBen Popularitiit als
Sportler auf ...

COE: Ich bin nicht naiv. Mir ist klar, da
es nicht ausreicht, ein bekanntes Gesicht

U hmmde -

s

Doping-Ankliger Coe: Keiner schldgt mit der Faust auf den Tisch®
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zu haben. Popularitit nutzt sich un-
glaublich schnell ab.

SPIEGEL: Margaret Thatcher, so heillt
es, bewundert in Thnen den idealen
Sportler: sauber, korrekt, ehrlich, clever,
ein bichen Yuppie.

COE: Ich weiB nicht, wer mir dieses Eti-
kett angehdngt hat, schdn ist das nicht.
Ich bin kein Yuppie. Bei uns beinhaltet
dieser Begriff Selbstsucht und Egois-

mus. Das ist jemand, der nicht kreieren,
sondern absahnen will. So wird hiufig
auch konservative Politik dargestellt —
natiirlich vdilig zu Unrecht.

SPIEGEL: Ihr Jobwechsel kommt zur
rechten Zeit.-Das Image der Leichtathle-
tik ist durch die Vielzahl von Doping-
affaren irreparabel ldiert.

COE: Einige Vorfille, die Schlagzeilen
gemacht haben, bedeuten noch lange
nicht, dal3 unser Sport zu einem schmut-
zigen Geschift geworden ist. In GroB-
britannien allein treiben 21 Millionen
Menschen in irgendeiner Form regelmi-
Big Sport. 20 999 000 denken nicht ein-
mal daran, Préparate zu schlucken, um
ihre Wadenkrdmpfe zu lindern. In wel-
chem Beruf findet man keinen Men-
schen, der glaubt, er kime unentdeckt
mit Betrug davon?

SPIEGEL: Es geht um Hochleistungs-
athleten wie den kanadischen Sprinter
Ben Johnson, der 1988 in Seoul seine
Goldmedaille verlor.

COE: Natiirlich ist das ein Problem.
Aber es ist zu meistern, wenn wir in den
internationalen und nationalen Verbén-
den endlich starke Fithrungspersonlich-
keiten bekommen.

SPIEGEL: Sie haben bereits 1981 auf
dem Olympischen Kongref3 in Baden-
Baden den lebenslangen Ausschluf3 ge-
dopter Athleten gefordert.

COE: Ganz offensichtlich haben die
Verbdnde das nicht gewollt. Manchem
Funktiondr scheint das Geld wichtiger



Sebastian Coe

zihlte Gber ein Jahrzehnt lang zu den
weltbesten Mittelstreckenldufern,
wurde 1980 und 1984 Olympiasieger.
Der Englénder stellte zwoIf Weltre-
korde auf, von denen zwei (iiber 800
und 1000 Meter) noch heute giiltig
sind. Als er 1988 fir Olympia in
Seoul vom britischen -Ver-
band nicht nominiert wurde,
bot ihm der Pridsident des In-
ternationalen  Olympischen
Komitees (I0C), Juan Anto-
nio Samaranch, an, unter der
olympischen Flagge zu star-
ten. Aus ,einem vergifteten
Kelch“ wollte Coe aber nicht
trinken — der schmichtige Re-
kordmann, der 1982 den Or-
den ,,Member of the British
Empire“ verlichen bekam,
verzichtete. Aufgewachsen in
der von Sozialisten regierten
Industriestadt Sheffield, ent-
wickelte der eloquente Brite,
der ein Studium der Wirt-
schaftswissenschaften  und
Sozialgeschichte  abschlof,
schon als Mitglied der- 10C-

Coe, Margaret Thatcher

Athletenkommission politisches En-
gagement. Coe, 33, wird bei den
nichsten Parlamentswahlen fiir die
Regierungspartei Margaret Thatchers
in einem als sicher geltenden Wahl-
kreis in der Grafschaft Cornwall kan-
didieren. In einigen Jahren, mutmaBt
die Times, konne er Sportminister
sein.

als Anstand und Moral. Sie wollen ihre
Topstars durch mdgliche Sperren nicht
verlieren und die Sponsoren nicht ver-
schrecken. Folglich bleibt das Problem
unterm Deckel.

SPIEGEL: Warum haben Sie das nicht
auch so klar ausgesprochen, als Sie einer
der Athletensprecher im Internationalen
Olympischen Komitee, dem 10C, wa-
ren?

COE: Ich habe es getan und tue es wei-
ter. Es ist in der Leichtathletik nicht alles
so triibe, wie es scheint. Das I0OC gibt in-
zwischen ebensoviel Geld fir die Anti-
Doping-Kampagne aus wie fiir die Hilfe
der Sportbewegung in der Dritten Welt.
Das ist doch einfach abenteuerlich. Aus
meinen privaten Gespridchen mit 10C-
Fihrern weiB ich: Sie neigen zu lebens-
langen Sperren fiir Dopingsiinder. Nur
der Internationale Leichtathletikver-
band erweist sich hiufig als Stolperstein,
und natilrlich sperren sich auch nationa-
le Verbidnde. Reden wir nicht um den
heiBen Brei herum: Das Verhalten mei-
nes eigenen Verbandes ist duflerst du-
bios.

SPIEGEL: Warum wird denn bei Do-
pingkontrollen so selten jemand f{iber-
fahrt?

COE: Die Wissenschaft steht im Zen-
trum der Manipulation. Sie wird sowohl
legal wie illegal genutzt. Ich vergleiche
das mit dem Wettriisten. In gewissem
Sinne sind wir Zeugen eines Krieges.
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Der eine konzipiert ein System, mit dem
er betriigen, der andere eines, mit dém
er-den Betrug aufdecken kann. Bis dahin
aber ist das Medikament von den Sport-
lern schon firchterlich mi8braucht wor-
den.

SPIEGEL: Wiirden Sie eine Garantie
unterschreiben wollen, daB jeder neue
Rekord in der Leichtathletik garantiert
ohne Dopinghilfe erreicht wird?

COE: In einigen Disziplinen mu3 man
weiter zweifeln. Alles andere wiire naiv.

SPIEGEL: Vor zwei Jahren bereits ha-
ben Sie im Fernsehen behauptet, daB
auBler Ben Johnson weitere Olympiasie-
ger gedopt waren. Warum haben Sie de-
ren Namen nie verraten?

COE: Das war eine generelle Aussage.
Allein die Tests, nicht Unterstellungen
bringen uns legal weiter. Wir kdnnten
zehn Spitzenathleten, die seit Jahren das
Renngeschift kennen, auffordern, eine
Liste {iber jene zu erstellen, die gedopt
antreten. Dann wiirden sechs von zéhn
Namen ailer Listen identisch sein. Nur -
was niitzt das Wissen, wenn die Beweise
fehlen? Ein Verdacht, selbst ein sehr
starker, reicht nicht aus.

SPIEGEL: Dann ist Ben Johnson nur
der symbolische Siindenbock?

COE: Seine Disqualifikation bedeutete
fiir mich mit der Sekunde seines Raus-
schmisses aus dem olympischen Dorf ei-
ne neue Ara in der Leichtathletik. Es war
ein ziemlich unangenehmer Tag fiir all

jene, die die Leichtathletik lieben. Zu
sehen, wie ein Sportler seiner Dimen-
sion mit Schimpf und Schande verjagt
wird, war schlimm. Nur, fiir Johnson
kann ich keine Mitleidstrinen vergie-
Ben, denn er hat der olympischen Bewe-
gung und der Leichtathletik unendlich
geschadet.

SPIEGEL: Wiirden Sie einen Laufer,
der bei Sportfesten in Ziirich oder KdIn
gedopt als Sechster durchs Ziel kommt,
ebenfalls lebenslinglich disqualifizie-
ren?

COE: Selbstverstdndlich. Betriiger ha-
ben in unserem Sport nichts zu suchen.
Wie Unkraut muB man sie herausjiten.
Ich ziehe deshalb meinen Hut vor den
Kanadiern. Sie haben sich dem Problem
gestellt und den Schmutz auf den Tisch
gepackt. Sie haben Trainer entlassen
und Sperren gegen ein halbes Dutzend
Sportler ausgesprochen. Sie hitten es
sich auch einfach machen und argumen-
tieren kdnnen, Johnson sei ein Einzel-
fall. Und es dann wie fast alle Linder,
die dieses Problem haben, bei zwei Jah-
ren Sperre bewenden lassen.

SPIEGEL: Wiirde Sie die Nachricht ei-
ner Begnadigung Johnsons ({iberra-
schen?

COE: Nein, leider nicht.

SPIEGEL: Demnach wird der Traum
geldgieriger Promoter, die auf ein Duell

zwischen Carl Lewis und Ben Johnson, .

also ,,Mr. Sauber* gegen ,Mr. Doping*,
spekulieren, womdglich bald Realitit?
COE: Ja, denn wir haben bei den inter-
nationalen Verbdnden keine starken
Filhrungspersdnlichkeiten, die ihre
kommerziellen Interessen vergessen,
mit der Faust auf den Tisch schlagen
und sich weigern, das hinzunehmen.
SPIEGEL: Auch den Sportlern geht es
schlieBlich nur noch um Dollar.

COE: Natiirlich bedeutet Geld einen
zusitzlichen Anreiz. Wer wollte das be-
streiten. Aber es ist sicher nicht das
Geld, was die Sportler in die Stadien
treibt und motiviert. In zehn Jahren
mag es anders sein. Doch wenn Sie heu-
te die Topstars vor die Alternative stel-
len wiirden, entweder ohne Geld oder
iberhaupt nicht mehr zu laufen, wiirden
die meisten weiterhin starten.

SPIEGEL: Vor allem diejenigen, die
sich wie Sie inzwischen ein Millionen-
vermdgen erlaufen haben.

COE: Das ist mir zu zynisch formuliert.
Natiirlich werden wir nie mehr jene
idyllischen Zeiten erleben, von denen
die Puritaner triiumen. Wir werden
nicht pidtzlich sagen kdnnen, daB der
Sport seinen eigenen Weg zu gehen ha-
be - ohne Medien, ohne Sponsoren, oh-
ne das Fernsehen. Das ist unrealistisch.

SPIEGEL: Hat Sie nie gestort, daB Ver-
anstalter von Sportfesten die Spitzen-

e
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stars mit Sonderprimien zu Hochlei-
stungen motivieren miissen?

COE: Das betrachte ich nicht als mora-
lisch verwerflich. Das ist ja beinah so,
als wiirde man argumentieren, daB in
einer Kirche niemand predigen darf,
der dafir ein Gehalt bezieht. Philoso-
phisch habe ich zu meinem Sport keine
andere Beziehung, nur weil Geld invol-
viert ist. Ich liebe die Leichtathletik,
den Kampf, das Training. Ich rdume al-
lerdings ein, daB womdglich eine neue
Generation heranwichst, fiir die nicht
die Olympischen Spiele der Hohepunkt
der Karriere sind, sondern die Sportfe-
ste in Ziirich, Kdln oder sonstwo. Sie
miissen einfach antreten, moglichst je-
de Woche, damit sie ithren Lebensstan-
dard halten kdnnen. Das ldBt nichts
Gutes ahnen.

SPIEGEL: Der Sport insgesamt entwik-
kelt sich immer mehr zu einer Branche
der Unterhaltungsindustrie. Die Fern-
sehproduzenten bestimmen inzwischen,
wann Wettbewerbe gestartet werden.

COE: Der Sport, der schon immer Un-
terhaltung sein sollte und gewesen ist,

‘wird unter Wert verkauft. Eben weil im

groBen und ganzen nicht gerade die
kiiigsten Kopfe unsere Verbinde fiih-
ren. Aber wir leben nun mal im Zeital-
ter des Fernsehens. Der Sport benotigt
die Werbung und die Sponsoren. Das
bedeutet aber noch lange nicht, daB wir
unsere ureigenen Rechte verscherbeln
sollten. Irgendwann kommt der Punkt,
an dem wir erkldren miissen: Bis hier-
her und nicht weiter.

SPIEGEL: Bei Olympia findet der Aus-
verkauf des Sports doch lingst statt.

COE: Bis zu einem
gewissen Grad stimmt
das wohl. Aber es.
zeichnet sich allmih-
lich ein Wandel ab.
Der olympischen Be-
wegung ist nicht durch
irgendein  gottliches
Recht zugesichert, un-
widerruflich und auf
ewig die Sportler der
Welt alle vier Jahre zu
einem phantastischen
Sportereignis zu verei-
nen. Den IOC-Fiih-
rern ist das bewuBt.
Sie wissen: Noch glau-
ben Sportler und Trai-
ner an das olympische
Ethos. Aber das Inter-
nationale Olympische
Kommitee muB auf
die Interessen der
Sportler Riicksicht

* Im 100-Meter-Finale bei
den Olympischen Spielen
1988 in Seoul.

nehmen, sonst werden diese nach Alter-
nativen suchen — die gibt es ndmlich.
SPIEGEL: Was sollen die Olympia-
Funktiondre denn tun?

COE: Das 10C muB etwa den Fernseh-
gesellschaften deutlich erkldren: Nur
weil sich ibergewichtige Amerikaner
nachmittags um halb sechs mit einem
Pdckchen Dosenbier vor den Fernseher
hocken wollen, werden wir den Mara-
thonlauf nicht mittags bei 55 Grad Hitze
starten und das Leben der Sportler aufs
Spiel setzen. Aber genau auf diesem ge-
fahrlichen Weg befinden wir uns.
SPIEGEL: Die Athleten leben vom
Sport, da sind sie auf jede Mark ange-
wiesen — und deshalb auch leichter er-
preBbar.

COE: Harte k&rperliche Arbeit in einem
Stahlwerk, das Schleppen von Mauer-
steinen, die Leiter rauf und runter, sind
sicher nicht die besten Voraussetzungen
fiir eine angemessene Wettkampfvorbe-
reitung. Bei aller Konzentration auf den
Sport sollte ein Athlet jedoch nie verges-
sen, so wie es jiingere Konkurrenten lei-
der zunehmend tun, daB man stets nur
eine Verletzung entfernt ist vom Ende
der Karriere, vom Vergessenwerden.
SPIEGEL: Sie hatten stets ein groBes
Beraterteam um sich versammelt. Wie
viele lhrer zwolf Weltrekorde haben
denn Sie, der Physiologe, der Arzt, der
Manager detailliert geplant?

COE: Sehr wenige. Letztlich siegt nicht
die Wissenschaft, sondern immer der
Mensch. Wir haben zwar versucht, die
wissenschaftlichen Erkenntnisse — legal
- zu nutzen. Ich habe jedoch nie verges-
sen, daB Sport mehr ist als eine Wissen-
schaft. Sport ist auch Kunst.

Sprintduell Lewis gegen Johnson (vorn)*
.Betrliger wie Unkraut herausjaten”
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