————— Therapeuten ———

MiBbrauchte
Gefiihle

Von Seelendrzten behandelte
Frauen zeigen zunehmend sexuelle
Ubergriffe an.

nicht erinnern miissen, SchluB

machen - auf den Turm steigen,
springen, vorbei: In Zimmer 229 einer
psychosomatischen Klinik bei Osna-
briick sitzt Rose Feldmann*, 44, und
erinnert sich an den Zeitpunkt, als sie
entschlossen war, sich umzubringen —
zwischen Morgenkaffee und Visite,
wenn keiner sie vermissen wiirde.

Wihrend die Jalousie das Sommer-
licht aussperrt, miiht sich die Kauffrau
aus Diisseldorf, Worte fiir eine Erfah-
rung zu finden, die sie als existentielle
Bedrohung erlebte. Immer noch angst-
erfiillt, aber auch umstellt von Schuldge-
fiilhlen und Scham, erzihlt sie die Lei-
densgeschichte einer Verbindung zu ih-
rem ehemaligen Psychotherapeuten.

Juristisch gilt der Fall als geklért: Ro-
se Feldmanns ,suizidale Tendenzen®,
das belegt ein Urteil — Aktenzeichen:
8 U 10/88 - des 8. Zivilsenats des Ober-
landesgerichts Diisseldorf, hat der pro-
fessionelle Helfer zu verantworten.
»Unter MiBachtung des Abstinenzge-
bots“ habe der Seelenarzt ,engste per-
sonliche Beziehungen“ zu seiner Patien-
tin aufgenommen - eine diirre Um-
schreibung fiir sexuellen MiBbrauch,
den die Richter zu ahnden versuchten.
Sie sprachen der Klidgerin einen Scha-
densersatz von 10 000 Mark zu.

Fiir die Psychobranche ein peinliches
Urteil, aber kein Einzelfall. In wachsen-
der Zahl melden sich Frauen zu Wort,
die iiber unerlaubte Anniherungen in
Behandlungszimmern berichten. Ent-
scheidungen wie die des Diisseldorfer
Zivilsenats zwingen die Zunft zur Aus-
einandersetzung mit einem Phinomen,
das die Ziiricher Psychotherapeutin Ur-
sula Wirtz als ,Schattenaspekt unseres
Berufs* beklagt — es geht um Intimiti-
ten, ,,von denen viele wissen und kaum
jemand wissen will“.

Und in der Tat: Wihrend Kollegen in
den USA, unterstiitzt von Berufsver-
binden wie der American Psychiatrists
Association, bereits seit Mitte der sieb-
ziger Jahre ,Regelverletzungen® dieser
Art zu bekdmpfen bemiiht sind, wird die
Misere hierzulande noch standhaft ver-
schwiegen. Eine umfassende Studie zum
Thema Sexualitdt und Therapie gibt es

N ichts mehr denken miissen, sich

* Name von der Redaktion geiindert. Fiir die
Verdiffentlichung des Fotos gab die Abgebildete
ihr Einversténdnis.
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Opfer Rose Feldmann*: Schuldgefithle und Scham

bislang weder in der Bundesrepublik
noch in den meisten européischen Lén-
dern.

Freimiitig rdumten in Amerika an-
onym ausgeforschte Psychiater, Arzte
und Psychologen in einer Zahl Intim-
kontakte zu Patientinnen ein, die den
Berufsstand alarmiert — in einer Unter-
suchung 6, in einer anderen gar 13 Pro-
zent der Befragten. Besorgt registrierte
das State Licensing Board, daB sich die
Klagen bedréngter oder miBbrauchter
Frauen von Anfang bis Mitte der achtzi-
ger Jahre mehr als vervierfachten. Die
Folge: Die meisten Versicherungen der
Therapeuten lehnen es neuerdings ab,
Haftung fiir Sexualdelikte zu iiberneh-
men.

»Allerhochste Zeit* ist es nach An-
sicht der Bielefelder Soziologin und
Verhaltenstherapeutin  Irmgard Vogt,
nun zu iiberpriifen, ,was sich in
Deutschland abspielt“. Denn bei einer
Befragung von 262 Drogenberatern
stieB die Sozialwissenschaftlerin auf
~schockierende Resultate*: Jeder dritte
wuBte aus Berichten von Klientinnen
iiber Helfer Bescheid, die zu weit gegan-
gen waren.

Ahnlich bedriickende Erfahrungen
sammelte Traute Hensch, Chefin des
Freiburger Kore-Verlags, nachdem sie
1988 die Erlebnisse einer Franzésin
(Titel: ,,Verfiihrung auf der Couch*) mit
deren ,,Analytiker-Geliebten“ publiziert
hatte. Seither erreicht sie eine ,,Unmas-
se von Briefen mit den griBlichsten Ge-
schichten“.

Die Verlegerin und die Sozialwissen-
schaftlerin Vogt haben sich nun zusam-
mengeschlossen, um ein Forschungspro-

jekt zu starten, dessen Finanzierung sie
sich von der Heinrich-Boll-Stiftung er-
hoffen. Untersucht werden sollen — vor
allem aus dem Blickwinkel der Opfer —
Ursachen, Geschichte und Folgen der
Therapeut/Klient-Beziehung;  dariiber
hinaus wird der Aufbau eines ,,Selbsthil-
fe-Netzes“ fiir die Geschédigten ange-
strebt.

Was das Téterprofil anbelangt, kann
zur Zeit nur der Kenntnisstand herange-
zogen werden, den sich Forscher in den
USA erarbeitet haben. Nahezu 95 Pro-
zent aller Delikte lasten die Experten
danach minnlichen Therapeuten an —
ihre fast ausnahmslos weiblichen Opfer
sind im Durchschnitt zehn Jahre jiinger.
Die Seitenspriinge leisten sich also Pro-

fis mit meist umfangreicher Klinikaus-
bildung.

Und sie wissen, was sie tun. UnmiB-
verstéindlich heifit es im Eid des Hippo-
krates (,,Zu Nutz und Frommen der
Kranken*), der Arzt moge sich ,.enthal-
ten aller Werke der Wollust an den Lei-
bern von Frauen und Minnern“. Nach
wie vor gilt iiberdies das Gebot, das der
Urvater der Psychoanalyse, Sigmund
Freud, formulierte: ,Die Kur muB8 in
der Abstinenz durchgefiihrt werden.*

Allerdings: Diese Regel wird gebro-
chen, seit es sie gibt. Freud erlebte, wie
sein Lieblingsschiiler Carl Gustav Jung
eine Affire mit seiner Patientin Sabina
Spielrein pflegte. ,Ich selber”, schrieb
er damals iiberaus verstindnisvoll dem
schuldig gewordenen Freund, ,,bin zwar
nicht ganz so hereingefallen, aber ich
war einige Male sehr nahe daran.“

Solche Verfehlungen lassen erken-
nen, welches Risiko in einem fiir die



Heilung erwiinschten, aber verfiihreri-
schen Mechanismus steckt: der soge-
nannten Ubertragung. Dazu gehort, da8
die Patientin positive Gefiihle, die sich
an Kindheitserfahrungen anbinden, auf
den Therapeuten projiziert, daB sie sich
sicher, geborgen fiihlt, durchaus auch
sich verliebt und nach Zirtlichkeiten,
sogar nach sexuellen, verlangt. Nur: In
die Tat umgesetzt werden diirfen diese
Wiinsche nicht.

Gefihrlich ist, wenn der Therapeut,
wie der Freiburger Psychoanalytiker Jo-
hannes Cremerius sich ausdriickt, ,,mit
der Sprache der Leidenschaft auf ,,die
Sprache der Zirtlichkeit“ antwortet.

Denn die Bezichung zwischen den
beiden ist durch eine erhebliche Asym-
metrie gekennzeichnet — ein Machtge-
fille zwischen Helfer und Hilfsbediirfti-
ger, eine Abhéngigkeit wie die zwischen
Kleinkind und Elternteil. Nicht von un-
gefihr sehen Wissenschaftler, die sich
mit Inzestfolgen beschiftigen, wie die
Ziricher Psychoanalytikerin  Ursula
Wirtz, deshalb ,deutliche Parallelen*
zwischen dem MiBlbrauch, den der Va-
ter begeht, und dem, dessen sich der
Psychotherapeut schuldig macht. So sei
es auch kein Zufall, daB ein groBer Teil
der in der Therapie mi8brauchten Frau-
en Inzestopfer sind - Frauen, die ,,nicht
lernen konnten, wann man nein sagen
muB“, oder aber ,erfahren haben, daB
ihr Nein nichts wert ist*.

Beispielhaft dafiir steht die Geschich-
te der Rose Feldmann. Sie hat beides er-
lebt, den MiBbrauch als Kind und nun
im Erwachsenenalter die Verletzung
durch den Therapeuten. Zur Abwehr
unfihig, erfihrt sie so am eigenen Leib,
was die amerikanische Fachliteratur
kiithl als ,,Patient-Therapist-Sex-Syn-
drome* bezeichnet: Schuld und Scham,

R b od
Psychoanalytiker Jung
Abstinenzgebot ibertreten

MiBtrauen gegen Minner, einen Zu-
sammensturz ihres Selbstwertempfin-
dens.

Wie vertrackt dieses Zusammenspiel
zwischen Macht und Abhingigkeit sein
kann, schildert die ehemalige Direk-
tionsassistentin Sonja Heinrich* - auch
sie ein Inzestopfer. Sie hat Strafanzeige
gegen einen Professor der Universitit in
Freiburg erstattet.

Im Herbst 1987 begann die depressive
und stark selbstmordgefihrdete Frau ei-
ne Therapie und durchlief dabei alle
Stadien, die eine Ubertragung mitunter
bewirken kann. Uber den Aufbau star-
ken Vertrauens zu ihrem Seelenarzt ent-
wickelte sich eine nie gekannte Verliebt-

heit - er wurde ,,der wichtigste Mann in
meinem Leben*.

Zwar versprach ihr der Therapeut,
wvorsichtig damit umzugehen“. In der
Folge sei dann aber er es gewesen, der
sich zu weit vorgewagt habe — von einem
»sehr, sehr groBen Interesse” an ihren
erotischen Phantasien iiber die Frage,
welche Unterwiische sie trage, bis hin
zur unverhohlenen Intimitit. Eine
»eindeutig sexuelle Umarmung“, auch
vom Professor ,,erzwungene Beriihrun-
gen im Intimbereich wurden nur abge-
brochen, weil drauBen, vom Korridor
her, Schritte zu hren waren®.

Sonja Heinrich beschreibt ihren Zu-
stand danach als ,,Gefiihlschaos®“. Einer-
seits sei die Anziehungskraft erhaiten
geblieben (,Hier bin ich, das Wiirst-
chen, und der groBe Professor interes-
siert sich fiir mich“); andererseits habe
sie eine ,,Retraumatisierung® erlebt. Es
ist das Empfinden, wieder miBbraucht
zu werden, das sie gegen den Mann, den
sie geliebt hat, gerichtlich vorgehen lieB.

Noch hat die Justiz in diesem Fall
nicht dariiber entschieden, ob die Vor-
wiirfe Sonja Heinrichs hochstens als
»~Handlungen im unteren Bereich des
Erheblichkeitsrahmens* zu werten sind,
wie es der Anwalt des Therapeuten, der
Freiburger Professor Gerhard Hammer-
stein, glaubt. Die ehemalige Patientin
klagt auf sexuelle Notigung und Kérper-
verletzung.

Ein komplizierter Weg, denn sexuel-
ler MiBbrauch in der Therapie ist als
Straftatbestand im Gesetz nicht vorgese-
hen. Paragraph 179, der ,,auBereheliche
sexuelle Handlungen an Widerstandsun-
fihigen“ verbietet, ist bisher von den
Gerichten nur auf die stationire Be-
handlung in der Psychiatrie angewendet
worden.

Schwierig ist die
Situation der MiB-
brauchsopfer vor Ge-
richt ohnehin. Wie in
den meisten Vergewal-
tigungsprozessen steht
hier Aussage gegen
Aussage — und hdufig
genug qualifizieren die
bedréngten Therapeu-
ten die Einlassun-
gen ihrer Patientinnen
als neurotischen Aus-

druck einer iber-
bordenden sexuellen
Phantasie.

Als eine ,,Pathologi-
sierung des Opfers“
bezeichnet Ursula
Wirtz solche Vertei-
digungsstrategien. Er
habe gewufit, was er
mache, er kenne die

* Name von der Redaktion
gedindert.
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inneren Wiinsche seiner Patientin
schlieBlich besser als sie selbst — so
rechtfertigte der Therapeut von Anke
Drechsler*, 31, seine ,,Zirtlichkeiten*
auf der Couch. Die III. GroBe Straf-
kammer des Landgerichts Freiburg al-
lerdings sah den Tatbestand der Verge-
waltigung als erwiesen an und entschied
sich fiir zweieinviertel Jahre Freiheits-
entzug.

Geschlechtsverkehr als Therapie, als
eine heilungsférdernde Intervention,
wie es seit den sechziger Jahren und
noch immer vor allem von esoterisch
und spirituell beeinfluBten Seelenérzten
propagiert wird? SeriGser arbeitende
Kollegen distanzierten sich zwar von
Praktiken, die beispielsweise, wie be-
hauptet, ,,das Offnen des Scheidencha-
kras“ zum Ziel zu haben. Doch gleich-
zeitig werden, wie der amerikanische
Psychiater Peter Rutter weiB, diese
Ubergriffe auch als ,Kavaliersdelikt“
betrachtet.

Durchaus iiblich ist so eine Art der
Scheinrationalisierung, die eine Befra-
gung von Psychotherapeuten in Holland
an den Tag brachte: Eine erhebliche
Anzahl der in Bedringnis geratenen
Arzte suchte sich da mit dem Argument
verstdndlich zu machen, die sexuelle
Anniherung sei ,,Teil der Behandlung*
gewesen.

Mit Nachdruck fordert der Baseler
Psychoanalytiker Christian Reimer des-
halb die Standesorganisationen auf,
endlich einen ,,ethischen Code“ zu for-
mulieren, in dem ,klare, verbindliche
Richtlinien“ festgelegt werden.

Doch selbst wo es den gibt, wie im
Bonner Berufsverband Deutscher Psy-
chologen, hilft das wenig weiter. Be-
kannt, glaubt der Jurist Arndt Teich-
mann, der da als Prisident des Ehrenge-
richts fungiert, werde ja ,,nur ein Bruch-
teil der Falle«.

—————1Chiurgie C——————

Licht in der
Hohle

Endoskopische Operationen, mit
ferngesteuerten Mini-Instrumenten,
setzen sich durch. Vorteil der
kostensparenden Methode: Die
Patienten genesen schneller.

ur ein paar Millimeter lang war
der Operationsschnitt, durch den

der Professor ein biegsames Glas-
faserkabel in den Bauchraum des Pa-
tienten schob. An der Spitze des Seh-
rohrs, Endoskop genannt, waren winzi-
ge chirurgische Instrumente angebracht,

* Name von der Redaktion geéndert.
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Endoskople-Plonler éemm
Eileiter nach Tagen verheilt

mit denen der Arzt per Fernbedienung
den entziindeten Blinddarm entfernte -
ein kiihner Eingriff, der auf Anhieb er-
folgreich verlief.

Dennoch hatte die erste ,,endoskopi-
sche“ Blinddarmoperation, anno 1980,
in Fachkreisen heftigen Widerwillen
und sogar den Ruf nach Sanktionen aus-
gelost: Der Operateur, ein gefihrlicher
Scharlatan, so hatten empdrte Kollegen
verlangt, sei unverziiglich aus der Deut-
schen Gesellschaft fiir
Chirurgie auszuschlie-
Ben.

Ende Juni wurde der
Geschmihte, der Kie-
ler Gynikologie-Pro-
fessor Kurt Semm, 63,
auf einer Arztetagung
in Koln feierlich reha-

bilitiert: Mit ,Dank
und Hochachtung*
rihmten die inzwi-

schen bekehrten Kriti-
ker Semms Pioniertat.
Sie widmeten ihm das
diesjéhrige Symposium
der Chirurgischen Ar-
beitsgemeinschaft fiir
Endoskopie und Sono-
graphie, auf dem die
Fortschritte der endo-
skopischen Chirurgie
ausfiihrlich gewiirdigt
wurden.

Semms filigranes
Operationsverfahren,
das noch vor zehn Jah-

allen chirurgischen Arbeitsbereichen
durchgesetzt (SPIEGEL-Titel 46/1989).
Endoskopisch operiert werden Nieren-
und Gallensteine, HerzkranzgefiBe, Ge-
lenke oder Eierstocke und Gebarmiitter.
Techniker haben das Instrumentarium —
Zangen, Messer, Sigen, Ballons oder
Spiilvorrichtungen — immer weiter ver-
bessert und miniaturisiert. Viele der Ge-
riite sind so klein, daB sie mit bloBem Au-
ge kaum zu erkennen sind.

Die Idee einer ,,minimal invasiven*,
also moglichst schonenden Chirurgie be-
fliigelt den Kieler Professor, seit er sich
mit den Methoden der modernen Endo-
skopie beschiftigt. Urspriinglich dienten
die lichtleitenden Glasfasern nur dem
Zweck, unzugingliche Korperhohlen
auszuleuchten und durch ein Okular zu
inspizieren. Ein kleiner Schnitt ins Ge-
webe, der nachher meist nicht einmal
vernaht werden mu8, eréffnet dabei ei-
nen drztlichen Blick auf die verborgenen
Organe — bei manchen Operationen,
iiberlegte Semm, miiBte der chirurgische
Schnitt nicht viel groBer sein.

»um eine Eileiterschwangerschaft zu
operieren”, erliduterte Semm in Koin,
»machen wir einen acht bis zehn Zenti-
meter langen Schnitt in die Bauchdek-
ke.“ Mit ,mikrochirurgischen Instru-
menten” werde dann ,,an dem eigentlich
kranken Organ“ operiert. ,,Der Eileiter
ist nach wenigen Tagen verheilt“, erklar-
te Semm. ,,Was den Patientinnen wo-
chenlang Schmerzen bereitet, ist die
Bauchdeckenwunde.*

Dieses MiBverhiltnis wollen inzwi-
schen auch andere Arzte beseitigen. Als
erster tibernahm der Chirurg Friedrich

it

ren als Hasardspiel
verteufelt wurde, hat
sich mittlerweile in fast

L
Trainingsgerit fiir endoskopische Eingriffe
.Mehr Angst als Vaterlondsliebe”
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