Kugelstoller Gunthor, Konya: Ourchschnittiich 15 Mllllgromm Anobollko pro Tog

»,Das Zeug hat mich wild gemacht“

Doping (iil): So wird in der Bundesrepublik von Medizinern, Trainern und Athleten manipuliert

Kugel auf die Gummimatten in der

Sindelfinger Sporthalle: Der stim-
mige Kornwestheimer KugelstoBer Kal-
man Konya war bei den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften in Fiithrung gegan-
gen. Kaum hatten die Fernsehkameras
das vor Freude hiipfende Energiebiindel
eingefangen, entrollte er blitzschnell ein
Transparent: ,Konya gehort in den A-
Kader!*

Kalman Konya, bis zum Februar
zweitklassig gefordert, will endlich den
verdienten Lohn fiir seine Quilerei ein-
streichen. Stetig hatte er seine Bestlei-
stung gesteigert. Im letzten Jahr schon,
bei der Studentenweltmeisterschaft, war
er zur Uberraschung aller Fachleute
Dritter geworden.

Die Kraft des erstaunlichen Schwaben
mit dem ungarischen Namen stammt
nicht allein vom fleiBigen Training. Der
28jdhrige gehort zu jenen Athleten, die
sich heimlich an der verbotenen hormo-
nellen Muskelmast beteiligen — Kalman
Konya hat sich iiber Jahre hinweg mit
Anabolika gedopt.

Der Beweis lagert still im Institut fir
Sport und Sportwissenschaften der Uni-
versitidt Heidelberg. Die Magisterarbeit
mit dem unverfdnglichen Titel ,Rele-
vanz und Entwicklung ausgewihiter
Kraftparameter bei Kugelstoflern der
nationalen Klasse* liegt unter Ver-
schluB. Die wissenschaftliche Studie,
vorgelegt im Mirz 1989 von Norbert
Wolf, trigt einen Aufkleber mit dem
ausdriicklichen Vermerk ,Nicht auszu-
leihen ~ ohne Ausnahme*.

N ach genau 19,58 Metern prallte die
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Was auf jeden Fall geheimgehalten
werden soll, steht in der ,,Anlage 3%, die
sich mitder,,Problematik Anabolika“ be-
faBt. Darin wird wissenschaftlich niich-
tern der Anabolika-Verbrauch von gleich

drei KugelstoBern aufgefiihrt und mit kli-

nischen Analysen dokumentiert:

D> Kalman Konya schluckte 1988 eine Ta-
geshachstdosis von etwa 25 bis 30 Mil-
ligramm ,,Stromba, oral, und andere
Prédparate“. Die durchschnittliche Do-
sierung an den Tagen der Anabolika-
Einnahme betrug étwa 15 bis 18 Milli-
gramm.,

D> Claus-Dieter Féhrenbach, Deutscher
Meister 1983, griff in den letzten Jah-
ren am Tag zu maximal 25 Milligramm

. »3tromba, oral“. Sein Durchschnitt lag
bei 15 bis 16 Milligramm.

D> Der Schweizer Weltmeister Werner
Giinthor wies 1988, dem Jahr, in dem
er in Seoul Olympiadritter wurde, eine
durchschnittliche Dosierung von etwa
12 bis 15 Milligramm auf.

Die geheimgehaltene Arbeit belegt die
Dreistigkeit, mit der im deutschen Sport
gedopt wird. Auch im Jahr nach dem Tod
der mit Medikamenten vollgepumpten
Birgit Dressel, damals von zungenferti-
gen Funktiondren zum bedauerlichen
Betriebsunfall heruntergeredet, spritzte
und schluckte in Wahrheit nahezu jeder
bessere Sportler der Republik.

Die Studie stelit fest, daB} es ,,wohl nur
noch wenige Sportarten gibt, wo neben
anderen motorischen Eigenschaften die

. Kraft entscheidend ist, in welcher kein

Anabolika-Abusus herrscht®.

DaB Ben Johnson in Seoul erwischt
wurde, daB jiingst nach dem Fall der
Mauer das raffinierte und flichendek-
kende Doping in der DDR (SPIEGEL
11, 12/1990) beweisbar wurde, daBB Ge-
wichtheber aus fernen Ostblockstaaten
still aus dem Sportverkehr verschwan-
den, war bedauerlich, aber es tangierte
nicht die Bundesrepublik. Hierzulande
blieb das Tabu bestehen. Kommentare
zum DDR-Doping ringen sich die betei-
ligten Heuchler mit gespieltem Desinter-
esse ab.

»Nichts Neues* mochte etwa der ver-
meintliche oberste Dopingjdger der Re-

publik, der Kolner Professor Manfred

Donike, erkennen. Und Hans Hansen,
der Prdsident des Deutschen Sportbun-
des, fand die Formulierung, die nichts
zugibt und zugleich nichts abstreitet: Thn
konne in Sachen Doping ,gar nichts
mehr erschrecken“. Willi Daume, Prisi-
dent des Nationalen Olympischen Ko-

mitees und einfluBreichster Mann der .

bundesdeutschen Sportszene, verhielt
sich wie immer. Er nannte Doping ,,die
moderne GeiBlel* und tat so, als wiirden
nur die westdeutschen Athleten von der
Plage nicht heimgesucht.

Keine Reaktion gab es auch, als der
Hochspringer Carlo Thrinhardt enthiill-
te, seine private Umfrage innerhalb des
Nationalkaders der Leichtathleten habe
ergeben, daB ,iiber die Hilfte der Sport-
ler gedopt*” sei. Und als, im Herbst letz-
ten Jahres, der Trierer Gewichtheber
Jirgen Hofmann des Dopings iiberfiihrt
wurde, fand Verbandsarzt Bernd Dorr
ganz schnell den ,Kunstfehler* heraus:
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Bei Hofmann seien aus Versehen ,die
Spritzen verwechselt* worden, er habe
»anstatt einer Vitaminspritze eine mit
Anabolika-Anteilen* bekommen.

Nur das damalige SED-Zentralorgan
Neues Deutschland hdhnte, es sei ,auf-
schluBreich*, daB in der BRD die Sprit-
zen ,,s0 dicht beieinanderliegen“. Hier-
zulande wurde der peinliche Zwischen-
fall klein gehalten. Bild, dem Doping in
der DDR einige Serien wert gewesen
war, begniigte sich mit 30 Worten.

Die Allianz des Schweigens hat ihren

" Grund. Der Spitzensport hat sich zu ei-

nem prosperierenden Geschiftszweig
entwickelt. Die Industrie investiert allein

Sportuiedlziner Keul
~eder kann Anabolika nehmen”

in der Bundesrepublik jahrlich eine Mil-
liarde Mark in die Werbung mit dem
Sport, den Fernsehgesellschaften sind
die TV-Senderechte beinahe 100 Millio-
nen Mark wert.

Selbst das Bundesinnenministerium,
in diesem Jahr mit 71,5 Millionen Mark
an der Sportfinanzierung beteiligt, will
fiir die Steuergelder vor allem Gold, Sil-
ber und Bronze sehen. Bei Niederlagen
werden die Zuschiisse prompt gekiirzt.

Da werden vor allem Sieger ge-
braucht. Wie die Helden ihre Rekorde
schaffen, ist hingegen weniger interes-
sant. So wie beim Auto die Umweltver-
traglichkeit hinter dem PS-Wahn zuriick-
steht, wird auch von den Athleten vor al-
lem Leistung gefordert. Die Maxime ist
gnadenlos: hoher, schneller, weiter — bis
die Sehne reiBt, die Niere versagt oder
die Leber vom Tumor zerrissen ist.

Als wiren die Sportler noch wirklich
frei in ihrer Entscheidung fiir oder gegen
Spritze und Pille, hat die Frankfurter
Allgemeine fir den Westen den Begriff

. des ,,demokratischen Dopings* geprigt.

Das insinuiert so trefflich eine weitaus
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‘Dopingfahnder Donike

Analysenergebnisse per Telefon

harmlosere Variante als bei den zentra-
listischen Mampu!atlonssystemen des
Ostblocks.

Tatsichlich aber funktioniert das Do-
ping im Kapitalismus nur deshalb so
verbliiffend reibungslos, weil auch hier

“schon seit Jahren Hinter- und Dunkel-
" ménner konsequent Regie fiihren: Funk-
. tionére und Sportmediziner. Die Dokto-

ren iibernahmen dabei frithzeitig eine

- Doppelrolle. Offentlich. bestritten sie

die schadigenden Nebenwirkungen der
Anabolika-Einnahme, heimlich wurden
sie gar zu Dopmghelfem ‘

Als die Heidelberger Diskuswerferin
Brigitte Berendonk schon vor Jahren auf
die zunehmenden Anabolika-Manipula-

tionen hinwies und Trainingskontrollen .
forderte, wurde sie vom Freiburger Pro-.

fessor Josef Keul als medizinischer Laie
abgebiirstet: ,Jeder, der einen muskuld-
sen Korper-haben will, kann Anabolika
einnehmen.“

Da8 die Hormonplllen bekémmlich
sind, behaupten heute noch manche
Sportler. Dabei ist mindestens seit gut

30 Jahren klar, daBB Anabolika schidlich,’’
im schlimmsten Fall tédlich sind. Das"
-gilt besonders-fiir-die Auswirkungen auf |

Leber und BlutgefiBe.

1958 hatte eine Forschergruppe der
Universitdt Oklahoma festgestellt, daB3
bei Einnahme-anaboler Hormone jene
Eiweifistoffe mit Namen HDL im Kér-
per verschwinden, die Blutfette binden -
was im Extremfall bis hin zum Herzm-
farkt fiihrt. -

Aber erst als 1984 die ersten amerika-
nischen und finnischen Sportmediziner
von demselben Effekt berichteten, wur-
de es hektisch. Jeder Sportmediziner,
der etwas auf sich hielt, wollte nun bei

* Sehling, Pollert, Hackfort: ,Doping im Sport“.

-BLV Verlag, Miinchen; 152 Seiten; 19, 80 Mark.

‘der “Wende -in -der

- Nebenwirkungsdiskus-
sion dabeisein, auch
Keul:

In der. Fachzeit-
schrift Forischritte der
Medizin beschrieb
- Steffi Grafs Arzt, dem
gerade das Bundesver-
dienstkreuz verliehen
wurde, das ‘Schicksal
eines 29jéhrigen Body-

lich iberhaupt kein
. HDL mehr im Blut
hatte und an einem
Herzinfarkt verstarb —
er hatte die von Keul
einst gelobten Anabo-
lika geschluckt. .
Aber das Geld ist
stirker als alle Ver-
nunft. Funktionére
~ und Arzte warnen nur
zur Tamung, die Do-

- pingmentalitit wuchert weiter. So be-
richtet der Essener Sportmediziner Karl- -

heinz Graff von einem Gespriich unter

“vier Augen mit einem Leichtathletik-
. funktiondr im Rahmen eines Linder-

kampfes. Der habe ihm das ,,Problem“
eines ',versierten Trainers* geschildert,
der hochwertige Talente in seinem Ka-

der habe.. Die Médchen lehnten jedoch*
Doping ab. Nun suche man einen ,Arzt-

des Vertrauens®, der diesen Athletinnen
»Hormon- Praparate auch ohne deren
Wissen zufiihrt®.

Obwohl Graff' keinen Zweifel* hat,

“daB sich Kollegen dafiir ,finden oder

gefunden haben“, mag er die Namen
von Trainer und Funktiondr nicht nen-
nen. Kumpanei geht immer noch vor,
Verlogenheit, gibt Mediziner Graff zu,
»wird zum Prinzip erhoben“.

Dopingkontrolle: Im Notfall Zeit, zu verschwinden

builders, der schlieB--

-Das gilt'sogar fiir den" Umgang mitein-
ander. Die Autoren des Buches ,,Do-
ping im Sport“* etwa wurden noch vor
Erscheinen massiv unter Druck gesetzt.
Die jungen:-Mediziner sollten ihr Projekt
aufgeben, weil -es der Sportmediziner-
Zunft schade.

An fast allen Sportmedizinischen In-
stituten wird im verborgenen eifrig nach
neuen Dopingerkenntnissen geforscht.
Nicht selten stellen sich Athleten als
Versuchskaninchen zur Verfligung: Zum

_ einen bauen sie auf die Verschwiegen-.

heit der Mediziner, zum anderen erhof-

.fen sie sich neue Erkenntnisse fiir die all-

tagliche Dopingpraxis.

So entstand auch die . Heidelberger
Studie. Der inzwischen emeritierte Pro-
fessor Dr. Helmut Weicker, Direktor der
Abteilung Sport- und Leistungsmedizin
der Heidelberger Universititsklinik, war
iiber die Anabolika-Einnahme von Ko-

-nya und F&hrenbach * ,genau infor-

miert®. Als Wolf seine Arbeit begann,
schlug Weicker eine medizinische Ko-
operation vor - er wollte den Athleten
beweisen, dafi hohe Dosen von Leucin,
einer essentiellen Aminosdure, diesel-
ben anabolen Effekte, aber eben keine

" schidlichen Nebenwirkungen hitten.

Mit dem Test beauftragte Weicker den
Assistenzarzt Dr. Karl-Michael Sehling.
Die Laborbefunde von Konya und Féh-
renbach, die bis zum Untersuchungsbe-
ginn Anabolika-geschluckt hatten, wie-
sen dramatisch niedrige HDL-Werte
auf. Fohrenbach erreichte mit 18 nicht
einmal die Hilfte des Normalwertes,
Konya kam am 27. Januar 1988 mit 4 so-
gar in die Infarkt-Gefahrzone. Der be-
sorgte Doktor Sehling wies die Kugel- -
stoBBer ‘schriftlich auf das Risiko hin -
Konya akzeptierte ungeriihrt.

Der ehrgeizige Athlet erhoffte sich
von der engen Zusammenarbelt mit Arz-
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Gewichtheber Radschinsky
Seltsame Testverfahren

ten AufschluB dariiber, wie er kiinftig

seine Anabolika-Einnahme dosieren

sollte. Soerkundigte er sich immer drén-
gender, wie denn der Befund der Urin-

" probe ausgefallen sei. Als der Arzt er-
kannte, was. Konya wirklich wollte brach
er die Untersuchung ab.

Sehling hatte da bereits die Proben
ans Koélner Labor des Professors Donike
geschickt. Donike, in Rundfunk und
Fernsehen stets als unerbittlicher Do-
pingfahnder zur Stelle, reagierte eigen-
timlich routiniert. Vergeblich wartete
der Heidelberger Arzt auf einen schriftli-
chen Bescheid aus ‘Koln. Dafiir schellte
eines Tages das Telefon, der Herr Pro-
fessor meldete sich hdchstpersonlich,
um die, natiirlich positiven, Analysewer-
te durchzugeben und zu erldutern. Wo
jeder Landarzt einen sogenannten Arzt-
brief zu schreiben hat, erledigt Donike
die Angelegenheit in hochstem Mafle
konspirativ — aber eben ohne Spuren,

" nicht einmal eine Rechnung, zu hinter-
lassen.

Der Leiter des Instituts fiir Biochemie
an der Kolner Sporthochschule war
schon 1977 in den Verdacht geraten,
Athleten und Trainern bei der Berech-
nung der Dopingabsetztermine zu hel-
fen und positive Befunde keineswegs
immer zu. verdffentlichen. Der Mainzer
Apotheker Horst Kiehr hatte damals sei-

ne Mitarbeit in der Dopingkommission -

des Deutschen. Leichtathletik-Verbandes
aus Emporung iiber Scheinkontrollen
aufgekiindigt und &ffentlich auf ein en-
ges Zusammenwirken zwischen den
Anabolika gebenden Freiburger Profes-
soren Keul und Armin Kliimper sowie
dem Priffer Donike aufmerksam ge-
- macht. Donike bestritt die Zusammenar-
‘beit vehement, Klehr wurde als Nestbe-
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schmutzer hingestellt — die ange-
. drohten gerichtlichen Schritte blie-
ben jedoch aus oder waren erfolg-
los.

Der Gewichtheber Karl-Heinz
Radschinsky, 1986 wegen illegalen
Anabolika-Handels zu 18 Mona-
ten Haft mit Bewihrung verurteilt,

" seiner aktiven Zeit zweimal bei ei-
nem seltsamen Testverfahren mit-
gemacht zu haben. Den Urin der
gedopten Heber sammelte jeweils
der Kollege Rolf Milser ein. An-
schlieBend sorgte der Duisburger
fiir den Weitertransport nach Kdln
zu Donike. Uber Milser, der heute
als Bundestrainer arbeitet, erfuh-
.ren die Athleten dann, wann sie
nach dem Absetzen der Dopingra-
tion ,.clean“ waren.

Donikes dubiose Rolle zwischen
Gehilfe und Polizist ist wohl auch
systembedingt. Fiir seine Doping-
Jjagd wird er mit 6ffentlichen Mit-
teln ausgestattet. Gleichzeitig aber

" sind ihm auch Privatliquidationen
erlaubt. So hat Donike mit vielen Fach-
verbidnden Vertrége ausgehandelt, die
zusitzliche Testuntersuchungen festle-
gen. Die Klientel, die des Dopings iiber-
fiihrt werden soll, finanziert ihren Jiger
— mit dem Ergebnis, daB die westdeut-
sche Sportprominenz durch saubere Er-
gebnisse glinzt.

Wie selbstverstindlich die Chemika-

lienversorgung der Sportler inzwischen

geworden ist, belegt die Tatsache, daB

-auch das fiir den Leistungssport zustin-

dige Bonner Innenministerium mit-
mischt. Keuls und Donikes Institute ver-
offentlichten kiirzlich die Ergebnisse ei-
ner gemeinsamen, mit 6ffentlichen Gel-
dern geférderten Studie. Dafiir hatten
die beiden Professoren Skilangldufern
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- Die Wahrheit iiber. |- =
= den Fall Birgit Dressel-, B T

SPIEGEL-Titel 37/1987

Als Betriebsunfall abgetan

erinnert sich ebenfalls, wihrend

der Nationaimannschaft, des Landes-
kaders Baden-Wilrttemberg und des

Schwarzwilder Skiklubs SZ Brend die -

heute gebriuchliche Ubergangs-Doping-
substanz Testosteronenantat (Priiparat
» Testoviron-Depot* der Firma Schering)
gespritzt.
Das Ziel der Untersuchung, die ledig-
lich in Fachkreisen zirkuliert, war in un-

verfrorener Offenheit benannt. Es galt,

w~den EinfluB von exogenen Testosteron-
gaben bei Ausdauersportlern auf die Lei-
stungsfihigkeit und das Regenerations-
verhalten* festzustellen.

Angesichts der ministeriellen Unter-
stiitzung genehmigte die Ethische Kom-
mission der Universitit Freiburg bereit-
willig das erkennbare Dopingmedizin-
projekt. Professor Dr. Werner Franke

vom Deutschen Krebsforschungszen-.

trum Heidelberg spottet, daB ,ein so
diirftiger . Antrag bei einer Tierschutz-
kommission wohl kaum durchgegangen
wire*.

Das Zusammenwirken mehrerer Medi-
ziner ist angesichts des ungebremsten

- Forscherdrangs offensichtlich in Mode

gekommen. So tauchten in der Heidelber-

ger Studie die Dosis-Angaben fir Giin- _

thor nur deshalb auf, weil ein Teil des
Tests im schweizerischen Magglingen
durchgefithrt und das Trainingspro-
gramm des Schweizer Nationalkaders
zum Vergleich herangezogen wurde. Da
halfen die eidgendssischen Mediziner
den deutschen Kollegen auch gleich mit
den Anabolika-Werten ihres Weltmei-
sters aus. )

Da die Zahl der Mitwisser stindig
wichst, miissen auch die bundesdeut-
schen Funktionire befiirchten, daB ihre
Dopingtricks bekannt werden. Lange
hatten sie die Probleme, gleich in welcher
Sportart, durch Aussitzen erledigt:

D> Die Sprinterin Annegret Kroninger
gab zu, daB Mitglieder der Staffel, die
1976 in Montreal-auch unter Mithilfe
der Olympiasiegerin Annegret Richter
Silber gewann, gedopt gewesen waren.
Klagen wurden angedroht — aber nie

eingereicht. Der damals verantwortli- -

che Trainer Wolfgang Thiele arbeitet
heute noch und fiihrte vor drei Wochen
Sprinterin Ulrike Sarvari zu zwei Hal-
len-Europameistertiteln.

D> Der Ringer-Juniorenweltmeister Die-
ter Schwind, wegen Korperverletzung
- angeklagt, verteidigte sich 1985 vor Ge-

- richt, er sei deshalb so aggressiv gewe-

sen, weil er auf Anweisung von Bun-

destrainer Detlev Schmengler sechs

Monate fast taglich habe Testosteron

schlucken miissen. Schwind: ,Das

Zeug hat mich so wild gemacht.*

Als die Funktionire, um die Offent-
lichkeit zu beruhigen, im letzten Jahr
scheinheilig Trainingskontrollen be-
schlossen, gleichzeitig aber immer noch
Leistungen verlangten, die ohne Doping
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den lassen.

Potlco-Verpackungen
Postfach 1130

Y 2000 Barsblittel

Tel.: 040 - 6706061
Fax.: 040 - 6706068

Geschirrspiilen in elner neuen Dlmensmn

MEIKO, ein weltweit fihrender Hersteller von gewerblichen Ge-
schirsplianiagen, hat es wieder einmal geschafit. Mit dem neu

entwickelten Sortler- und Beschickungsautomat VAP 1600 wird ,',

sine neus Ara des vollautematischen GeschimspQlensin GroBver-
pfiegungsbetrieben eingeleitet.
Auf der internorga stelite MEIKO disse ﬂchtunpswelsende Tech-
nik erstmals vor:
~ Der neue Vollautomat nimmt die Bestecke vollautomatisch ab,
wendet den Gedecksatz, sortiert dle Geschirtelle, vertelit sie aut
die einzeinen Spuren und beschickt dle Mehrspur-Geschirrsps-
lanlage. Seins enorme Leistung: 30 Gedecksitze pro Minute bei
einem minimalen Personalaufwand.
Das ist MEIKO-Technik fOr die 80er Jahre!
MEIKO Maschinenbau GmbH & Co.
Englerstr. 3
7600 Offenburg
*Tel.: 0781 - 203-0
Fax.: 0781 - 203-174

FRISCH IN DIE KUCHE -
FRISCH AUF DEN TISCH

Die kullnarischen rOehe sind g en. In der modemnen
Kache sind Frische, geﬂ\ﬂ es Aussehen
21281 ;hj:;l\gadle-;:“SCHE KAMM Il( :e‘ sich seit mel
ren in der Systemgastronomie Einausgewoge-
nes Sortiment - Braten aus Rind, Lamm, Schwein und ﬁlb in fix
und tertiger Sauce - Rinderrouladen sowle Ragouts, Gemilseein-
und Saucen - bietet
vieltéitige Verwendun cg{v.moml keﬂen Unddasbeigielchblelben-
der Top-Qualitat. konservlen. nicht tlafgefmren durch ge-
schmekschonende Pastaurigierung gemacht sind dle
Meno -Komponenten im Mlkrvwollsngaré‘l schnell und energle-
end zu reg'| enerieren, Digses Konzept wird unter dem Namen
resh Inn” In METRO- und RATIO-M n angeboten und auch
der mittelstAndischen Gastr zugéinglich g

Witheim Mengede & SShne GMBH & CO.KG
' Schubertstr. 50, 4260 Bottrop/Westfalen
Tel.: 02041 - 96094, Fax.; 02041 - 91066, Tx.: 8579406

Buderus Kiichentechnik GmbH

Roeder Gasherd mit Cerantetd
Der beliebte Glihplattenherd, vomehmiich in mittieren und gré8e-

- ren Kdchen installlert, bietet den Vorteil, auf elner groBen Koch-

platte (oft die gesamte Herdﬂéche) verschledene Temperanuzo-
nenzuerzielen; das helBt, vom A berdas Fi bis
hin zum Warmhalten sind alle MOQﬂdlkenan durch Verschieben
des Kochgeschlrrs gegeben.

@
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nicht zu erreichen sind, muckten die
Athleten erstmals wieder auf. Der Dis-
kuswerfer Alwin Wagner schrieb einen
Brief an den NOK-Prisidenten Daume,
sein Kollege, Olympiasieger Rolf Dan-
neberg, mokierte sich dffentlich liber die
Heuchler.

Wagner wartet immer noch auf Ant-
wort von Daume,. der, wie Klehr sagt,
seit 13 Jahren detailliert iiber das Trei-

ben seiner Funktionire, Mediziner und .
Athleten informiert ist.- Auch Danne-

berg hat sich beruhigt. Die Kontrollen
milssen ihn namlich iiberhaupt nicht
schrecken, sie sind eine Farce.

Die Kontrolleure stehen keineswegs,
wie immer behauptet wird, unangemel-
det vor der Tiir — es bleibt ausreichend
Zeit, im Notfall zu verschwinden. Etwa
ein Viertel aller ausgewithiten Athleten,
so schitzen Insider, sind einfach nicht
da, wenn die Priifer kommen. Als Ausre-
de besonders beliebt ist etwa bei den
Mitgliedern der Sportférderkompanien

" der Bundeswehr der Hinweis, beim Mili-

tir werde bei der Postzustellung beson-
ders schlampig gearbeitet. Andere erkii-

- ren schlicht, sie seien ,,gerade im Mané-

ver gewesen®.

Mit Wohlgefallen registrieren die Ver-
antwortlichen, daB sich seit der Aufre-
gung um Ben Johnson die Lage schein-
bar entspannt hat.- Als im vergangenen
September der Internationale Leicht-
athletik-Verband beschloB, Sportlern

-nach Dopinggestiindnissen nachtriglich

alle in den vergangenen sechs Jahren er-

- zielten Titel und Rekorde abzuerken-

nen, empfand der deutsche Verbands-
vorsitzende Helmut Meyer dies als ge-
lungene Abschreckung: Jetzt sei mit
Enthiillungen ,,nicht mehr zu rechnen®.

Meyer, wihrend seiner langjdhrigen
Tatigkeit als Direktor des Bundesaus-
schusses Leistungssport von den Athle-
ten mit dem programmatischen Namen
~Leistungs-Meyer* bedacht, hat allen
Grund, zufrieden zu sein. Der Funktio-
ndr vertrat bei Gesprichen im kleinen

Kreis schon mal die Auffassung, fiir den’
- Olympiasieg miiBte auch der Einsatz
. von Pille und Spritze erlaubt sein.

DaB hierzulande der Deckel auf dem
Dopingtopf gehalten werden konnte,
liegt an den Eigenheiten des Systems.
Was in der DDR die Direktiven der
SED-Spitze bewirkten, schaffen in der
Bundesrepublik Vertrige, mal mit Aus-
riistern, mal mit den Verbdnden selbst.

So regelt etwa der Sponsorvertrag, den
viele Athleten mit dem Sportartikelher-
steller Adidas abgeschlossen haben, in
Paragraph 9 die Zahlung der Vertrags-

strafe des Athleten. Sie haben ,alle Au- -
Berungen und Verhaltensweisen* zu un-

terlassen, die den ,, Werbewert des Sport-
lers fir Adidas* mindert. Fiir ,jeden
Einzelfall“* der Zuwiderhandlung sind
schon bei mittelmédBigen Athleten Geld-
strafen von 3000 Mark angedroht.



Auffillig haufig -erhalten | chemalige
Sportler, die wihrend ihrer Karriere in
Dopingverdacht gerieten, auch Arbeits-

. ‘vertrige bei den Verbénden. So bleibt das
- Fachwissen der ‘geschlossenen Gesell- -

schafterhalten—-und problematische Fil-
le werden elegant geldst. Besonders au-

- genfillig funktionierte .die Methode bei

der Diskuswerferin Ingra Manecke.
" Die achtfache Deutsche Meisterin trai-
nierte beim Miinchner Trainer Christian

Gehrmann, einem Spezialisten fiir Ku- -~

gelstoBlerinnen und Diskuswerferinnen.
Gehrmann 148t seinen Schiitzlingen eine
Rundum-Betreuung zukommen. Den
durch die Hormongaben stdmmig und

_ minnlich wirkenden Médchen gibter das
Gefiihl, auch als Frau noch begehrt zu™ |
sein. Und auch die Abwicklung vieler fi- -

nanzieller Dinge der Sportlerinnen erle-
digt der Coach. Der Trainer war nacheiri-
ander mit Weltrekordierin Eva Wilms, In-
gra Manecke und Claudia Losch (Olym-
piasiegerin 1984) lijert. ,
Medaillenbeschaffer Gehrmann redet
in der Offentlichkeit ohne groBe Scheu
liber sein Wirken. Ungeniert empfahl er
etwa bei einem Dopinghearing des Deut-

. schen Bundestages den Abgeordneten

Anabolika ob ihrer aphrodisierenden
Wirkung: ,Die Potenz hat sich wieder
eingestellt.“ Der Déutsche Leichtathle-
tik-Verband, sonst wirklich nicht zimper-
lich, mochte den Sportiehrer aus Angst

vor peinlichen Enthiillungen nicht ein- -
_mal mehroffiziell als Bundestrainer be-

schaftigen, er wirkt jetzt als bayenscher
Verbandstrainer. -

Gehrmann “durfte sich ‘bisher des
Schweigens der ‘Athletinnen ebenso si-
cher sein wie des Stillhaltens der Medizi-
ner und Funktionére. Als Ingra Manek-

kes Mutter durch die Republik reiste, um

Unterstiitzung zu finden im Kampf gegen
den Anabolika-Trainer, hatte sie keinen
Erfolg. llse Bechthold, Vizeprﬁsidentin

des DLV, erklérte ihr zwar, man wisse um -

Gehrmanns Methoden, koénne aber

Lnichts beweisen® und deshalb  auch

nichts unternehmen. Gehrmann selbst

. riet ihr, sie solle besser den Mund halten,
um den Namen Manecke nicht in den
- Schmutz zu ziehen. :
Als durch den Fall Johnson die Do--

pingdiskussion wieder angefacht wurde,
begann Ingra Manecke zu reden. Sie
schilderte, daB selbst Kliimper bei ihrem

Anblick entsezt gefragt habe: ,Mein

Gott, warum nehmen Sie all dieses

Zeugs?* Seit wenigen Monaten aber will -
Ingra Manecke von einem Gesténdnis .

des Dopings bei Gehrmann nichts mehr
wissen. Die ehemalige Diskuswerferin ar-
beitet seit dem 1. Januar als Arztin am
Olympiastiitzpunkt Wolfsburg, wo die
Gewichtheber getrimmt werden.

Thre Nachfolgerin bei Gehrmann,
Claudia Losch, wurde vor drei Wochen -

Hallen-Europameisterin. Nach der Ursa-
che ihrer Stirke befragt, antwortete die

BAFF?
SCHON AB 40 DM KONNEN SIE LOSFAHREN.
NACH ENGLAND.

Sealink ist die Auto-Passagiet-Fdhrlinie, die Sie iiber
den Kanal nach England und weiter nach Irland
bringt. Mit Uberfahrten Tag und Nacht und einem
besonders ausgezeichneten Service: Die

letzten drei Jahre in Folge wurde Sealink c A l A I S
-in England zur Fahrgesellschaft des Jahres

gewihit. Von Calais nach Dover schon LINR4IRERSELIRER
" ab 40 DM pro Person (1 Auto, 2 Erw., 2 Kinder, C

Kurzreise retour). Buchen Sie rechizeitig. Informatio-

‘nen im Reisebiiro oder bei Sealink, Oststr. 122,
4000 Dusseldorf Telefon 02 ll/ 361 3021

CALAIS SML INK DOVER

sichere Sicht!

Schiluf3 mit dem gefiirchteten ,Blindflug“
~ nach Betitigen der Wischer. GWI1:100 verhindert
wirkungsvoll gefédhriliche Blend- und Schmierfilme.

] CW 1:100 sind Sie
Ihrer und der Sicherheit
',' anderer schuldig!
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\ KOSTENLOS!
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N\ '\ gratis gegen Einsendung :
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Mit KugelstoBerin Wilms

KugelstoBerin, die oft in Gehrmanns
Haus auf Lanzarote weilt und dort trai-
niert, mit unschuldigem Licheln: ,In
Lanzarote muB wohl was Besonderes in
der Luft liegen.“

Doch gerade in der Leichtathletik, die
bei Olympischen Spielen stets das groB-
te Sportlerkontingent stellt, werden, weil
der Pillenkonsum so gebrduchlich ist,
immer neue Vorginge bekannt.

Vor einem Dreildinderkampf Italien—
Deutschland-Polen 1983 in Turin waren
die Funktionire iibereingekommen, kei-
ne Dopingkontrollen durchzuftthren. So
wurde den KugelstoBern, Diskus- und
Hammerwerfern rechtzeitig bedeutet:
" w»lhr kdnnt durchfuttern.”

Bei der Mannschaftsbesprechung am
Vorabend des Linderkampfes stlrzte
Bundestrainer Karl-Heinz Leverkohne,
verantwortlich fiir die Werfer, blaB ins
Zimmer: ,,Es wird doch kontrolliert, die
haben uns reingelegt.* Die kriftigen
Minner wollten daraufhin nicht starten
- doch'eine Abreise hitte wie ein Einge-
stindnis gewirkt.

Als dann feststand, daB jeweils der er-
ste und der sechste eines Wettbewerbs
kontrolliert werden sollte, entwarfen die
Athleten mit den Trainerm Pline, wie
diese Plétze zu vermeiden waren.
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Mit Diskuswerferin Monecke

Erfolgstrainer Gehrmann, Schiitzlinge

.Warum nehmen Sie dieses Zeugs?”

Am einfachsten hatten es die Diskus-
werfer. Platz sechs kam aufgrund der Lei-
stungen der anderen Werfer nicht in Fra-
ge, die beiden Deutschen Wagner und
Werner Hartmann muBten nur darauf
achten, nicht zu weit zu werfen - es ge-
lang.

Die beiden bundesdeutschen Ham-
merwerfer, eigentlich die besten im Feld,
hielten sich so zuriick: Klaus Ploghaus
meldete sich nach dem Einwerfen verletzt
ab. Karl-Hans Riehm warf im ersten Ver-
such 76,46 Meter, ein Pole ilbertraf ihn
um einen Meter. Fortan trat Riehm bei
seinen folgenden Wiirfen, wenn sie weiter
zu sein schienen, schnell {iber den Rand
des Ringes und machte die Weite so un-
giiltig.

Problematisch dagegen war das Kugel-
stoBen. Von den Spezialisten war nur An-
dreas Beirowski mit nach Turin gefahren,
den zweiten Part sollte ein Diskuswerfer
iibernehmen. Angesichts der Stirke der

" Konkurrenz wiire der aber auf jeden Fall

Sechster geworden — und hitte damit
doch zur Dopingprobe gemufit.

Da hatten Sportwart Otto Klappert
und der damalige Prisident August
Kirsch die rettende Idee. Hochspringer
Dietmar Magenburg hatte zuvor Andeu-
tungen gemacht, sich auch eine Karriere
als Zehnkidmpfer vorstellen zu kdnnen.
Die beiden Funktionire liberredeten nun
den ahnungslosen Mdogenburg, es doch
jetzt gleich einmal bei einem Wettkampf
mit dem KugelstoBen zu testen. Der che-
misch saubere Mogenburg stie@ 13,31
Meter, muBte zur Kontrolle. Die Funk-
tionire verkauften ihren Coup den Jour-
nalisten als Beispiel fiir die Experimen-
tierfreude des Verbandes. '

Offensichtlich ist wirklich nichts mehr
undenkbar. So berichtet der 400-Meter-
Liufer Mark Henrich von einem Erlebnis
der besonderen Art bei den Weltmeister-

schaften 1987 in Rom: Er be-
hauptet, dort gegen sein Wissen
mit kurzfristig wirkenden Auf-
putschmitteln gedopt worden
zu sein.

Henrich war in jenem Jahr
iiberraschend Deutscher Mei-
ster geworden, seine Bestzeit
von 45,42 Sekunden hatte den-
Funktionidren aber nicht ausge-
reicht, den Newcomer fiir den
Einzelwettbewerb zu melden.
Der Kamener durfte nur in der
Staffel rennen, zusammen mit
den etatmiBigen Hiirdenliu-
fern Edgar Itt und Harald
Schmid sowie Norbert Dobe-
leit. Die Staffel wurde im WM-
Finale Vierte, verbesserte den
fastzwei Jahrzehnte alten Deut-
schen Rekord. MaBgeblichen
Anteil daran hatte Henrich, der
seine Runde in 43,87 Sekunden
absolvierte. Auf den letzten Me-
. tern empfand er dabei zu seiner
Uberraschung ein vollig neues Laufge-
fithl. Henrich schildert es so: Er sei nicht
wie sonst .ins Dunkle* gelaufen, ihn hit- |
ten auch keine Schmerzen gepeinigt, viel-
mehr hiitten ihm ,,die Ohren geklingelt“.
" Unmittelbar nach seinem Lauf, bei
dem er, wenngleich auch mit ,,fliegendem
Start“, beinahe eine Weltrekordzeit er-
zielte, hatte Henrich nur zwei Erkldrun-
gen fir die Superzeit. Der fritheren
Olympiasiegerin Heide Rosendahl, die
heute als Kolumnistin arbeitet und ihm
zufillig iiber den Weg lief, erklérte er ver-
wirrt: , Entweder stimmt die Zeitmessung
nicht — oder ich war gedopt. Aber ich
schwore, daB ich nichts genommen ha-
be.“ ’

Schon wenig spiter habe er gemerkt,
daB etwas nicht stimme. Eine italienische
Offizielle sei in den Athletenraum ge-
kommen und habe gefragt: ,,Wer ist an
Nummer zwei gelaufen.“ Er habe sich ge-
meldet und prompt sei bei den Kollegen
eine unerklirliche Hektik ausgebrochen.
SchlieBlich habe ihn ein ,erfahrener*
Mannschaftskamerad zur Seite gescho-

. ben und gesagt: ,,Ich mach’ das fiir dich.“

Im nachhinein, sagt Henrich, sei ihm -
klargeworden, daB da bei den Planungen
~etwas schiefgelaufen® sei. In Rom hiit-
ten die Teamchefs stets vor den Rennen
ausgekungelt, welche Positionen in den
Staffein kontrolliert wiirden. Vor. dem
400-Meter-Finale hitte man ihn bis zu-

"letzt im unklaren gelassen, ob er nun als

zweiter oder als letzter laufen solle. Erst
eine halbe Stunde vor dem Start habe

.man ihm Platz zwei zugeteilt - und dabei -

in der Hektik wohl einen Fehler gemacht.

Mannschaftsgefahrte Edgar Itt, in der
vergangenen Woche nach den Vorgingen
bei der WM befragt: ,,Mein Gott, istdaet-
was hochgekommen?“

Ende
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