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Lebendes
Labor

6500 Chinesen gaben Auskunft
{iber ihr EBverhalten. Fazit des
Vergieichs mit westlichen Ldndern:
Asien iBt gestinder.

iiber einer Milliarde Menschen,

habe sich eine so umfassende Stu-
die zum Thema ,,EBverhalten und Ge-
sundheit“ machen lassen, sagen Fach-
leute: Nirgendwo sonst gibt es so viele
Leute auf einem Haufen, die sich, bei
gleicher genetischer Grundausstattung,

N ur in China, dem Riesenreich mit

ihr Leben lang nicht vom Fleck bewegen
und dabei im wesentlichen ihren Spei-
senplan beibehalten (wenn auch mit rie-
sigen Unterschieden zwischen Nord und
Siid, Kiistenregionen und Landesinne-
ren) —und all das in einem Land, in dem
die Todesfdlle und deren Ursachen sorg-
faltig gezéihlt werden. So etwas gefillt
Statistikern.

Nirgendwo sonst auch hitten sich zu
vertretbaren Kosten so viele ausgebilde-
te Helfer anwerben lassen, die in die
Haushalte ausschwidrmen und Fragebo-
gen ausfiillen sowie Blut- und Urinpro-
ben einsammeln. Bei nicht weniger als
6500 Chinesen wurden auf diese Weise
Erndhrungspldne und Lebensverldufe,
Wohlbefinden und Krankheiten abge-
fragt. Herausgekommen ist die umfas-
sendste je unternommene Untersuchung
iiber den Zusammenhang zwischen Es-
sen und Gesundheit; allein der (compu-
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Mahilzeit in China: ,Von Natur qus zdhlt der Mensch zu den Vegetariern”

terisierte) Datenteil der Studie, die bei
der Cornell University Press in Ithaca
(US-Staat New York) im nichsten Mo-
nat erscheinen wird, fiillt 920 Drucksei-
ten.

Wie ein Schock wird den didtgldubi-
gen und statistikhdrigen Amerikanern in
die Glieder fahren, was die Ernédhrungs-
forscher der Cornell University als ,,vor-
ldufige Ergebnisse* der Studie letzte
Woche unters Volk brachten:

D> Die Chinesen gbnnen sich, korpergré-
Benbereinigt, 20 Prozent mehr Kalo-
rien als die Amerikaner, aber die
Amiis sind im Schnitt rund 25 Prozent
dicker als die Asiaten. Ursache ist,
daB} die Chinesen nur ein Drittel so-
viel Fett zu sich nehmen wie die Ame-
rikaner, dafiir aber doppelt so viele

Kohlehydrate (meist in Form von
Starke). Wihrend der Korper das
Fett bereitwillig speichert, erhdhen
Kohlehydrate offenbar die Verbren-
nung.

D Der amerikanische Speisenplan ent-
hdlt im Durchschnitt ein Drittel
mehr Eiweil} als der chinesische; 70
Prozent davon stammen bei den
Amerikanern aus tierischem Eiweil3,
bei den Chinesen sind es nur sieben
Prozent. Die schlechte Nachricht:
Bei den Chinesen erkrankten diejeni-
gen, bei denen sich der hochste Ei-
weiflanteil im Essen fand, am ehe-
sten an Herz- und Kreislaufleiden,
Krebs und Diabetes, den sogenann-
ten Krankheiten des Uberflusses.

D> Ubererndhrung in frither Kindheit
fordert, der China-Studie zufolge,
bei Frauen moglicherweise das Risi-

ko von Brust- und Unterleibskrebs.
Hochkalorische  Kinderernihrung,
reich an Eiweif3, Kalzium und Fett,
begiinstigt Wachstum und sexuelle
Reifung; die Chinesinnen, die im
Durchschnitt drei bis sechs Jahre
spiter zum erstenmal menstruieren
als Amerikanerinnen, leiden nur sel-
ten unter den frauentypischen Krebs-
erkrankungen.

Entsprechend einer derzeit vorherr-
schenden Modestrémung in der Medi-
zin wurden auch die Cholesterinspiegel
in amerikanischem und chinesischem
Blut verglichen: Die Chinesen liegen
da (mit einem Durchschnittswert von
127) weit vor den westlichen Icecream-
und Fast-Food-Volkerstimmen (US-
Durchschnitt: 212).

Die Anti-Cholesterin-Kampagne in
den USA wird durch die China-Studie
weiteren Auftrieb erhalten: Die gegen-
wirtig von amerikanischen Arzten aus-
gesprochene Empfehlung, den Fettan-
teil am téglichen Essen auf weniger als
30 Prozent zu reduzieren und so wo-
moglich Herzattacken und Krebs zu-
riickzudrdngen, konnte danach noch-
mals verschirft werden. Die chinesi-
schen Daten legen den Schlul nahe,
der Fettanteil an den Gesamtkalorien
diirfe maximal bei 20 Prozent, nach
Moglichkeit sogar nur bei 10 bis 15
Prozent liegen.

Die chinesisch-amerikanische Studie,
1983 begonnen und von der New York
Times als ,,Grand-Prix-Rennen der Me-
dizinstatistik“ gewiirdigt, soll auch in
den nichsten Jahrzehnten fortgefiihrt
werden. Als eine Art ,.lebendes Labor*
bezeichnete der New Yorker Ernidh-
rungswissenschaftler T. Colin Camp-
bell, der auf der amerikanischen Seite
die Untersuchung leitet, den wegen sei-
ner schieren GroBe beeindruckenden
Versuch, Eméhrungsdaten zu erheben
und mit der Hiufigkeit bestimmter
Krankheiten zu korrelieren.

Dabei schldgt sich dann auch gele-
gentlich Statistik mit Statistik. Bisher
hatten unwiderlegliche epidemiologi-
sche Daten den Verdacht nahegelegt,
ein besonders- niedriger Cholesterin-
spiegel erh6he das Risiko von Dick-
darmkrebs. China beweist das Gegen-
teil: Niedrig-Cholesterin schiitzt nicht
nur vor Herzinfarkt, sondern auch vor
Krebs des Dickdarms.

Einstweilen ziehen die beteiligten Er-
ndhrungsforscher aus den 6500 EB-Fra-
gebdgen das Fazit, die Chinesen hitten
wohl, mit ihrem traditionellen Mangel
an Fleisch und Milchprodukten, ernih-
rungsphysiologisch das bessere Teil er-
wihlt. ,Von Natur aus“, resiimierte
Campbell bei der Vorstellung der Stu-
die, ,,zdhlt die Gattung Mensch zu den
Vegetariern“, daran gelte es sich zu
erinnern und pflanzenreicher Kost -
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nach chinesischem Vorbild - den Vorzug
vor allem Tierischen zu geben.

Gemiise- und Kémerfans in aller Welt
werden das chinesische Zahlenwerk be-
griiBen, DaB die durchschnittliche Le-
benserwartung in China (70 Jahre) um
ein halbes Jahrzehnt unter der in Ameri-
ka liegt, beweist nur, da3 der beim Cho-
lesterin und Korpergewicht so vorbildli-
che Chinese dann eben an was anderem
stirbt.

Auch Asien kann am Essen nicht ge-
nesen.

—— Sexualverhalten —————

Aufgeblasener
Frosch

Generationen von Forschern irrien:
Nicht das Mdnnchen ist
bestimmend bei der Paarung - in
der Natur herrscht Damenwahl.

o ein Frosch, der hat’s nicht leicht,
Svor allem dann, wenn er minnli-

chen Geschlechts und geil auf eine
Froschin ist. Die ndmlich 1Bt ihn gna-
denlos quaken, tagelang und in dufler-
ster Lautstéirke, bis er am Rand des kar-
diovaskuldren Kollapses steht. Dann
erst darf der Frosch, vielleicht — falls
nicht ein anderer imstande ist, die Vox
copuli noch lauter ertdnen zu lassen als
er.

Noch schlimmer dran ist der Rot-
hirsch, der seine Hirschkithe mit regel-
miBigem Brunftgeschrei und fortwih-
rendem Imponiergehabe in Stimmung
bringen muB, eine Anstrengung, wegen
derer das Tier im Laufe der Brunftzeit

etwa ein Fiinftel seines Korpergewichtes
und etliches an Manneskraft einbiifit.
Nicht zu reden vom Hasen, der von der
Hisin zum Lohn fiir seine minniglichen
Avancen nur zu oft gehorig eins auf die
L&ffel bekommt, oder vom Meerschwein
gar,dem das Weibchenim Augenblick ge-
schwelltesten Lebensgefiihls einen schar-
fen Urinstrahl ins Gesicht setzt — nur weil
das Minnchen beim prikoitalen Getén-

del die Erwartungen nicht zu erfiillen ver-

mochte.

DaB sich die Partnersuche fiir das
Minnchen im Tierreich derart aufrei-
bend und hidufig noch demiitigend gestal-
tet, erkliirten sich die Biologen und Ver-
haltensforscher bis vor kurzem mit dem
Konkurrenzkampf, den die Natur dem
Manne vor die Eroberung des Weibchens
gesetzt habe. Indem es den Gewinner be-
reitwillig akzeptiere, falle dem Weibchen
dabei die passive Rolle zu, dem Mann
hingegen die aktive; entsprechend ein-
deutig waren nur zu oft die Riickschliisse
auf die Dominanz des Menschenminn-
chens bei seiner Balz um die Frauen.

Jetzt allerdings wird dem Manne
meuchlings die Neuigkeit versetzt,da3 al-
les anders ist, zumindest in der Natur:
Die Weibchen wihlen aus, so das Fazit
derjiingsten, in der Zeitschrift Nature pu-
blizierten Forschungsergebnisse, die
Minnchen prisentieren nur ihre Vorzii-
ge. Diese als moglichst einziger Bewerber
dem Weibchen darbieten zu kénnen,
darum allein gehe es beim Konkurrenz-
kampf zwischen den Minnchen (empiri-
sches Beobachten in Bars und anderen
Stétten zwischengeschlechtlicher Zusam-
menkunft nidhrt die Vermutung, dafl esin
der Menschenwelt nicht wesentlich an-
ders zugeht).

So balgen sich beispielsweise die
Minnchen unter den Pyrochroidae, den

ri S

Frosche, Ro

Feuerkidfern, um die Gelegenheit, die
potentielle Partnerin an ihrer Hirnspalte
saugen zu lassen. Aus dieser tritt Can-
tharidin hervor, landldufig als Spanische
Fliege bekannt, die beim weiblichen Ki-
fer eine weitaus anregendere Wirkung
zeitigt als beim Menschen.

»Die minnlichen Pyrochroidae pré-
sentieren ihre Hirnspalten ungefahr so
wie ein Mann, der einer Frau seine pral-
le Brieftasche vorzeigt und sagt, daf3 er
auf der Bank noch mehr davon liegen
habe“, so der Evolutionsbiologe Tho-
mas Eisner von der Comell University.
Bei der Feuerkiferin jedenfalls funktio-
niert das Verfahren - der ergiebigste
Cantharidin-Spender darf sie schlieBlich
besteigen, nach Kiferart a tergo, wih-
rend sich das Weibchen im Verlauf der
Paarung grofiere Mengen des Aphrodi-

Evolutionsforscher Darwin
Hoheit des Weibes postuliert
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