DOPING

kung. Ortlich: ,,In dem Bereich, den ich
iiberschaue.* Zeitlich: ,,Soweit ich mich
erinnern kann.“ Situativ: ,,Jm Normal-
fall.«

Mit Trauer registriert Tausch, da8 etli-
che ,Sportler und Physiotherapeuten
schon unterwegs nach Westen" sind.
Treu zur Fahne halten bisher nur die

Sportdrzte der DDR. Am liebsten wiir~

den sie ihr gesammeltes UM-Wissen en

bloc in die neuen Zeiten hiniiberretten
und dem vereinten Deutschland nutzbar
machen.

Dann endlich gébe es den totalen Sieg
- aus 80 Millionen Einwohnern kdnnte
man viermal soviel Sporttalente heraus-
fischen wie aus der kleinen DDR, Leip-
ziger Know-how liefle ihre Muskeln
wachsen, und am Ende wiirde harte D-
Mark alles vergolden.

-
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~Schnell den Arm in Gips“

'DDR-Funktiondre vertuschien bei Olympia einen Dopingmll

berhalle von Seoul betrat, hatte er

eine Medaille schon vor Augen. In
wenigen Stunden, so hatte es sich der
stimmige Schnauzbart ausgerechnet,
wiirde er bei den Olympischen Spielen
in Siidkorea wenigstens Silber im Mittel-
schwergewicht gewonnen haben.

Der Modellathlet aus Stralsund hatte
in den vergangenen sechs Monaten sei-
ne Leistung im Zweikampf um 42,5 Ki-
logramm gesteigert. Zudem waren die
starken bulgarischen Gewichtheber ge-
schlossen abgereist, nachdem zwei von
ihnen des Dopings tberfithrt worden
waren. Schult wihnte sich kurz vor dem
Gipfelpunkt seiner Karriere.

Da erschien wenige Minuten vor Wett-
kampfbeginn aufgeregt DDR-Verbands-
trainer Werner Baumeister im Aufwirm-
raum hinter der Biihne. Schult, der zur
Vorbereitung gerade noch zentner-
schwere Hanteln hochgehievt hatte, wur-
de mit hektischen Gebidrden aus der

Als Mario Schult, 21, die Gewichthe-

Trainingshalle und in einen bereitste-
henden. Wagen gedringt. Mit hohem
Tempo raste das Auto ins Olympische
Dorf, stoppte vor dem Hochhaus, in
dem die Mediziner der DDR-Mann-
schaft ihr Behandlungszimmer einge-
richtet hatten.

8500 Kilometer entfernt berichtete der
Moderator des DDR-Fernsehens den
Zuschauern in der Heimat vom unglaub-
lichen Pech des Mario Schult. Wegen ei-
ner akuten Ellbogen-Verletzung konne
der starke Mann nicht am Wettkampf
teilnehmen. In diesem Augenblick gip-
ste der Arzt im Olympischen Dorf den
Arm des verdutzten Hebers gerade ohne
jede Untersuchung vom Handgelenk bis
zur Schulter ein.

So endete am 25. September 1988 in
Seoul der Olympiatraum des Mario
Schult.

Alles hatte er fiir das Erreichen seines
Ziels getan, sogar noch schnell seine
Freundin Kerstin geheiratet. Denn nur
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Gewichtheber Schult: ,Wie der letzie Arsch”

Ehefrauen, so hatten die DDR-Funk-
tiondre beschlossen, durften an der
Schiffsreise durchs Mittelmeer teilneh-
men, die allen Medaillengewinnern ver-
sprochen worden war. Er sei ,,vollig fer-
tig* gewesen, sagt Schult: ,,Du spiirst
das ganze Fluidum von Olympia und
wirst urplotzlich ausgeschlossen.”

Der Gipsverband, den der Gewicht-
heber drei Tage lang tragen mufte, war
nur Tarnung. Er sollte eine Panne im
ausgekliigelten  Doping-System  der
DDR kaschieren. .

Am_Vorabend des Wettkampfes,
Schult war gerade erst zusammen mit
seinen Kollegen Michael Schubert und
Ronny Weller aus Ost-Berlin in Seoul
angekommen, hatte Verbandstrainer
Baumeister mit den Athleten letzte Vor-
bereitungen besprochen. Da stief} wie
zufillig Obermedizinalrat Dr. Dietrich
Hannemann dazu. Nach kurzem Small
talk erkldrte der Direktor des Sportme-
dizinischen Dienstes der DDR, daf} die
drei Gewichtheber geméiB ,ihrer Kon-
zeption* noch eine ,,Uberbriickungsta-
blette* schlucken miifiten. Der oberste
Sportarzt der DDR zog sofort ein
Rohrchen aus seiner Jackentasche und
hielt den Hebern die Pillen entgegen.

Die Sportler zogerten nur kurz. Als
obrigkeitshorige Kader griffen sie zu,
obwohl der mit ihnen in der Heimat
abgestimmte Doping-Plan gar keine
Pillen-Einnahme mehr vorsah.

Baumeister kam {iber die abendliche
Sonderbehandlung durch Hannemann
— zu dem, so ein Gewichtheber-Funk-
tionir, ,alle aufschauten wie zu einem
Doping-Guru* — erst am néchsten Tag
ins Griibeln. Heimlich traf er sich un-
mittelbar vor Schults Wettkampf mit
DDR-Verbandsarzt Dr. Hans-Henning
Lathan. Der mufte als Mitglied der
Medizinischen Kommission des inter-
nationalen Verbandes an diesem Tag
als Kontrolleur agieren, ihm war nach
den Statuten ein Kontakt zu Athleten
und Funktiondren seines Landes verbo-
ten.

Als Lathan von dem chemischen
Betthupferl horte, erkannte er sofort,
dafl eine Doping-Probe des Gewichthe-
bers positiv sein wiirde. Er befahl,
Schult auf der Stelle verschwinden
zu lassen. Die Vertuschungs-ldee
(., Schnell den Arm in Gips*) lieferte
der alerte Doktor gleich mit.

So wurde im letzten Augenblick ver-

. hindert, daB die alitigliche Doping-Pra-

xis der DDR auffiel. Denn &hnlich wie
es der ehemalige DDR-Trainer Michael
Regner vom Schwimmen berichtete
(SPIEGEL 11/1990), wurden auch die
Gewichtheber mit allerlei leistungsfor-
dernden Medikamenten systematisch in
die Weltklasse begleitet.

Den StartschuB fiir die pharmakolo-
gische Vorbereitung auf die olympi-
schen Wettkdmpfe in Korea hatte Horst
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250.000
veriletzen sich
jahrlichbeli
‘Tennis, Squash
und anderen
Aktivitaten

Kdlte — wichtige
SoforfmaBnahme

port ist gesund, aber nicht ohne
Risiko. Jdhrlich verungliicken
250.000 Sportler bei Tennis,

Squash, Badminton, Turnen und-

Gymnastik. Viele von ihnen klagen
iiber langwierige Beschwerden, weil
die Verletzung nicht sachgerecht
behandelt wurde. Bei Prellungen, Zer-
rungen und Verstauchungen sind die
richtigen SofortmaBnahmen oft ent-
scheidend fiir den weiteren Heilungs-
verlauf. Zu empfehlen ist u.a. die so-
fortige Anwendung von Kilte und die
anschlieende Behandlung mit speziel-
len Salben oder Gelen. Dazu gibt es
Mobilat: Fiir die Soforthilfe Mobilat
Kiltepack; er gibt ohne Vorkiihlung
30 Minuten lang Kilte ab und lindert
die ersten starken Schmerzen und
- Schwellungen. AnschlieBend wird
Mobilat Salbe oder Mobilat Gel aufge-
tragen, damit Schmerzen, Entziindun-

gen und Schwellungen weiter zuriick- .

gehen, das verletzte Gewebe moglichst
rasch heilt und Spétschiden vorge-
beugt wird. Mobilat Kiltepack und
Mobilat Salbe oder Mobilat Gel soliten
Sie also immer fiir den Notfall in der
Sporttasche haben. Mobilat® gibt es
nur in Apotheken.

Mobilat® Gel bei Verstauchungen, Prellungen,
Zerrungen, Reizergiissen, Bewegungsschmer-
zen. Mobilat® Salbe bei Muskelverspannungen,
Schultersteife, Muskelrheuma, entziindlichen
Gelenkerkrankungen, Sehnenscheidenentziin-
dungen, Arthrosen (Gelenkabnutzung). Nicht
anwenden bei: Salicylatiiberempfindlichkeit;
Windpocken, Impfreaktionen, Pilz- und bakte-
riellen Hautinfektionen, besonderen Haut-
erkrankungen (wie z.B. bei Tbe, Syphilis) im
Anwendungsbereich; auf groSen Hautflichen
- Uber einen ldngeren Zeitraum in der Schwanger-
schaft, bei Siuglingen und Kleinkindern, bei
vorgeschidigter Niere. Luitpold-Werk, Miinchen
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Gillle, Generalsekretir des Gewichthe-
ber-Verbandes der DDR, am 6. Januar
1988 in Ost-Berlin gegeben. Auf der mo-
natlich stattfindenden Dienstberatung
teilte er den Trainern und Funktiondren
mit, daB ,allen Olympia-Kadern® vom
15. Februar an ,,UM*, die DDR-iibliche
Abkiirzung fiir ,,Unterstiitzende Mnttel“
zu verabreichen seien.

Fiir Andreas Behm, damals 25, aus
Stralsund, Joachim Kunz, 29, den spite-
ren Olympiasieger im Leichtgewicht aus
Karl-Marx-Stadt, und Ronny Weller (18,
Frankfurt/QOder), der in Seoul die Bron-
zemedaille im 2. Schwergewicht gewann,
war es das Signal zur gezielten -Anaboli-
ka-Manipulation.

Wenig spiter wurden von der zentra-
len Leitstelle, dem ,Steuer-Aktiv*
des Verbandes, auch

DOPING

Zudem konnten sich die Sportler
blind auf die Mediziner verlassen. Alle
vier bis acht Wochen kam per Post die
Aufforderung zur Urinprobe. Die
Athleten fiiliten ein Rohrchen, der
Urin kam in den Kihlschrank des Trai-
ningszentrums, und am nichsten Tag
ging er per Zentralen Kurier-Dienst ins
Doping-Labor nach Kreischa bei Dres-
den.

Fir den sogenannten E-Fall, den
Ernstfall, gab es in Stralsund auBerdem
einen Notplan. Wiren unangemeldet
Kontrolleure des internationalen Ver-
bandes aufgetaucht, wiren die Athleten
heimlich aus dem Raum geschmuggelt
worden, um sie so ungewollten Tests
zu entziehen. Die Anabolika-Siinder .
waren sich ihrer Sache aber sehr sicher:

fiir Michael Schubert

(22, Ost-Berlin), Ingo
Steinhdfel (20, Karl-
Marx-Stadt) und Ma-
rio Schult detaillier-
te Doping-Fahrpline
ausgearbeitet.

Behm, der einen
»Goldauftrag* des
Verbandes zu erfiillen
hatte, und Schult beka-
men bei der BSG Mo-
tor Stralsund jeden
Montag wihrend der
Sprechstunde von Dr.
Horst Grieser ihre Pil-
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len-Ration, Orthopide
Grieser driickte ihnen
jeweils ein Dreierpack
mit gelben Tabletten
des Anabolikums Visti-
mon in die Hand.

Der von Verbands-
arzt Lathan aufgestell-
te ,,Generalplan Olym-
pia“ sah zusitzlich in
Phasen der Hochstbe-

lastung Turinabol-
Spritzen vor. Jeden
Montag, Mittwoch

und Freitag setzten
sich die beiden Gewichtheber nach
Training und Abendessen in Behms ro-
ten Skoda 105 L und fuhren die fiinf
Kilometer in die Dr.-Wilhelm-Kiiiz-
StraBe 7a. Dort lieBen die Athleten in
Griesers staatlicher Praxis die Hosen
runter, wenig spiter waren die Starkma-
cher in der Blutbahn, :

Der Griff zur Spritze war von ganz
oben legitimiert. Heinz Lange, der 2.
Sekretdr der SED-Bezirksleitung in Ro-

stock, hatte den Athleten fiir Seoul die

»hérteste Klassen-Schlacht* prophezeit,
die ,,der DDR-Sport je geschlagen hat*.

Gewichtheber-Bo3 Giille hatte ihnen

klargemacht, wie der olympische Er-
satzkrieg zu gewinnen sei: ,Arbeiten,
Leistung -produzieren, Schnauze hal-
ten.”

Tafel in der Sportschule Lindow
JKein Gramm mehr als geplant”

In Lathan hatten sie einen vorziiglichen
Spion im internationalen Verband, der,
so Behm, zudem ,,auBerordentlich groB3-
ziigig“ kontrollierte.

Auch fiir Seoul gab es genaue Pléne.
In einem Leistungsdiagramm hatte Trai-
ner Uwe lhde Dosierung und Lasten
exakt vorherbestimmt: Beim Wettkampf
in Korea sollte danach beispielsweise
Behm.357,5 Kilo zur Hochstrecke brin-
gen, zehn Tage vorher sogar 362,5 Kilo -
siebeneinhalb Kilo mehr als der giiltige
‘Weltrekord.

Doch Behms Korper rebellierte vor-
zeitig gegen die gewaltigen Belastungen,
die durch Anabolika méglich gemacht
wurden. Beim letzten Test ri3 beim drei-
maligen  Weltrekordler, der seine
Schmerzen zuvor bereits mit bis zu 15
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Tabletten der Marke Revodina tiglich
betidubt hatte, die Sehne im Knie. Behm
blieb zu Hause, drgerte sich iiber ,,die da
oben“, die mit ihren Planen-auf seine
Kosten versucht hitten, die ,,Medaillen
durchzudriicken®.

Fiir Mario Schult war ein ,,Makro-Zy-
kius“ errechnet worden, dessen UM-
Phase bis zum 4. August ging. Nach drei
Tagen Pillen-Pause begann am 8. Au-

gust die ,,Uberbriickungs-Phase“. Sechs '

Wochen lang, bis sechs Tage vor dem
Wettkampf, wurden Tabletten mit leich-
ter anaboler Wirkung verabreicht, die
der Korper schneller abbaut. Alles lief
perfekt — bis Hannemann, pikanterweise
auch Vorsitzender der Anti-Doping-
Kommission des Deutschen Turn- und
Sportbundes der DDR (DTSB), aus Ver-
sehen einmal zuviel sein Pillenrhrchen
ziickte.

Fiir Schubert und Wel-
ler, deren Wettkdmpfe erst
Tage spiter anstanden,
blieb die Pille ohne Fol-
gen. Doch Schult wire mit
Sicherheit bei der Kontrol-
le erwischt worden - er
mufite deshalb ausgeboo-
tet werden. .

Jochen Griinwald, der
als Leiter der Abteilung
Sommersport im Bundes-
vorstand des DTSB eine
Art Manager der Olympia-
Mannschaft war, iiber-
nahm die Aufgabe, den ob
seines  unverschuldeten
Karriereknicks frustrierten
Schwerathleten noch im
Olympiadorf mundtot zu
machen, Mit Versprechun-
gen. und leidenschaftli-
chen Appelien an die so-
zialistische Solidaritéit besinftigte der
Spitzenfunktionir, der gerade erst vor
zwei Wochen zum Generalsekretir des
»erneuerten® DTSB gewihlt wurde, den
aufgebrachten Schult.

Im allgemeinen Medaillen-Rausch
war Doping-Opfer Schult dann schnell
vergessen. ,,Du kommst dir vor wie der
letzte Arsch®, erinnert sich der Heber an
seinen Abgang von Olympia, ,,ich bin in
der allerletzten Maschine aus Seoul weg-
geflogen, saB3 ganz hinten in der letzten
Reihe, wihrend vorne die Gold-Kader
~ feierten.* )

Griinwalds Zusagen von Seoul wur-
den nicht eingehalten. Schult durfte die
Kreuzfahrt nicht mitmachen. Und als
die Funktionfire zum ,,Olympia-Ball*
nach Ost-Berlin baten, erhieit Behm, der
»nach Seoul immer darauf gewartet hat,

* Die Abkilrzungen bedeuten: MAZ = Makrozy-
klus, NfD = Nur fiir den Dienstgebrauch, ZK =
Zweikampf, UM = Unterstiltzende Mittel, Uberbr.
= Uberbriickungstabletten. Abgezeichnet ist der
Plan von Axel Hein, dem Stiitzpunktleiter der BSG
Motor Stralsund, und Trainer Uwe IThde.
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daB irgendeine Belohnung kommt®,
nicht einmal eine Einladung. Schult pro-
testierte vergebens beim DTSB-Kreis-

“vorstand gegen den Fest-AusschiuB sei-

nes Freundes Behm. Aus Verdrgerung
erschien der sonst so brave Nachwuchs-
heber im Palast der Republik als einziger
Sportler nur in Hemd und Pullover. Den
silbergrauen Anzug mit DDR-Emblem
aus der Olympia-Konfektion hatte er in
Stralsund gelassen.

Am kalten Buffet traf Schult den Ver-
bandsarzt Lathan. ,,Baumeister, Hanne-
mann - alle Leute, die schuld sind, daBB
ich nicht starten durfte, kriegen hier Pri-
mien*, beschwerte sich der nach einigen
Cognacs mutig gewordene Sportier laut-
stark. Nur mit ihm habe noch keiner ge-
sprochen. Als Schult auch noch ankiin-
digte, aus der SED austreten zu wollen,
bekam Lathan Angst um das sorgsam

Gewnchtheber Behm: ,Goldauﬁrog von oben

gehiitete Doping-Geheimnis. Er ver-
donnerte den Gewichtheber, .nicht
mehr so viel Alkohol zu trinken und
endlich den Mund zu halten®.

Wenig spéter war Schults Aufbegeh-
ren wichtigstes Thema bei der Dienst-
beratung des Gewichtheber-Verbandes
in Ost-Berlin. Der aufmiipfige Heber
wurde zur ,Biirositzung® nach Berlin
zitiert und unter anderem von General-
sekretdr Giille, Chef-Verbandstrainer
Harry Roewer und von Baumeister wie-
der auf Kurs gebracht. So behauptet er
heute wieder: ,Ich war wirklich ver-
letzt.*

»Die Herren haben Druckmittel, die
an die Existenz gehen®, sagt Schult.
Hitte er nicht weitergemacht, hitte der
gelernte Schlosser vom nichsten Tag an
in der VEB Volkswerft Stralsund fiir
monatlich 854 Mark netto arbeiten
miissen — ohne Aussicht auf lukrative
Primien.

Nachtraglich zum ,,Verdienten Mei-
ster des Sports" gekiirt, trainiert Schult
inzwischen wieder wie bisher. Die Ver-
gangenheit holt ihn aber immer dann
wieder ein, wenn in der Sportschule auf
einer Tafel die Doping-Kontrollen

(,Vorsicht Falle“) angekiindigt werden.

Generalsekretir Giille, inzwischen
zum Chef der Kaderabteilung im
DTSB delegiert, verlangte néimlich nach
Seoul, daB die Athleten ,kein Gramm
mehr einnehmen als im Plan vorgese-
hen*.

Im néachsten Heft

So wird in der Bundesrepublik gedopt
— Die zweifelhafte Rolle der westlichen

‘Sportmediziner
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Doping-Fahrplan von Behm*: Welirekord-Last am 11. September
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