DDR-Schwnmmermnen Elchhorst, Miilter: Als Jugendllche systematisch mit Anabolika auf Weltkiasse-Niveau gehievt

,,Gib das mal den M: ddels*

“Der ehemalige DDR»Schwmmtramer Michael ‘Regner (ber seine alitdgliche Dopingpraxis

meesportklub gearbeitet. Ich war

Offizier, obwohl ich im Grunde nie
Offizier werden wollte. Alles, was ich
anstrebte, war ein Sportstudium und der
Posten eines Trainers. Weil sich dieses
Ziel bei der Nationalen Volksarmee je-
doch schneller erreichen lieB als auf zivi-
lem Weg, habe‘ich die Uniform in Kauf
genommen.

‘ Elf Jahre lang habe ich bei einem Ar-

Als Schwimmtrainer hatte ich ziigig -

Erfolg: zunichst als Sportoffizier bei ei-
ner Pioniereinheit in Havelberg, spiiter
dann, seit Dezember 1978, beim Armee-
sportklub (ASK) Potsdam. Ich habe hier
mit einer Gruppe von zwbdlfjahrigen
Jungen gearbeitet, die bald darauf bei
den ,Jugendwettkimpfen der Freund-
schaft* ihre ersten Siege verbuchten. Es
gelang mir, sogenannte Ausschulungs-
kandidaten — Sportler, die nach alige-
meiner Auffassung das Ende ihrer lei-
stungssportlichen Enwicklung bereits
erreicht hatten '~ neu zu motivieren.
Kurz: Ich habe immer und {iberall mein
Plansoll erfiillt.

Unvermittelt kam dann der Tag, an
dem ich, so. kommt es mir jedenfalls
heute vor, endgiiltig als voliwertiges Mit-
glied des DDR-Sports akzeptiert und in
dessen tiefere Geheimnisse eingeweiht
wurde. Das geschah so beiléufig und so
selbstverstidndlich, daB ich es zunéchst
gar nicht als etwas Besonderes erkannte.

Ich war damals, im Juni 1987, fiir eine
Gruppe von 12- bis 14jdhrigen Schwim-
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Schwimmtrainer Regner
Tabletten aus dem Brieflumschlag

merinnen verantwortlich. Unter ihnen
hatte ich zwei Middchen mit Giberdurch-
schnittlichem Talent entdeckt: Grit Miil-
ler und Diana Block. Beide waren zwar
erst 13 Jahre alt, schwammen aber schon
so schnell, daB sie bei der Jugend-Euro-
pameisterschaft in Rom an den Start ge-
hen sollten.

Wie jeden Tag stand ich wihrend des
Trainings am Beckenrand, als mich der

beim ASK Potsdam fiir die Sektion
Schwimmen zustz”mdige Arzt Jochen
Neubauer zu sich ins Zimmer 131 an der
Kopfseite der Halle bat.

Neubauer schloB die Tiir hinter 51ch
wir saBen uns an seinem kleinen Konfe-
renztisch gegeniiber. Dann legte er ei-
nen verschlossenen Briefumschiag auf
den Tisch.

~Pall mal auf“, sagte der Arzt, ,hier
sind ein paar Pillen drin. Red da mal
nicht driiber und gib denen, die zur Eu-
ropameisterschaft fahren, pro Tag eine
halbe Tablette Du wirst sehen, das ist
gut so0.“

“In dem Umschlag waren zwdlf blaue
Tabletten, rund, etwa vier Millimeter
lang. Jeweils eine halbe davon sollte ich
den Schwimmerinnen wihrend der
nidchsten zwolf Tage verabreichen -
~und zwar am besten so, daB sie nichts
davon merken“, wie Dr. Neubauer be-
tonte. Der Einfachheit halber kdnne ich
die Pillen in Wasser auflésen und sie
dann ,dem Vitamingetrink beimi-
schen“. Auf meine Frage, was das denn
iberhaupt fiir ein Mittel sei,” meinte
Neubauer lapidar: ,Das erkldre ich dir
ein andermal. Gib das mal, ist schon
okay.“

SchlieBlich kldrte er mich noch iiber
mogliche Nebenwirkungen auf. ,Die
Midels", meinte er, wiirden durch diese
Tabletten vermutlich ,ein bissel lusti-
ger* werden, und sollte eine Sportlerin
zudem ,liber Verspannungen klagen“,



so.miisse ich eben mal einen Tag mit der
»Gabe" aussetzen.

* Weil uns beide zu diesem Zeitpunkt
schon ein absolutes Vertrauensverhiltnis
verband, habe ich an diesem Tag keine
weiteren Fragen gestellt und mich strikt
an die Anweisungen gehalten.

Bis dahin hatte ich meinen Sportlern
téglich eine Vitaminmixtur mit Trauben-
zucker, Zitrone, bisweilen auch Eisenund
Kalium-Magnesium angesetzt und sie in
die jeweils mit Namensschildern versehe-
nen Plastikflaschen abgefiillt. In den
Trainingspausen tranken die Médchen
daraus. Grit Miiller und Diana

Als dann der Doktor kam, der mir in
Potsdam {iber Jahre hinweg geholfen
hatte, der sich aufgerieben hatte fiir die
Mannschaft, und mir die Pillen in die
Hand driickte, da dachte ich nur: Es ist
gut so, der Mann versteht sein'Fach, und
er hat eben die Moglichkeit, unsere
Sportler besser auf Wettkdmpfe vorzu-
bereiten als andere.

Die Ergebnisse der Middchen in Rom
haben mich in diesem Irrglauben be-
stirkt. Grit Miiller gewann den Wett-
kampf iiber 800 Meter Freistil. Zwei Ta-
ge zuvor hatte sie in einem Abstand von

Block nahmen so in den kom-
menden zwdlf Tagen zusatzlich
eine halbe dieser blauen Tablet-
ten ein — ohne es zu wissen.
Die beiden Médchen haben
dann ein knallhartes Trai-
ningspensum absolviert. Sie
sind ihre Strecken geschwom-
men, aus dem Becken gestiegen
und haben sich enorm schnell
regeneriert, so daB sie gleich an-
schlieBend dieselbe Serie noch
einmal hitten bewiltigen kon-»
. nen. Diese Leistungssteigerung
habe ich seinerzeit darauf zu-
riickgefiihrt, daBl ein Wett-
kampf wie die Jugend-Europa-

- meisterschaft offenbar eine .
ganz besondere Motivation dar-
stellen muB.

- Wenn ich heute dariiber nachdenke,

muB ich mir vorwerfen, grenzenios naiv |

gewesen zu sein. Ich hatte mir damals
einfach gedacht: Die Midchen kriegen
ja -ohnehin schon eine Unmenge von
diesem Pillen-Zeug — und jetzt kriegen
sie eben eine Sorte mehr. Eine Sorte,
- die man halt nur vor dem Wettkampf

nimmt. Heute wei3 ich, da3 dies nur -

die halbe Wahrheit war.

Denn als ich den beiden l3_yahngen
damals eine neue Sorte in die Flasche
mischte, habe ich sie gedopt - ohne
daBl es mir und ihnen bewuBt war. Ich
habe ihnen ein Anabolikum verab-
reicht. Es hei8t Oral-Turinabol. Auf
Rezept ist es in jeder Apotheke der
DDR als Medikament gegen Muskel-
- schwund erhiltlich.

Dafl solche Mittel im DDR-Sport
verwendet werden konnten, hielt ich
damals fiir undenkbar. Denn ich habe
jahrelang grundsitzlich nur an das Gu-
te im Sozialismus geglaubt. Ich war ein
iiberzeugter Kommunist. Meine Freun-
de sagten mir damals nach, ich sei je-
mand, der immer auf der obersten Zin-
ne stehe und die rote Fahne schwenke.
Ich habe an die Partei geglaubt, an den
Staat, an die Gesellschaft.

Deshalb faszinierte mich gerade der
Leistungssport: eine absolut starke Sa-
che, ein ehrliche Sache; ein Gebiet, auf
dem der Sozialismus stets bewiesen hat,
daB er das bessere System ist.
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Anabolika-Arzt Neubauer:

Anabollkum Oral-TurmaboI
Zwei Kilo mehr Muskeln

zirka 40 Minuten bereits zwei schwere
Strecken bewiiltigt und dabei jeweils die
Bronzemedaille gewonnen - tiber 400
Meter Freistil und 400 Meter Lagen.
Solche Leistungen, das weiB ich aus mei-
ner heutigen Erfahrung, sind fast aus-

" schlieBlich auf die Einnahme von Ana-

bolika zuriickzufiihren.

Genauso arglos wie ich waren seiner-
zeit auch die Sportler. Doping existierte
nach ihrer Vorstellung allenfalls im kapi-
talistischen Ausland. -

Nun muBten wir die Athleten aller-
dings darauf vorbereiten, daB sie sich bei
internationalen Wettkiimpfen mdgh-
cherweise einer Dopingkontrolle zu un-

Wir machen es besser”

terziehen hétten. Dieses Problem wurde
in der DDR nach Art des Landes iiber-
aus heuchlerisch gelost.

Wihrend der Europameisterschaft in
Rom etwa gab der damalige Mann-
schaftsleiter Wolfram Allendorf der ver-
sammelten Truppe eine ,miindliche
Einweisung“: ,Also, pafit mal auf*, hie
es dabei, ,,wir befinden uns hier sozusa-
gen auf Feindgebiet. Die Kapitalisten
wollen uns am Zeug flicken.“ Besonders
gefdhrlich werde es immer bei ,diesen
Dopingkontrollen — um uns zu iiberfih-
ren, versuchen die, uns dieses Zeug
heimlich in die Vitaminfla-
schen zu fiillen“. Jeder habe
deshalb peinlich genau darauf
zu achten, daB seine Flasche
niemals unbeobachtet bleibe.

In Wahrheit wurde. in den
letzten Jahren nur deshalb nie
einer erwischt, weil die Anabo-
lika nach einem ausgetiiftelten
System verabreicht werden..
Aber das habe ich erst spéter
begriffen.

Die nichste Lektion bekam
ich Ende September 1987.
Wieder bat mich Jochen Neu-
bauer in sein Zimmer. Er legte
ein vorgefertigtes DIN-A 4-
Blatt auf den Tisch. Ich hiitte ja
mitbekommen, meinte  der
Arzt, ,daBl wir da bestimmte
Sachen machen, die nicht ans
Licht der Offentlichkeit gehoren Und
da ich jetzt eine feste GroBe in der Kon-
zeption des ASK Potsdam sei, wiirde er
mich ,.bitten, das hier mal eben zu unter-
schreiben. Die entsprechenden Informa-
tionen bekommst du noch von mir®.

Auf dem Formular stand dem Inhalt
nach folgendes: Hiermit wird der Unter-
zeichner darauf aufmerksam gemacht,
daB alles, was im Zusammenhang mit
den ,Unterstiitzenden Mitteln* (UM)
steht, der strengsten Geheimhaltung un-
terliegt. Ein VerstoB gegen diese Ge-
heimhaltungsvorschriften wird bestraft.

Ich wollte wissen, was UM zu bedeu-
ten hat, doch ich bekam keine Antwort.
Ich habe das Formular dennoch sofort
unterschrieben, weil ich im Hochlei-
stungssport weiterarbeiten wollte. Das
Gesprich hat nicht einmal zehn Minu-
ten gedauert.

Vier Wochen spiiter erklarte mir Jo-
chen Neubauer den Begriff UM. Dies
sei lediglich ,ein Beitrag von medizini-
scher Seite, der die Sportler belastungs-
vertriglicher macht und auch psychisch
ein bilchen lockerer“.

Ende Oktober wurde mir der Posten

des Trainers fiir die weibliche Spitzen-

gruppe des ASK Potsdam angedient.
Dazu gehdrten neben Grit Miiller und
Diana Block noch Katrin Gronau, Heide
Grein, Corinna Meyer, Franziska Ziete-
mann und Andrea Koch. Ich war nun
dafiir verantwortlich, moglichst vielen

d_ N .
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Der zuverlassige Weg
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von ihnen die Teilnahme an den Olym-
pischen Spielen 1988 in Seoul zu ermog-
lichen. Als erster, ernsthafter Test fiir
Korea stand damals der Europacup in
Monte Carlo vom 12, bis zum 13. De-

.zember 1987 auf dem Programm.

Als Vorbereitung darauf sollte, so er-
fuhr ich von Doktor Neubauer, ein soge-
nannter Zyklus - also die Verabreichung
von UM iiber zwdlf Tage hinweg -
durchgefiihrt werden. Zum erstenmal er-
hielt ich nun die Tabletten nicht mehr in
einem Briefumschlag, sondern original
verpackt. Dabei ordnete der Arzt an, ich
solle die Pillen rausdriicken und die Fo-
lien dann mitsamt der Packung vernich-
ten — ,und zwar so, daB es niemand
merkt®,

Ich habe also die Pillen im verschlos-
senen Trainerraum aus den Folien raus-
gedriickt, habe die Dinger mit nach Hau-
se genommen und dort im Ofen ver-
brannt. Selbst meine Frau hat davon
nichts mitbekommen. Es blieb eine An-
gelegenheit zwischen dem Arzt und mir.

Unvermittelt war ich in eine Zwitter-
rolle geraten: Einerseits wuBte ich, daf
sich die Parolen vom sauberen DDR-
Sport als eine Mir entpuppt hatten, an-
dererseits war ich nun so etwas wie ein
Geheimnistrager und somit unversehens
in die Rolle des Mittiters geschlittert.

Meinen Sportlerinnen erzihlte ich wi-
der besseres Wissen lediglich von ,sport-
medizinischen MaBnahmen®, die ,kei-
nerlei Nachteile* nach sich ziehen wiir-
den. Im Gegenteil: ,Wenn ihr die ande-
ren schlagen wollt, wird euch nichts an-
deres {ibrigbleiben, als. mitzumachen.“
Ich habe die Middchen dann einzeln zum
Arzt geschickt. Auch sie muBten dann
dieses Formular unterschreiben, womit
sie zur Geheimhaltung verpflichtet wa-
ren. Selbst mit ihren Eltern durften sie
nicht dariiber reden. .

Solche Praktiken empfand ich zwar als
unsauber, dennoch hatte ich kein
schlechtes Gewissen dabei. Ich war da-
von {iberzeugt, daB der Kapitalismus
ausschlieBlich das Scheitern unseres so-
zialistischen Systems zum Ziel hat. Um
das zu verhindern, dachte ich, muBten
alle Mittel erlaubt sein. Zudem hatte mir
der Doktor versichert: ,,Es machen oh-
nehin alle, auch die im Westen. Wir ma-
chen es.nur ein biBchen besser.*

In der Tat konnte ich dann beobach-
ten, daB3 auch die Trainer der ménnli-
chen Gruppen, Jiirgen Hofner und Lutz
Wanja, das Biiro des Arztes mit densel-
ben Medikamentenschachteln verlieBen

" wie ich. Solche Kurzbesuche in Zimmer

131 wurden fortan zu einer Selbstver-
stindlichkeit — wenn ein Zyklus begann,
wurden wir reingerufen, dann gab es die-
ses Zeug.

Fiir die dlteren Sportler gehérten die
Anabolika chnehin lingst zum Alltag.
Zuweilen muBten die Pillen sogar fiir
Scherze herhalten. Wenn etwa jemand
im Kraftraum, wo sich auch Leichtathle-




ten, Kanuten und Turner aufhielten, zur

“Hochform auflief, machten schon mal
.. Spriiche wie: ,Hast wohl wieder drei

Blaue eingeworfen* oder ,,Der hat zu-
viel Kristall gefressen® die Runde. Die

. Zeiten, in denen den DDR-Sportlern die

muskelbildenden Préparate noch mit
dem Suppenliiffgl verabreicht wurden
und die Midchen teilweise mit Bariton-
stimmen herumliefen, waren Jedoch
ldngst passé.

Die Anwendung der Anabolika wurde
zentral gesteuert. In Ost-Berlin sa3 eine
Kommission, die jedes Jahr ein ,,Pro-
gramm fur die sportmedizinische Unter-
stiitzung® erstellte - dies diente keinem
anderen Zweck als dem systematischen
Aufbau der Athleten mit Anabolika. -

In .solchen Programmen wird detail-
liert festgehalten, welcher Sportler in
welchem Klub-zu welchem Zeitpunkt
UM einzunehmen hat. Nur die Dosie-
rung wird vor Ort bestimmt. Am Ende

‘eines Trainingsjahres.erfahren die Her- .

ren in Berlin dann, wieviel Tabletten je-
der Sportler in den letzten zwdif Mona-
ten eingenommen hat - denn die Trainer
sind verpflichtet, iiber jeden Zyklus pe-
nibel Protokoll! zu fiihren.

Die sportmedizinische Kommission
verschickte ihre aktuellen Pldne nur an
die Klubirzte, die dann die Trainer in-
formierten. Jochen Neubauer etwa hatte

* bei solchen Gesprichen meist den Ord- -
_ner mit den Terminen fiir meine Sportler

vor sich. liegen. Die Anordnungen wur-
den stets genau befolgt, denn sie garan-
tierten perfektes Timing ~ nie wuide ein
Mitglied des ASK Potsdam des Dopings
iiberfiihrt.

Um diese Gefahr vollkommen auszu-

schlieBen, darf kein Sportler das Land -
verlassen, der sich vorher nicht einer Do- -

pingprobe unterzogen hat. Dafiir zeich-

_net das ,Zentrale Dopingkontrollabor
. des Sportmedizinischen Dienstes* in

Kreischa, einem kleinen Ort unweit von
Dresden, verantwortlich. Hier wird rund
um die Uhr gearbeitet.

Jeweils eine Woche vor der Abreise zu -

Wettkdmpfen im- Ausland muBten sich
etwa - die Sportler des ASK Potsdam
morgens um sechs Uhr im Klub einfin-

~ den, um ihre Urinprobe abzugeben. Re-

gelmaBng zwischen sechs und halb ‘sie-
ben fuhr dann ein ,Barkas*, ein Kombi-
auto mit Wartburg-Motor vor, sammelte

- _die Proben ein und fuhr stracks zuriick

nach Kreischa. Wenige Tage spéter wur-
den dem Klubarzt die Ergebnisse telefo-
nisch iibermittelt,

Nur einmal habe ich es erlebt daB aus

“Kreischa ein positiver Befund ibermit-

telt wurde. Wihrend eines Trainingsla-
gers in Lindow wurde uns mitgeteilt,
daf3 ein Nachwuchsschwimmer aus Hal-
le ,positiv* sei und mithin die Reise ins

. Ausland nicht antreten diirfe. Um den
" Zwischenfall zu vertuschen, rief die
Mannschaftsleitung sdmtliche Athleten -

zusammen und gab eine ,dringende
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Gerede war typisch.

© Sportler wissen, daB je-

Einweisung":  Jeder
solle streng darauf ach-
ten, ,.dafl er auch alle
Reiseunterlagen  zu- -
sammen hat“. Andern-
falls kénne es einem
dhnlich ergehen wie
dem. armen Sport-
freund aus Halle:
~Dem fehlt nidmlich
ein wichtiges Doku-
ment, der darf nicht
mit.*

Das verschleiernde

Zumindest die #lteren

der von ihnen mit lei-
stungsférdernden Mit-
teln versorgt wird. Dar-
{iber gesprochen wird
allerdings nie, und zu-
geben wiirde es auch
niemand. Das fiihrt
zwangsldufig  immer
wieder zu skurrilen Si-
tuationen. :

So spielte sich wih-
rend des Zyklus in der
Potsdamer Schwimm-
halle zur Vorbereitung auf den Europa-
cup 1987 eine merkwiirdige Zeremonie
ab. Gemeinsam trainierten fiinf Grup-

-pen in dem 50 Meter langen und 15 Me-
- ter breiten Becken. Jede Gruppe hatte ei-

nen eigenen Trainer. Als die Schwimmer
ihr Pensum absolviert hatten, bauten die

Trainer um das Becken hérum jeweils ei- .

nen quadratischen Tisch auf. Jede Grup-
pe muBte nun bei ihrem Betreuer anste-
hen, um sich - so die offizielle Version -
1hre »Vitamine* abzuholen.

Ich war zu dieser Zeit fiir acht Sportle-
rinnen verantwortlich — auf meinem
Tisch also hatte ich acht Haufchen mit
verschiedenen Vitaminen, Eisen und Ka-
lium-Magnesium zusammengestellt. In
meiner Umhéngetasche auf dem Boden
befand sich zudem ein Medizinflasch-
chen mit Oral-Turinabol-Tabletten. Sie
durften nicht auf den Tisch gelegt wer-

“den, sondern muBten sofort und mog-

lichst unauffillig geschluckt werden. Die
Ubergabe erfolgte deshalb in Form eines
beherzten Hindedrucks. -

Die Schwimmerinnen streckten mir
nacheinander ihre Handflichen entge-
gen, die Innenseite nach oben gekehrt.
Dann. reichte ich jeder einzelnen meine
Rechte und iibergab so die ,,Blauen®. Die
Midchen schiossen ihre Hand zur Faust
und fiihrten sie zum Mund. Einmal hatte

ich vergessen, Grit Miiller ihre Tablette

in die Hand zu driicken. Sie blieb einen
Moment am Tisch stehen und sagte
dann: ,,Herr Regner, da fehlt noch was.“

Zwar konnte jeder in der Halle diese

Rituale beobachten, aber niemand hat
dariiber gesprochen. Zudem durfte kein
Trainer vom anderen wissen, wieviel er
welchem Sportler gibt. Denn die wir-

e £

Cheftralner Kempa in der Potsdamer Tramingshalle' Schreibtisch durchsucht

Schwnmmtramer Wanja
Dosierung verschwiegen

kungsvolle Versorgung der Sportler mit
Anabolika garantiert den - Erfolg und

mithin die Reputation jedes Trainers —

an diesem Punkt hort die Kollegialitét
auf. Ich habe das erfahren, als ich ein-
mal von Lutz Wanja wissen wollte, wel-
che Menge er seinen Sportlern verord-
net. Da hat er nur milde gelichelt und
gesagt: ,,Das muBt du schon selber raus-
kriegen.“ Die Dosierung darf ein Trai-
ner nur mit-dem Arzt abstimmen.

So hat mir dann anfangs auch Jochen
Neubauer ein Konzept fiir meine Grup-
pe ausgearbeitet. Danach bekamen die
dlteren Sportler die blauen Fiinf-Milli-
gramm-Tabletten aus der -Originalver-

packung, fiir die jiingeren bekam ich in
einem Briefumschlag Ein-Milligramm-
Tabletten- — weiBe, gelbe, manchmal
auch rosafarbene.

Ich habe beim Zyklus die ,Gabe*
dann unserem Trainingsverlauf ange-
paBt, den wir ,,Dreieinhalb-Tage-Rhyth-
mus* nannten. Drei Tage lang wurde
das volle Pensum absolviert — wihrend
der ersten zwei Tage gab ich. den
Schwimmerinnen jeweils eine halbe Ta-
blette, am dritten Tag eine ganze. Am
vierten Tag wurde nur vormittags trai-
niert, deshalb bekamen sie nichts.

In solchen Phasen haben alle Mid-
chen im Schnitt ein bis zwei Kilogramm
zugenommen, was fast ausschlieBlich
auf Muskelzuwachs zuriickzufithren
war. Ich machte zudem die Erfahrung,
daB meine Dosis fiir Langstreckler zu
hoch war — Heide Grein zum Beispiel
wurde davon ziemlich fest, das heiBt, ih-
re Muskeln verspannten sich. Fiir Brust-
und Lagenschwimmerinnen war die
Menge optimal, auch die Jiingeren zeig-
ten die erwartete Leistungssteigerung.

Denselben Zyklus wiederholten wir
dann vor den DDR-Meisterschaften im
Juli 1988, bei denen es um die Nominie-
rung zu den Olympischen Spielen ging.
Die Reise nach Seoul fand allerdmgs oh-
ne mich statt, weil keine meiner Sportle-
rinnen die Qualifikation geschafft hatte.
Vom ASK Potsdam fuhren lediglich der
spitere Olympiasieger Uwe DabBler so-
wie Joérg Hoffmann und Susanne Borni-
ke nach Korea, als Trainer wurde Lutz

" Wanja mitgeschickt.

Der Dopingskandal von Seoul um den
Kanadier Ben Johnson hat den DDR-
Sport in Panik versetzt. Dal} einer der
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weltbesten Athleten erwischt worden
war, wirkte wie ein Schock. Keiner wuf3-
te, ob Doping nun iiberhaupt noch eine
Zukunft haben wiirde.

In dieser Situation, es war im Novem-
ber 1988, sprach ich bei einer Tasse Kaf-
fee den Kollegen Lutz Wanja in unserem
Dienstzimmer neben der Schwimmbhalle
erstmals auf das Thema an.

Auf meine Zweifel fand er nur eine
knappe Antwort. Es mache ohnehin je-
der, Doping sei ,allgemein iiblich“ -

Lund wenn du es nicht machst, dann bist

du schén biéde*.

Einen ‘Monat vor diesem Gesprich
hatte der Schwimm-Cheftrainer des
ASK, Knut Kempa, eine iiberraschende

Turinabol-Folien — ich hatte vergessen,
sie zu vernichten. An meinem ersten Ar-
beitstag bat er mich in sein Biiro und

kanzelte mich ab: ,,Wenn das noch mal

passiert, bist du in diesem Bereich un-
tragbar. )

Zwei Monate hielt die Unsicherheit
an, wann und wie denn jetzt gedopt wer-
den solle. Im Januar 1989 fand dann in
Lindow ein Treffen hochrangiger Trai-
ner und ausgesuchter Arzte statt. Jiirgen
Tanneberger, unser Verbandstrainer, be-

richtete, dafl andere Verbinde, etwa die

Kanuten, auch nach Seoul ,ohne Unter-
brechung* weitergemacht hitten. Offen-
sichtlich sei ,alles nicht so schiimm® wie
urspriinglich befiirchtet. SchlieBlich er-
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DDR-Olympiamannschaft in Seoul 1988: Anabolika-Einnahme zentral gesteuert

- Order ausgegeben: ,Es lauft nichts
mehr“, lieB er uns wissen. Zwar suche
der Sportmedizinische Dienst nach neu-
en Wegen, ,,aber erst mal ist stop*“. Spé-
ter erfuhr ich von Jochen Neubauer,
dafB3 in dieser Zeit neue Dopingmittel
ausprobiert wurden, die aus Nasen-
spray-Fldschchen eingenommen wur-
den. Dieses Experiment habe sich aber,
so der Doktor, ,,nicht bewdhrt®, -

Ausgerechnet wihrend dieser heiklen
Phase wire mir meine Arglosigkeit bei-
nahe zum Verhéngnis geworden. Ich lag
seinerzeit mit einer Grippe zu Hause,
und Knut Kempa hatte meine Trai-
ningsgruppe ibernommen. In meinem
Zimmer suchte er nach den Trainings-
planen. .

Den Schliissel zu meinem Schreib-
tisch hatte ich verloren, und so kqnnte
er die Schubladen durchsuchen. Dabei
fand er im untersten Fach einige Oral-
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hielten wir Order von der Sportmedizi-
nischen Kommission: ,Zuniichst einmal
weiterarbeiten wie gewohnt.*

So konnte ich erfahren, daB ich noch
ldngst nicht in alle Geheimnisse einge-
weiht worden war. Der nichste Zyklus
war fiir die Zeit vom 4. bis zum 13. April
1989 angesetzt — er sollte die Schwim-
mer auf einen Linderkampf gegen die
Sowjetunion in Gera vorbereiten. ~

Wihrend dieser Phase erdffnete mir

" Jochen Neubauer, daB die Gabe von '

Oral-Turinabol lediglich die erste Phase
der perfekten Vorbereitung sei. Dieses
Stadium nenne man ,,M 1“. Anschlie-
Bend sollte ich vier Tage lang eine ande-

re Sorte von Medikamenten verabrei--

chen. In Fachkreisen nenne man das ,M
2“. Vom 14. bis zum 17. April gab ich je-
der Sportlerin tiglich eine weile Fiinf-
Milligramm-Tablette, die ich wiederum
in einem Briefumschlag vom Doktor be-
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kommen hatte — es sollte die Einnahme
von Oral-Turinabol vertuschen. .

Bis zur Europameisterschaft im Au-
gust in Bonn mubBte dieser Zyklus noch
zweimal wiederholt werden, und zwar je-
weils wiahrend eines Hohen-Trainingsla-
gers. Besonders heikel ist bei solchen
Reisen der Transport der Anabolika.

Bevor ich am 4. Mai ins Trainingslager
nach Zachkadsor in Armenien aufbrach,
muBte ich simtliche Pillen in ein un-
durchsichtiges, mit meinem Namen ver-
sehenes Flischchen packen, das unser
Verbandsarzt Horst Tausch auf dem
Flughafen in Empfang nahm. Nachdem
jeder Trainer seine Medikamente abge-
geben hatte, verstaute Tausch sie in sei-

nen  Medizinkoffer,
den er dann verplomb-
te. Die Tabletten fur
meine Sportlerhabeich
erst wieder in der So-
wjetunion  ausgehin-
digt bekommen.

Der ,M 1“.Zyklus
sollte hier vom 7. bis
zum 27. Mai durchge-
fihrt werden. Wihrend
der ersten Woche habe
ich damit allerdings
ausgesetzt, die Zeit-

~ spanne war mir einfach
zu groB. Meinen Sport-
lerinnen habeich das so
erklart: ,,PaBt auf Ma-
dels, der Zyklus ist mir
zulang. Hiergehtes nur
um die Vorbereitung
auf die DDR-Meister-
schaften, und wir wol-
len ja nicht mit Kano-
nen auf Spatzen schie-
Ben.“

Die DDR-Meister-
schaften begannen am
13. Juni, deshalb solite
vom 28. bis 31. Mai

- »M 2% verabreicht wer-
den. Jeweils zwblf Tage vor einem Wett-
kampf ndmlich diirfen keine Tabletten
mehr eingenommen werden. Hier habe
ich auch auf ,,M 2* verzichtet, weil ich die
Athleten nicht Gberfittern wollte.

Im Sportkomplex von Zachkadsor be-
wohnte ich im zweiten Stock des Hotels
gemeinsam mit Stefan Hetzer, dem Trai-
nerdersechsfachen Olympiasiegerin Kri-
stin Otto, ein Zimmer. Zum erstenmal
war ich im Kreis der Nationalmannschaft
unterwegs. Und spétestens hier wurde
mir endgiiltig klar, daB unsere Methoden
aus Potsdam mit denen im gesamten
DDR-Schwimmsport identisch waren.

Haufig haben wir wihrend dieser Tage
abends in unserem Zimmer zusammen-
gesessen. Wir haben dann Musik gehort,
und jeder hat dabei auf dem Tisch die Ta-
bletten — Vitamine, Eisen und auch die
~Blauen* — filr den néchsten Tag abge-
zdhlt. Stefan Hetzer war der einzige Kol-
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Anabohkﬁ-Kalender Regners (AusnB)‘- Pembel Protokolt gefiihrt

lege, mit dem ich offen iiber das Thema
Doping reden konnte.

So erzihlte er mir beispielsweise, daB
seine beiden Parade-Schwimmerinnen,
Kristin Otto und Silke Hérner (zweimal
Gold in Seoul), im Zuge der allgemeinen
Angst vor verschérften Kontrollen ,erst
mal bis zu den DDR-Meisterschaften
sauber bleiben“ sollten. Vermutlich wiir-
den sie wihrend des ganzen Jahres
»nichts kriegen“ — denn je hiufiger man
" diese Prdparate benutze, um so hoher
miisse die Dosis beim ndchsten Mal
sein, damit iiberhaupt noch eine Wir-
kung erzielt werde. Lediglich seine jiin-
geren Sportler, erkldrte er mir, sollten
weiterhin am Zyklus beteiligt werden.

In Armenien habe ich am eigenen
Leib erfahren, welche durchschlagende
Wirkung Anabolika haben kénnen.
Denn hier habe ich meinen zweiten
»Selbstversuch* unternommen - ich ha-
be mich selber gedopt, um die Folgen
wirklich beurteilen zu kdnnen.

Beim ersten Selbstversuch vor den
DDR-Meisterschaften 1988 hatte ich

exakt dieselbe Menge Tabletten einge-
nommen, die auch meine Sportler beka-
men. Taglich trainierte ich dann etwa
drei Stunden, nahm dabei durch Mus-
kelzuwachs etwa eineinhalb Kilo zu -
und war am Ende schlichtweg frischer.

Beim zweiten Mal setzte ich die Do-
sen wesentlich hoher an und schluckte
taglich bis zu zehn Milligramm, also
zwei Tabletten Oral-Turinabol. Zudem
trainierte ich wie ein Besessener — zwei
Stunden Krafttraining pro Tag und
obendrein mindestens zwei Stunden
Tennis oder Jogging. Das Ergebnis: ein
FaserriB im Oberschenkel und perma-
nente Krimpfe in der Nacht, so daB
mich Stefan Hetzer massieren mufite.
Gleichwohl fithlte ich mich korperlich
in einer phantastischen Verfassung, ich
hatte fast vier Kilogramm zugelegt.

Mir ist dabei klargeworden, welchen
Anteil diese Drogen tatséichlich am Er-
folg des DDR-Sports haben. Bei ent-
sprechendem Talent und entsprechen-
dem Training haben Anabolika eine un-
geheure Fahrstuhlwirkung. Jugendliche

DDR-Olympiasiegerinnen im Vierer-Kajak: Ohne Pouse weitergedopt
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im Alter von 14 oder 15 Jahren werden
damit systematisch aufgebaut und so in
relativ kurzer Zeit auf Weltklasse-Niveau
gehievt. Ohne dieses Zeug kdnnten sie
diese Leistung wohl nur schwer erbrin-
gen. Das ist wie mit einem Motor, der
getunt wird.

Wenn solche Pillen unverantwortlich
geschluckt werden, kann das fatale Fol-
gen haben. Und offenbar gibt es in der
DDR auch heute noch Trainer, die ihre
Sportler hemmungslos vollstopfen.

So muBte ich etwa wihrend des HO-
hentrainingslagers im mexikanischen
Toluca, wo die unmittelbare Vorberei-
tung auf die . Europameisterschaft in
Bonn stattfand,  auch die Rostocker
Schwimmerin Anja Eichorst betreuen.
Vor dem Abflug klirte mich ihr Heim-
trainer Ingolf Jopke tiber die Dosierung
auf: Das Médchen sollte am Tag bis zu
zehn Milligramm schlucken. Das hielt
ich fiir absoluten Wahnsinn und gab ihr
withrend des Zyklus vom 7. bis zum 31.
Juli die gleiche Menge wie den anderen
Schwimmerinnen auch.

In diesen Tagen habe ich zum ersten-
mal ernsthaft daran gedacht, aus dxesem
Geschift auszusteigen. .

Auf dem Flug von Ost-Berlin nach
Mexiko fiel mir vor der Zwischenlan-
dung in Amsterdam ein, daB ich verges-
sen hatte, meine Medikamente vorher
beim Verbandsarzt abzugeben. Die Pil-
len lagen noch in meinem Handgepick,
einer blauen Umhiingetasche, irgendwo
zwischen Fotoapparat und Stoppuhren. -

Ich habe mich neben Doktor Tausch
gesetzt und ihn gefragt, wie ich mich ver-
halten soll. Mit aschfahlem Gesicht gab
er mir den Rat: ,Behalt sie am Mann
und sieh zu, wie du durch die Kontrolle
kommst.“ Im Notfall solle ich die Préipa-
rate ,,als Herztabletten deklarieren®.

Einen Moment lang war ich fest ent-
schlossen, mich in Amsterdam abzuset-
zen. Ich hatte Angst, sah schon die hd- .
mischen Schlagzeilen der Westmedien
vor mir. Aber auch wenn es nicht aufflie-
gen wiirde, so dachte ich mir, sei ich erle-
digt: Denn als Geheimnistriger war ich
jetzt nicht mehr tragbar.

Aber die Kontrolle verlief reibungslos,

.und ich bin spiter nie mehr darauf ange-

sprochen worden. Doktor Tausch wird
den Vorgang wohl verschwiegen haben,
um sich nicht selber zu kompromittie-
ren. Ich war von ihm abhingig, und er
war von mir abhéngig.

Obwohl in Toluca nach den ubhchen
Methoden munter weitergedopt wurde,
muBten jetzt verschirfte Regeln einge-
halten werden. Chef-Verbandstrainer
Wolfgang Richter verlangte, daf3 alles zu
unterbleiben habe, ,was uns irgendwie
verddchtig machen konnte“. Erstmals

* .M 1“.Zyklus'vom 4. bis 13. April 1989, Beginn
des .M 2“-Zyklus am 14. April. Die Eintriige 0,1
bzw. 0,2 stehen mr die Tagesdosis seiner Schwim-
merinnen.




héndigte der Arzt deshalb den Trainern
nicht mehr alle Tabletten zu Beginn des
Zyklus aus. Sie wurden nur noch in Ratio-
‘nen fir jeweils drei Tage ausgegeben.
Auch durften die Pillen jetzt nicht mehr
in der Schwimmhalle verteilt werden.
Statt dessen kamen die Sportler abends
zuihrem Trainerund holten sichihre Por-
tion fiir den néchsten Tag ab.

Ich teilte mein Zimmer im ersten Stock
des Hotels mit dem Magdeburger Kolle-
gen Wolfgang Sack, der die derzeitbesten
DDR-Schwimmerinnen zu betreuen hat-
te: Kathleen Nord, Olympiasiegerin,
Welt- und Europameisterin, Anke Moh-
_ ring, dreimalige Europameisterin, und
Astrid StrauB, die bei den Olympischen
Spielen eine Silbermedaille gewonnen
hatte. Abends zihiten wir die Tabletten
ab und packten sie in Rohrchen.

Dann besuchten uns die Athleten, hol-
ten sich ihre R6hrchen ab und verschwan-
den wieder. Eines Abends hatte eine
Schwimmerin von Wolfgang Sack verges-
sen, die Tabletten abzuholen. Auf seine
Nachfrage antwortete sie anderntags
- treuherzig: ,, Wir haben das unter uns ge-
klart und halbe-halbe gemacht.“

SchlieBlich kam der Tag, an dem ich
plotzlich wuBte, daB ich zu meiner Arbeit
nicht mehrstehen konnte, daB ich diesem
Sumpf entflichen mulite.

Vom 7. bis zum 10. August fand in
Karl-Marx-Stadt noch eine letzte Vorbe-
reitung auf die Europameisterschaft
statt. Hier nahm mich Doktor Tausch bei-
seite und verfiigte: ,,Schick die Midels
noch mal zu mir, die bekommen noch 'ne
Spritze in den Hintern.“ Ich miisse damiit
rechnen, daB sie ,,in den nédchsten Tagen
koordinative ~ Schwierigkeiten haben
konnten“. Auf meine Frage, was da ge-
spritzt werde, bekam ich eine schroffe
Abfuhr: ,,Das geht dich nichts an.*

Niemals zuvor ist mir so bewuBt gewor-
‘den, daf} der Leistungssport in der DDR
exakt so organisiert ist wie die Armee.

Ein letztes Mal habe ich den Sportle-
rinnen etwas vorgemacht, weil ich ihren
Start in Bonn nicht gefidhrden wolite. Ich
habe ihnen erziihlt, die Spritze erleichtere
nur die Umstellung von der Hohenluft
Mexikos auf das Flachland.

In Karl-Marx-Stadt hatte ich die depri-
mierende Erkenntnis gewonnen, daB3 ich
tiber Jahre zwar offiziell fiirr Kinder und
Jugendliche verantwortlich war, im ent-
scheidenden Moment aber eine Stati-
stentrolle spielen mufite. Ich hatte end-
giiltig den EinfluB auf die Midchen ver-
loren, weil irgendein Vorgesetzter mit ih-
nen anstellen durfte, was er wollte. Und
das ging mir zu weit.

. Im nédchsten Heft

Oberste DDR-Funkliondre als Doping-
Drahtzieher — Wie Zwischenfdlie ver-
tuscht wurden
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Spat an die
Spitze

Der Hollander Jan Timman, frither
ein Boheme-Typ, will Weltmeister
werden. Er wdre seit Kriegsende

| der erste Westeuropder, der diesen

Titel erkGmpft,

er Amsterdamer Professorensohn
D Jan Timman will in diesem Jahr er-
reichen, was bislang nur dem Ame-
rikaner Bobby Fischer gelungen ist:

-Schachweltmeister zu werden und ein

seit Kriegsende bestehendes sowjeti-

sches Monopol zu brechen. Sieben der

r‘ . ..
T NS '

WM-Kandidat Timman, Familie
Eine Million von Mephisto?

acht Weltmeister, die es nach 1945 gab,
waren Biirger der Sowjetunion.

Zwei Sowjetprofis sind Timman, 38,
noch im Wege. Im Kandidatenfinale,
das vorige Woche in Kuala Lumpur, der
Hauptstadt Malaysias, begann, miifte er
den gleichaltrigen Ex-Weltmeister Ana-
tolij Karpow, ein halbes Jahr spiter
beim Titelkampf in Lyon und New York
den zwolf Jahre jiingeren Weltmeister
Garri Kasparow besiegen.

Nach der Weltrangliste und den Tur-

niertabellen nehmen etliche Experten:

an, daB3 der Holléinder schon im Kandi-
datenfinale scheitern wird. Nur 3 von 48
Partien, die er bislang gegen Karpow
spielte, hat Timman gewonnen, hinge-
gen 16 verloren (Rest: remis).

Er ist zwar auf Platz drei der Rangliste

vorgeriickt, aber der Punktevorsprung.

von ,K + K* (wie Kasparow und Kar-
pow in der Schachszene genannt wer-
den) ist groB. Doch Timman ist davon
iiberzeugt, daB er gegen Karpow ,jetzt
bessere Chancen als frither hat, und er

" begriindet dies mit der eigenen Spiel-

stiirke, die er in der Tat mit viel Energie
und Ehrgeiz erhht hat, und mit Schwi-
chen des Ex-Champions.

Im vorigen Jahr hat Karpow bei einem
Turnier in Rotterdam drei Partien hin-
tereinander verloren, das war ihm noch
nie passiert. Fiir das Kandidatenfinale
hat er sich bei einem
Match in London ge-
gen seinen Landsmann

Jussupow - einen
schlechteren  Spieler
als Timman - nur

miihsam, mit einem
Sieg in der letzten Par-
tie, qualifizieren koén-
nen. Und in diesem
Jahr kam er bei einem
Turnier im italieni-
schen Reggio Emilia
hinter zwei jilingeren
Landsleuten nur auf
Platz drei. .

Timman iiber Kar-
pow: LEr hat nicht
mehr soviel Energie
wie frither.* Und: ,,Ich
glaube nicht, daB er
wirklich glaubt, noch
mal Weltmeister wer-
den zu konnen.*

Mit dem Hollinder
ist ein Profi in die
Welispitze aufgestie-
gen, der sich in seiner
 Vita wie in seinem Le-
bensstil — locker, ldssig
-~ von den bisherigen
Weltmeistern  unter-
scheidet. = Kasparow
zum Beispiel wurde
schon von Kindesbei-
nen an zum Schachge-
nie erzogen und hat
dem Ziel, Weltmeister zu werden, seine
Jugend geopfert.

Timman hat erst mit acht Jahren die
Schachregeln gelernt, ,frith genug®, wie
er meint; Kasparow wurde in diesem Al-
ter schon als Wunderkind bestaunt.

Die Schule nahm Timman nicht son-
derlich ernst. Erst iibersprang er eine
Klasse, spater wiederholte er eine ande-
re. Er immatrikulierte sich als Student
der Mathematik, betrat aber nie einen
Horsaal und las kein einziges Lehrbuch.
Den Wehrdienst trat er nicht an, mit ei-
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