»ES konnte viele Mozarts geben*

SPIEGEL-Gesprach mit der 13jahrigen Judit Polgar und inrem Vater LaszI6 ber die Erziehung zum Schachgenie

SPIEGEL: Judit, mit 13 Jahren hat in
diesem Jahrhundert noch niemand so
gut Schach gespielt wie du, auch der frii-
here Weltmeister Bobby Fischer und der
heutige Weltmeister Garri Kasparow
nicht. Wie viele Stunden téglich sitzt du
am Brett und iibst oder spielst Schach?

JUDIT POLGAR: Sieben bis acht Stun-
den im Schnitt. ’

SPIEGEL: Tag fur Tag, auch sonn-
abends und sonntags?

JUDIT POLGAR: Ja.

VATER: Ich mochte, daB dies
ganz genau dargestellt wird. Sie-
ben bis acht Stunden sind das
Maximum, nicht die Norm. So
lange ist Judit mit Schach an et-
wa 50 Prozent der Tage beschif-
tigt, die sie zu Hause verbringt.
Sonst sind es fiinf bis sechs
Stunden. Es gibt auch freie Ta-
ge.

SPIEGEL: Wer bestimmt, wann
und wieviel Schach trainiert und
gespielt wird?

JUDIT POLGAR: Wir gemein-
sam.

SPIEGEL: Wer ist ,wir?
JUDIT POLGAR: Wir drei
Schwestern und unser Vater.
Wenn wir Schwestern nicht
Schach spielen wollen, dann
spielen wir nicht Schach. Aber
wir wissen ganz genau, dal3 wir
Erfolg haben, wenn wir Schach
spielen.

Wir stehen sehr frith auf, um
sechs Uhr, und spielen Tisch-
tennis oder gehen schwimmen.
Dann trainieren wir Schach,
zum Schlul spielen wir Blitz-
partien gegeneinander.
SPIEGEL: Das ist der iibliche Tagesab-
lauf. Kommt es vor, dal3 du sagst, heute
spiele ich nur drei Stunden, oder daB du
tberhaupt keine Lust hast?

JUDIT POLGAR: Wir sind einfach dar-
an gewohnt, Schach zu spielen. Aber
wenn wir unterwegs sind, gibt es auch
Tage ohne Schach. Wir waren kiirzlich
eine Woche in Israel. An zwei Tagen hat-
ten wir einige Partien zu spielen. Aber
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die restliche Zeit verbrachten wir mit der
Besichtigung des Landes.

SPIEGEL: Du hast nie eine Schule be-
sucht. Hast du dem Schach weit mehr
Zeit gewidmet als andere der Schule?
JUDIT POLGAR: Zweifellos.

SPIEGEL: Zusiitzlich lernst du zu Hause
das, was andere in der Schule lernen, nur
gepriift wirst du wie die anderen. In al-
len Fichern auBler Fremdsprachen ist
dein Vater dein Lehrer. Brauchst du fiir

den SchulstofT soviel Zeit wie die ande-
ren?

JUDIT POLGAR: Ich glaube nicht. Die
anderen miissen ja jeden Tag in die
Schule gehen oder fahren, sie miissen
dort auf andere Riicksicht nehmen, und
sie werden abgelenkt.

* Das SPIEGEL-Gespriich fiihrte Redakteur
Werner Harenberg. Dolmetscher war  Ferenc
Boros.

Schachgenie Judit Polgar*: ,Grenze ist der Himmel

SPIEGEL: Lernst du schneller als ande-
re Kinder, zum Beispiel Sprachen und
Mathematik?

JUDIT POLGAR: In Mathematik war
ich immer gut.

SPIEGEL: Und sonst?

VATER: Judit ist eine mittelmiBige
Schiilerin. Ich erwarte von ihr, daB sie
sich auf die Priifungen vorbereitet und
sie besteht. Das geniigt.

SPIEGEL: Wie weit bist du mit
den Priifungen?

JUDIT POLGAR: Den Priifun-
gen nach habe ich sieben Volks-
schulklassen absolviert, so viele
wie die meisten Médchen und
Jungen in meinem Alter auch.
SPIEGEL: Du wirst jetzt oft mit
Bobby Fischer und Kasparow
verglichen. In welcher Hinsicht
hast du schon mehr erreicht als
die beiden in deinem Alter?
JUDIT POLGAR: Die Chrono-
logie kenne ich nicht so genau,
dariiber kénnte vielleicht mein
Vater etwas sagen. Ich bin nach
Elo-Punkten sicher besser, als
die beiden es mit 13 Jahren wa-
ren.

SPIEGEL: Der Amerikaner Elo
— iibrigens ein gebiirtiger Ungar
— hat eine Weltrangliste fir
Schachspieler entwickeit. Die
~Elo-Punkte* werden aufgrund
der Turniererfolge vergeben.
Schon mit zwolf Jahren bist du
auf 2500 Punkte gekommen, Fi-
scher erst mit 14, Kasparow mit
*® 15 und Karpow - nach Fischer
und vor Kasparow Weltmeister
- sogar erst mit 19 Jahren.
Kennst du Partien von Fischer oder
Kasparow, die sie mit 12 oder 13 Jah-
ren, also in deinem Alter, gespielt ha-
ben?
JUDIT POLGAR: Nicht besonders gut.
VATER: Ich kenne sie gut und kann sa-
gen, daB meine drei Tochter in diesem
Alter schonere und bessere Partien ge-
spielt haben als Fischer und Kasparow.
SPIEGEL: Du stehst in der Weltrangli-
ste der Frauen auf Platz eins, vor der



Die Jiingste ist die Beste

Drei Polgar-Schwestern — drei Schachgenies
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Vater Polgar

,Bei ihr ist alles drin”

Weltineisterin Tschiburdanidse. Gibe es
eine gemeinsame Weltrangliste fiir Mén-
ner und Frauen, so hittest du dort Platz
60. Wie weit nach oben willst du unbe-
dingt kommen?

JUDIT POLGAR: Ich mdchte unter den
ersten zehn sein. .

SPIEGEL: Wann koénntest du das errei-
chen, in wieviel Jahren?

JUDIT POLGAR: In drei bis vier Jahren
kdnnte es soweit sein.

SPIEGEL: Wie wird der Weltmeister in
zehn Jahren heillen, so um das Jahr
2000 herum? Sag bitte ein paar Namen,
die da Chancen haben.

JUDIT POLGAR: Das kann ich nicht.
SPIEGEL: Wollen wir es mal gemein-
sam versuchen? Wir sagen einen Na-
men, dann sagst du einen, dann wieder
wir, .

JUDIT POLGAR: In den néchsten zehn
Jahren konnen viele mit Schach aufho-
ren, viele kénnen neu hinzukommen.
Ich selbst war 1979 drei Jahre alt, heute
- zehn Jahre spiter — stehe ich auf der
Weltrangliste.

SPIEGEL: Unser Spielchen, abwech-
selnd einen Namen zu nennen, machen
wir also nicht? .

JUDIT POLGAR: Nein, bitte nicht.
SPIEGEL: In manchen Zeitungen steht,
daB3 auch du eine Chance hittest, Her-
ausforderin und Nachfolgerin des Welt-
meisters zu werden, mag er in zehn Jah-
ren noch Kasparow oder schon anders
heiflen. Denkst du selbst das auch?
JUDIT POLGAR: Wenn ich mich so
weiter entwickle wie bisher, dann habe
ich eine Chance.. .
SPIEGEL: Herr Polgar, wie weit kann
es, wie weit soll es Judit noch bringen?
VATER: Bei ihren Fihigkeiten ist alles
drin. Es héingt davon ab, welches Team
ich um Judit herum bilden kann. Hinter
Kasparow. und hinter Karpow stehen

Wie Steffi Graf im Tennis erkimpfte
die Ungarin Judit Polgar im Schach
den Platz eins auf der Weltrangliste
der Damen —allerdings nicht, wie Stef-
fi, erst mit 18, sondern schon mit 12
Jahren.

Wie Judit, inzwischen 13, sind auch
ihre beiden Schwestern Zsuzsa, 20,
und Zsofia, 15, Schachgenies. Zsuzsa
steht noch vor der sowjetischen Welt-
meisterin Tschiburdanidse auf Platz 2,
Zsofia auf Platz 24 der Rangliste.

Giibe es eine gemeinsame Liste fiir
Minnerund Frauen, so erreichte Judit
dort Platz 60 und hiitte nur zwei Deut-
sche vor sich (Robert Hiibner und Vla-
stimil Hort), ein dritter (Eric Lobron)
ldge mit ihr etwa gleichauf.

Zum Vergleich: Etwa 100 Minner
spielen in der Bundesrepublik — wie
Experten schitzen - besser Tennis als
Steffi Graf.

Diese Woche haben die Polgar-
Schwestern ihren bislang gréBten,
aber auch schwierigsten Auftrittin der
Bundesrepublik. Gegen ein Startgeld
von 30 000 Mark (plus Spesen und, ge-
gebenenfalls, Gewinngeld) spielen sie
in Koln um den ,,Deutschland-Cup®.
An dem Turnier nehmen neben Hiib-
ner und Hortauch die Ex-Weltmeister
Spasski und Tal teil.

Es hat bereits ein Dutzend Schach-

wunderkinder gegeben, aber es waren
nur Jungen, und lediglich ein einziger
war in Judits Alter etwa so erfolgreich
wie sie: Paul Morphy (1837 bis 1884),
der spiter, mit 21 Jahren, als weltbe-
ster Spieler galt.

Und noch nie erwiesen sich Ge-
schwister allesamt als Schachwunder-
kinder. DaB ihre Tdchter es werden
sollten, hatten sich Laszlo Polgar, 43,
und seine gleichaltrige Frau Klarazum
Ziel gesetzt.

Mit diesem ,Experiment® wollte
Poigar beweisen, ,daB Genies nicht
geboren, sondern erzogen werden“.
Er hat fiir ein weltweit bewundertes
und umstrittenes Novum in der Ge-
schichte des Schach wie der Pddagogik
gesorgt. -

.Polgar ist Pddagoge und Psycholo-
ge. Er war Lehrer an einem Mittel-
schul-Internat, betreute die Schiiler
und unterrichtete Technisches Zeich-
nen und Ethik. Seinen Beruf gab er
auf, um sich ganz der Erziehung seiner
Tochter zu widmen.

Judit Polgar hat schon in 28 Lin-
dern gespielt. Den groBten gemeinsa-
men Erfolg hatten die drei Schwestern
vor einem Jahr, als sie auf der Schach-

olympiade in Saloniki als ungarische
Damen-Nationalmannschaft antraten
und vor dem favorisierten Sowjet-
Team den ersten Platz erkdmpften. Ei-
gentlich habe nicht Ungarn, sondern
w~Polgarn* gesiegt, schrieben viele
Schachjournalisten voneinander ab.

Der Auftritt als Damen-Team war
eine Ausnahme, weil Vater Polgar aus
Prinzip dagegen ist, daB Frauen ge-
trennt von Mannern Turniere spielen
und Titel erwerben. Deshalb schickter
seine Tochter in aller Regel zu Turnie-
ren, an denen nur oder fast nur Min-
ner teilnehmen.

Aufgrund ihrer Erfolge bei solchen
Minnerturnieren erhilt Judit, die
schon ,,GroBmeisterin® (bei den Frau-
en) ist, demnichst als erste Frau den
Titel eines ,,GroBmeisters“, noch dazu
eher als der frithere Weltmeister Bob-
by Fischer und der jetzige, Garri Kas-
parow: Der eine bekam den Titel mit
15, der andere mit 17 Jahren.

Ende November werden die Polgars
die vom Weltschachbund noch immer
aufrechterhaltene Geschlechter-Tren-
nung ad absurdum fithren. Dann wer-
den Judit und Zsuzsa bei der offiziel-
len Europameisterschaft fiir Midnner-
mannschaften in Haifa (Israel) zum
sechskopfigen ungarischen Team ge-
héren.

15 000 Mark plus Spesen verlangt
Polgar im Schnitt fiir einen Auftritt
seiner drei Tchter, wenn sie beispiels-
weise in Kaufhdusern simultan gegen
Je 20 bis 30 Gegner spielen.

Die Polgars stehen bei der Miinch-
ner Schachcomputer-Firma Hegener
+ Glaser unter Vertrag. Wie die Kon-
kurrenzfirma Saitek einen Computer
.Kasparow“ verkauft, so haben die
Miinchner einen Computer ,,Polgar*
im Programm.

In der groBen, in der Budapester In-
nenstadt gelegenen Etagenwohnung
der Polgars gibt es, abgesehen von Kii-
che und Klo, keinen Raum, der nicht
vom Schach bestimmt ist: durch Bi-
cher und Pokale in den Regalen oder
durch Gemilde und Stiche an den
Winden oder durch Schriinke mit Zig-
tausenden von Merkzetteln oder
durch einen Computer mit Schachpro-
grammen. Und iiberall stehen Bretter
mit Figuren. -~

Lange Zeit stellte Vater Polgar den
beiden jiingeren Schwestern nachts ei-
ne eigens fiir sie entwickelte Tafel mit
15 Schachaufgaben ans Bett, damit ihr
Tag schon vor dem Aufstehen mit
Schach begann.
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Riesenteams, beinahe Forschungsinsti-
tute. Wenn ich das Team bilden kann, ist
die Grenze der Sternenhimmel. Wenn
ich das Team nicht zustande bringe,

dann kann Judit immerhin sicher 2640 _

Elo-Punkte erreichen.

SPIEGEL: Das wiirde heute zum Platz 7
reichen, weit vor dem besten Deutschen
Robert Hiibner, der auf Platz 16 steht.
Wie wahrscheinlich ist ein solches
Team?

VATER: Ich sehe eine Chance von 50
Prozent.

SPIEGEL: lIst das ein finanzielles Pro-
blem?

VATER: Sicher, das auch. Aber ein hol-
landischer Software-Unternehmer, Herr

Frithbegabter Mozart
~Jedes gesunde Kind kann ein Genie werden”

van Qosterom, will 100 000 Dollar fiir
den Unterricht der Kinder spenden.
Und vielleicht erschlieBen sich noch an-
dere Quellen. Wir selbst verdienen ja
auch Geld.

SPIEGEL: Wie grof} soll Thr Wunsch-
team sein?

VATER: 10 bis 15 Personen.

SPIEGEL: Sollen es nur Schachspieler
oder auch Psychologen sein?

VATER: Nach meinen heutigen Vorstel-
lungen wiirden es Schachspieler sein.
Psychologische Aufgaben 16se'ich selbst.
Allerdings schiieBe ich nicht aus, daf} ich
trotzdem Psychologen heranziehe, denn
ein Vater sieht die Dinge anders als ein
Fremder.

SPIEGEL: Sie haben Ihr Ziel, die Erzie-
hung lhrer Tochter zu Schachgenies, er-
reicht. Sie selbst haben diese Erziehung
ein ,Experiment* genannt. Haben Sie
Fehler gemacht?

VATER: Grundsitzliche nicht, aber an-
dere schon. Doch bevor wir iiber meine
Fehler reden, miifiten wir iiber den
Grundsatz meiner Pddagogik sprechen.

SPIEGEL-GESPRACH

SPIEGEL: Bitte skizzieren Sie ihn in
Stichworten.

VATER: Kinder sollen sehr frith auf
Spezialgebieten eine besondere Erzie-
hung bekommen. Das Interesse der Kin-
der soll geweckt werden. Das Kind soll
gelobt werden. Das Kind soll viele Erfol-
ge haben, es soll ihm ermdglicht werden,
Freude am Fortschritt im Wissen zu erle-
ben. Ausfiihrlich duflere ich mich dar-
iiber in meinem Buch, das demnéchst
auf englisch erscheint.

SPIEGEL: Sie hatten sich zu einem
~Experiment* schon entschlossen, be-
vor Ihre drei Tdchter geboren wurden.
Ihr Wunsch war es, sechs Kinder zu ha-
ben und sechs weitere Kinder zu adop-
tieren. Wie viele Genies wiren
unter diesen zwdlf Kindern ge-
wesen?

VATER: Alle zwSIf wiren Ge-
nies geworden, so wie bei mei-
nen drei Tochtern das Ergeb-
nis 100 Prozent ist.

SPIEGEL: lhre zwdlf Kinder
wiren aber nicht allesamt
Schachgenies geworden?
VATER: Doch, die wiiren alle-
samt Schachgenies geworden.
Ich bestreite, daB} es eine Verer-
bung spezieller Begabungen
gibt.

SPIEGEL: Sie hitten sich statt
fiir Schach fiir einen anderen
Lebensinhalt Threr drei Toch-
ter oder Threr zwo6lf Wunsch-
kinder entscheiden kdnnen?
VATER: Zsuzsa hat mit
Fremdsprachen, Schach und
Mathematik begonnen. Sie hat
sich bereits in ihrem fiinften
Lebensjahr mit mathematischen Aufga-
ben der Universitit beschiftigt.
SPIEGEL: Also hitten, wenn Sie es nur
gewollt hiitten, Ihre drei Tochter oder
Thre zwolf Wunschkinder auch Mathe-
matikgenies werden kdnnen?

VATER: Natiirlich. Mathematik ist ein
Versuchsfeld, auf dem Leistungen ‘etwa
so exakt mefbar sind wie im Schach.
SPIEGEL: Musikgenies hitten Zsuzsa,
Zso6fia und Judit auch werden kénnen?
VATER: Genauso.

SPIEGEL: Hitten sie nicht musikali-
scher sein miissen?

VATER: Nein.

SPIEGEL: Jede Erziehung hat Risiken
und Gefahren. Wo liegen sie in Ihrer Art
von Erziehung?

.VATER: Die Gefahr war die Gesell-

schaft, nicht meine Erziehung. Die Ge-
fahr war, genauer gesagt, die antidemo-
kratische, diktatorische Gesellschaft hier
in Ungarn.

SPIEGEL: Man hat Sie ~ die Polgars —
schikaniert und behindert. Bis zum Jah-
re 1985 durften Sie nicht ins Ausland

Wien macht
lhnen eine

WINTER

204

/

Gratis  kommt
| 28seitiges

jetzt lhr
Wien-Journal

ins Haus. Anruf gentigt —
0130/2544. Zum Ortstarif,
rund um die Uhr. Die Wiener
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Information in Frankfurt und
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SPIEGEL-GESPRACH
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reisen, von wenigen Ausnahmen abgese-
hen.

Aber wir méchten auf unsere Frage von
vorhin zuriickkommen: Welche Fehler
haben Sie selbst gemacht?

VATER: Ich habe, wie gesagt, keine
grundsitzlichen Fehler gemacht. Aber
ich habe gelernt. Judit, die Jingste, er-
zielt wesentlich bessere Ergebnisse als
ihre beiden Schwestern. Das liegt daran,
daB sie bereits unter besseren Bedingun-
gen, mit besseren Erkenntnissen erzo-

_gen wurde.

SPIEGEL: Welche Fehler haben Sie ge-
macht?

VATER: Wir hatten uns nach eingehen-
dem Studium der Biographien bekann-
ter Schachspieler entschlossen, fiir unse-
re drei Tochter die Laufbahn von Kar-
pow als Vorbild zu nehmen. Unser Ziel
war es, die Entwicklungszeit von Kar-
pow zu erreichen, also die gleiche
schachliche Leistung im gleichen Alter.
Damals gab es den Schachspieler Kas-
parow noch nicht, an seiner Entwicklung
konnten wir uns nicht orientieren. Heute
wissen wir, daB3 sich Karpow wesentlich
langsamer entwickelt hat als Kasparow.
Wir hiitten uns nicht an Karpow orientie-
ren sollen. Das falsche Ziel hat die Wahl
falscher Mittel verursacht.

SPIEGEL: Die Orientierung an Karpow
war [hr einziger Fehler?

VATER: Nein, es gab noch einen ande-
ren. Ich habe mit berithmten Schach-
spielern als Trainern meiner Tochter zu-
sammengearbeitet, insbesondere mit
GroBmeister Laszlo Szabd. Er war einer
der gro3ten Schachspieler, aber er ist ein
schlechter Padagoge. Er konnte seine
Erfahrungen nicht vermitteln und war
auch zu sehr von sich selbst fasziniert.

SPIEGEL: Wie kommt es, daB es Ihre

drei Tochter trotzdem so weit gebracht
haben?

VATER: Das ist das Ergebnis meiner Er-
ziehung und meiner Praxis.

‘SPIEGEL: Kdnnten andere Eltern Ihre

Methoden {ibernehmen und aus ihren
Kindern auch Genies machen?

VATER: Wenn die Eltern meine Ansich-
ten teilen, die entsprechenden Bedin-
gungen schaffen und ihre Kinder gesund
sind, ist es jederzeit und iberall moglich.
Jedes Kind ist, wenn es geboren wird,
ein vollig ,leeres Blatt“.

Kinder lernen nach ein bis eineinhalb
Jahren sprechen. Die Kinder leisten in
dieser Phase eine enorme Arbeit. Die er-
ste Sprache, die ein Mensch lernt, ist fir
ihn sicher die schwerste. Niemand be-
hauptet, daB Kinder dadurch Schaden
erleiden. Das Kind empfindet Gliick,
daB es sich mit anderen Menschen ver-
stindigen kann, von ihnen gelobt, von
ihnen anerkannt wird. Aber dann
kommt eine Phase, in der Kinder nicht
belastet, nicht stimuliert werden.

SPIEGEL: In welchem Alter?

VATER: Von eineinhalb bis sechs Jahren
werden die Reserven nicht genutzt.

SPIEGEL: Weiches Erziehungspro-
gramm haben Sie in dieser friihen Phase
fiir Judit gehabt?

VATER: Sie ist von zweieinhalb bis finf
Jahren in den Kindergarten gegangen
und hat dort Russisch gelernt, weil es da
nur russische und zwei ungarische Kin-
der gab. Mit vier, fiinf Jahren konnte sie
schreiben. Im Alter von vier bis sechs
Jahren hat sie etwa 20 Mirchenbiicher
gelesen. Es gab viel Sport, viele Ausflii-
ge. Ich habe mich sehr viel mit ihr unter-
halten. Kurzum, ich habe sie auf das gei-
stige Niveau gebracht, auf dem ich mit
der Schacherziehung beginnen konnte.

SPIEGEL: Die ,Reserven®, die andere
nicht nutzen . ..

* Auf der Schacholympiade im November 1988 in
Saloniki: Zsuzsa, Judit, Zsofia.
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Polgar-Schwestern als ungarisches Damen-Nationalteam®: Demnéchst in die MGnnermannschaft -

VATER: Es ist nicht iiberall so. In den
Lindern, in denen man drei, vier oder
fiinf Sprachen spricht, lernen alle gesun-
den Kinder drei, vier oder fiinf Sprachen.
Viele dieser Kinder werden Erwachsene
mit besonderen Fihigkeiten. Meiner
Piddagogik liegt — wie man sieht - ein vol-
lig natiirliches und nicht etwa ein kiinstli-
ches Konzept zugrunde. Schauen Sie sich
doch berithmte Wunderkinder wie Mo-
zart, wie Gauf} an. Das waren Kinder, die
frith stimuliert wurden.

SPIEGEL: Hitte es viele Laszlo Polgars
gegeben, dann hitte es viele Mozarts, vie-
le Gauf3 gegeben?

VATER: So ist es. In jiidischen Familien
gibt es mehr Genies als in anderen. War-
um? In jiidischen Familien ist es das Ge-
setz der Religion, zumindest der Brauch,
die Kinder nach-Beginn der Sprachent-
wicklung sogleich zu erziehen und ihnen
Wissen zu vermitteln. Das Ergebnis se-
hen Sie, zum Beispiel, an den Listen der
Nobelpreistriger und der Schachwelt-
meister. Die Quote derer, die aus jiidi-
schen Familien kommen, ist bei den ei-
nen etwa 20 Prozent, bei den anderen 50
Prozent.

SPIEGEL: Judit, du bist nicht das erste
»Wunderkind“ in der Schachgeschichte.
Am stéirksten bestaunt wurde wohl der
Amerikaner Paul Morphy, derim vorigen
Jahrhundert gelebt hat. Hast du dir seine
Partien angesehen? .

JUDIT POLGAR: Ich habe sehr viele sei-
ner Partien nachgespielt. Man kann ei-
gentlich seine Spielstidrke nicht beurtei-
len, denn seine Gegner waren sehr
schwach.

SPIEGEL: Interessiert dich auch das Le-
ben Morphys und anderer Schachwun-
derkinder, die es vor dir gab?

JUDIT POLGAR: Eigentlich nicht so
sehr.

SPIEGEL: Weil3tdu, wie es mit Paul Mor-
phy zu Ende gegangen ist?
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ihre berutfiiche Alternative:

Heilpraktiker

Hellen und Helten mit Natur
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JUDIT POLGAR: Ich glaube, er ist sehr
frith gestorben.

SPIEGEL: Und woran?

JUDIT POLGAR: Das weiB ich nicht.
SPIEGEL: Auch nicht, daB er geistes-
krank geworden ist?

JUDIT POLGAR: Nein, das wuBte ich
nicht, aber jetzt weil} ich es.

SPIEGEL: Viele meinen, Morphy sei ein
Beispiel dafiir, dal Schachgenie und
Wahnsinn irgendwie miteinander zu tun
haben kdnnen. Hat dich dieses Thema
schon mal beschiftigt?

VATER: Lassen wir das. Das ist kein
Thema fiir das Kind. AuBerdem stimmt
es nicht. In Irrenh4usern gibt es wenig
Genies.

SPIEGEL: Andere Midchen in deinem
Alter bekommen Taschengeld von ihren
Eltern. Du kénntest von deinen Einnah-
men besser leben als viele Erwachsene.
WeiBt du, wieviel du mit Schach und
Werbung verdienst?

JUDIT POLGAR: Ich weiB es, aber dar-
iber miiBten Sie bitte mit meinem Vater
sprechen.

SPIEGEL: Verdienst du mehr als deine
Schwestern?

JUDIT POLGAR: Etwas mehr.
SPIEGEL: Dein Geld verwaltet dein Va-
ter?

JUDIT POLGAR: Wir verwalten es ge-
meinsam.

SPIEGEL: Bekommst du doch eine Art
Taschengeld wie andere Midchen?
JUDIT POLGAR: Nein. Was ich mir
kaufen mdchte, kann ich mir kaufen.
SPIEGEL: Welche gréBeren Sachen hast
du in diesem Jahr gekauft?

JUDIT POLGAR: Ich habe fiir Zsuzsa
einen Hi-Fi-Turm gekauft und fiir Zsu-
zsa und fiir meinen Vater je ein Fernseh-
gerét.

SPIEGEL: Und fir dich selbst?

JUDIT POLGAR: Keine groBeren Sa-
chen.

SPIEGEL: Warum nicht?

JUDIT POLGAR: Wir kaufen gréBere
Sachen fiir mich nicht immer von mei-
nem Geld. Es ist schon einige Zeit her.
SPIEGEL: Habt ihr verschiedene Kon-
ten, ein gemeinsames und fiir jede von
euch drei Schwestern ein weiteres?
JUDIT POLGAR: Jede von uns drei
Schwestern fiihrt Buch iiber ihre Ein-
nahmen, aber es gibt nur ein Konto fiir
die ganze Familie, da stehen unsere fiinf
Namen driiber.

SPIEGEL: Was hast du mit gleichaltri-
gen Midchen gemeinsam, was unter-
scheidet euch?

JUDIT POLGAR: Mein Leben und de-
ren Leben sind vbllig verschieden.
SPIEGEL: Wire es fiir dich drgerlich, ir-
gendwo untitig herumzusitzen oder et-
was Nebenséchliches zu tun?

JUDIT POLGAR: Ja, damit wiirde ich
Zeit verschwenden, das witrde mich echt
stéren, das gibt es nicht.

SPIEGEL-GESPRACH

SPIEGEL: Siehst du viel fern?

JUDIT POLGAR: Nein, selten.
SPIEGEL: Und wenn, was dann?
JUDIT POLGAR: Nur gute Filme, aber
im ungarischen Fernsehen gibt es selten
gute Filme.

SPIEGEL: Welchen hast du zuletzt gese-
hen?

JUDIT POLGAR: Wir hatten sehr viel zu
tun seit Juni, wir haben keine Zeit dafiir
gehabt.

VATER: Im Ausland sehen wir mehr
fern, um die Kinder unmittelbar
nach Turnierpartien zu entspannen, vor
allem aber der fremden Sprachen we-
gen.

SPIEGEL: Liest du Zeitung?

JUDIT POLGAR: Ja, ungarische Tages-
und Sportzeitungen. Schachzeitungen
natiirlich sowieso.

SPIEGEL: Uber die wichtigsten Ereig-
nisse in der Welt bist du im Bilde?
JUDIT POLGAR: Wenn ich zu Hause
bin. Unterwegs kriege ich nur am Rande
mit, was los ist.

SPIEGEL: Kannst du uns den Titel des
letzten Buches sagen, das du gelesen
hast?

JUDIT POLGAR: Zum Lesen haben wir
nicht so richtig Zeit.

VATER: Judit muB die Pflichtlektiire fiir
die Schule lesen. Zum Beispiel hat sie
Werke von Pet6fi gelesen.

SPIEGEL: Er gilt als groBter ungari-
scher Dichter. Was hast du von ihm gele-
sen?

JUDIT POLGAR: Einige Biicher.
SPIEGEL: Weifit du noch den einen
oder anderen Titel?

JUDIT POLGAR: Titel kann ich nicht
nennen. Doch, einer fillt mir ein. ,,Held
Janos*, ein Gedicht, das auch verfilmt
wurde. Den Film habe ich auch gesehen.
SPIEGEL: Mehr als die Pflichtlektiire
far die Schule liest du nicht?

JUDIT POLGAR: Doch, ein paar Bil-
cher schon. Aber ich habe selten Zeit,
mich hinzusetzen und einen Roman zu
lesen. Es kommt vor, aber manchmal
fange ich ein Buch an und muB dann ab-
brechen, weil ich wieder wegfahre zu
Turnieren.

SPIEGEL: Wir wiirden dir gern ein paar
Namen von Ungarn nennen, die im We-
sten bekannt sind. Bitte sag uns mit ein
paar Worten oder Sdtzen, was du von ih-
nen weillt. Béla Bartok?

JUDIT POLGAR: Ich habe von ihm ge-
hort, aber ausfiihrlich kdnnte ich iiber
ihn nicht sprechen.

SPIEGEL: Was hat er gemacht, wann
ungefihr hat er gelebt?

JUDIT POLGAR: (schweigt)

SPIEGEL: Imre Nagy?

JUDIT POLGAR: Kiirzlich war sein Be-
gribnis.

SPIEGEL: Imre Pozsgay?
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JUDIT POLGAR: Den haben wir neu-
lich getroffen.

SPIEGEL: Wo?

JUDIT POLGAR: Als Prisident Bush in
Budapest war und uns zu seiner Party
eingeladen hatte.

SPIEGEL: Judit, bist du frither mit
gleichaltrigen M#4dchen zusammenge-
wesen?

JUDIT POLGAR: Sicher, im Kindergar-
ten, mit Nachbarskindern.

SPIEGEL: Und wann hat das aufge-
hort?

JUDIT POLGAR: Als ich sieben, acht
Jahre alt war.

SPIEGEL: Triffst du deine fritheren
Freundinnen noch?

JUDIT POLGAR: Der Kontakt hat sich
geldst.

SPIEGEL: Hast du heute noch Freun-
dinnen, wie andere Médchen in deinem
Alter?

JUDIT POLGAR: Nein, habe ich nicht.
SPIEGEL: Wenn du dich mit gleichaltri-
gen Midchen vergleichst, meinst du,
daf} du selbstdndiger bist als andere?
JUDIT POLGAR: Nein, ich bin nicht
selbstindiger.

SPIEGEL: Dein Leben hat sich vor al-
lem seit 1985 verindert, seit ihr ins Aus-
land fahren diirft. Du gibst Interviews,
Autogramme, viele Leute schauen zu,
wenn du simultan gegen 20, 25 oder 30
Erwachsene oder wenn du in Turnieren
spielst. Ist es fiir dich angenehm, so in
den Mittelpunkt zu riicken?

JUDIT POLGAR: Manchmal schon.
Manchmal ist es angenehm. Aber Auto-
gramme und Interviews mag ich eigent-
lich nicht sehr gern.

SPIEGEL: Warum Interviews nicht?

— e B

Weltmeister Karpow, Nachfolger Kasparow*

SPIEGEL-GESPRACH

JUDIT POLGAR: Die Fragen sind im-
mer die gleichen.

SPIEGEL: Kasparow hat in seiner Auto-
biographie geschrieben, er sei zwar froh,
daB er Erfolg gehabt hat und Weltmei-
ster geworden ist, aber er habe seine
Kindheit und seine Jugend opfern miis-
sen, um dieses Ziel zu erreichen. Geht es
dir dhnlich?

JUDIT POLGAR: Man kann sicher von
einem Opfer sprechen, aber ich méchte
trotzdem nicht mit anderen Kindern tau-
schen.

SPIEGEL: Worin bestand das Opfer,
was hast du als Kind versiumt?

JUDIT POLGAR: In den ersten Jahren
war es sehr, sehr schwer. Aber das Opfer
hat sich gelohnt.

SPIEGEL: War es besonders schwer, als
du sechs, sieben Jahre alt warst und die
intensive Beschiftigung mit Schach be-
gann?

JUDIT POLGAR: Ja. Auch noch als ich
acht oder neun war, war es ziemlich
schwer. Es war die Zeit, als ich zwar
Schach gespielt habe, aber noch keine
Erfolge hatte. Erst als ich zehn Jahre alt
war, bin ich bei ,,Open“-Turnieren** auf
zweite und dritte Plitze gekommen.
VATER: Ich fiige hinzu: Es war aufler-
dem die Zeit, als wir Ungarn nicht ver-
lassen durften, weder in Richtung Osten
noch in Richtung Westen.

* Im Jahre 1975, als Karpow in Baku eine Simultan-
vorstellung gab und der zwdlfjahrige Kasparow ei-
ner seiner Gegner war.

** An ..Open“-Tumnieren kann jedermann teilneh-
men, wegen hoher Preisgelder starten auch viele
Profis. Es spielt nicht jeder gegen jeden, sondem
nach einem komplizierten ,Schweizer System* spie-
len im Prinzip nur Sieger gegen Sieger, Verlierer ge-
gen Verlierer. Deshalb sind meist nach wenigen
Runden die Profis unter sich.

Ol N,

: Wird Judit ndchster Champion?
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SPIEGEL-GESPRACH

SPIEGEL: Ist dir in der schwierigen Zeit
der Gedanke gekommen, warum
Schach, warum nicht Schule? :
JUDIT POLGAR: Die Frage ist sicher
aufgetaucht.

SPIEGEL: Oft?

JUDIT POLGAR: Nein, bestimmt nicht
oft.

SPIEGEL: Herr Polgar, sind Sie viel-
leicht gerade in dieser schwierigen Zeit
des fteren an die Grenze der Belastbar-
keit Threr Kinder gegangen, sei es ab-
sichtlich, sei es, ohne es zu wollen?
VATER: Nein, das ist nicht vorgekom-
men, weder in dieser Zeit noch sonst ir-
gendwann.

SPIEGEL: Haben Sie sich nicht an der
Grenze bewegt, als sie 1983 — in der Zeit,
als Sie Ungarn sehr selten verlassen
durften — mit lhren drei Téchtern 16
Stunden lang mit der Bahn nach Dres-
den gefahren sind und sie dort an einem

SPIEGEL: Judit, gibt es manchmal
Streit dariiber, wie hier in Budapest ein
Tag ablaufen soll?

JUDIT POLGAR: Sicher gibt es mal
Meinungsverschiedenheiten, die werden
dann gemeinsam besprochen.
SPIEGEL: Kannst du uns ein oder zwei
Beispiele geben?

JUDIT POLGAR: Es gibt sie ab und zu,
aber ich merke sie mir nicht.

VATER: ‘Es wire sicher falsch und
schlimm, wenn wir keine Meinungsver-
schiedenheiten hitten, aber es kommt
nie zu einer scharfen Diskussion, und in
grundsitzlichen Fragen waren wir noch
nie verschiedener Meinung.

SPIEGEL: Herr Polgar, geben Sie uns

bitte ein Beispiel fiir Ihre Meinungsver-

schiedenheiten.

VATER: Ein konkretes Beispiel. Judit
mochte das Haus in einer Bluse verlas-

JUDIT POLGAR: Und Karpow?

SPIEGEL: Schwer zu sagen, aber der
Kontrast ist bei weitem nicht so groB wie
bei dir.

JUDIT POLGAR: Ich habe da keine Pro-
bleme. Ich benehme mich im Leben so,
wie es mir gefillt, und ich spiele meine
Partien so, wie ich es mir wlinsche.
VATER: Sie sehen da einen Kontrast, wo
es gar keinen gibt. Judit ist nicht aggressiv
im Spiel, sondern sehr dynamisch, und
sie ist im Alltagsleben auch sehr dyna-
misch.

SPIEGEL: Spielen Frauen im allgemei-
nen — also von dir und wenigen anderen
Ausnahmen abgesehen — anders Schach
als Minner, haben sie einen anderen
Stil? Spielen sie weniger riskant, verlie-
ren sie schneller, wenn sie schlecht ste-
hen, und wirft sie eine Niederlage
starker zuriick?

JUDIT POLGAR: Das ist alles Unsinn.
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Friihbegabter Morphy (I.) beim Blind-Simultan-Spiel*: ,Genie und Wahn ist kein Thema fir das Kind”

~Schachmarathon“ teilnehmen lieBen?
Damals war Judit siebeneinhalb Jahre
alt, und sie muBte wie alle anderen Teil-
nehmer 24 Stunden lang, bei nur drei
kurzen ImbiBpausen, 100 Partien
Schach spielen.

VATER: Wenn Judit erschdpft gewesen
wire, hitte ich sie sofort zuriickgezogen.
Das Ergebnis dieses Marathons war sehr
interessant. Ich habe die Belastbarkeit
meiner Tochter auf zwei Arten gepriift.
Ich habe nach jeweils zehn Partien er-
stens das Ergebnis aufgeschrieben und
zweitens Fotos von meinen Téchtern ge-
macht. Judit erzielte bei den letzten 40
Partien mehr Punkte als bei den ersten
40. Sie hat mit groBer Freude gespielt,
ohne dabei miide zu werden. Es hat sich
bestitigt, daB Kinder nicht so schnell er-
schépft sind wie Erwachsene.

sen, obwohl es drauBen kalt ist. Ich sage
ihr dann, bitte, zieh einen Mantel an.

SPIEGEL: Zum SchluB3 noch einige Fra-
gen zum Schach, Judit. Du machst einen
sanften, freundlichen Eindruck auf alle,
die dich sozusagen privat kennen. Am
Schachbrett verhdltst du dich ganz an-
ders. Da spielst du aggressiver und
kiimpferischer als viele Méinner. Wie
paBlt das zusammen?

JUDIT POLGAR: Ich glaube, alle ver-
halten sich beim Schachspielen anders
als sonst im Leben.

SPIEGEL: Kasparow zum Beispiel
nicht. Er ist immer ein Kidmpfer, im
Schach wie im Leben. Hat er keine Fein-
de, schafft er sich welche.

* Im September 1858 im Pariser Schach-,,Café de la
Régence*. Morphy spielte gegen acht Gegner
wblind* - ohne Bretter und Figuren zu sehen.

SPIEGEL: Sind Minner gegen dich ehr-
geiziger, als wenn sie gegen Minner
spielen?

JUDIT POLGAR: Fiir die meisten ist es
enorm wichtig, gegen mich zu gewinnen.

SPIEGEL: Woran merkst du das?

JUDIT POLGAR: Wenn ich Remis an-
biete, nehmen sie es meistens nicht an,
obwohl ich es viel seltener als andere an-
biete. Ich tue es nur, wenn wirklich kei-
ner mehr eine Chance hat zu gewinnen,
es sei denn, einer von uns macht noch ei-
nen Fehler. Und sie duBern sich unter-
einander in dem Sinne, daBl sie gegen
mich gewinnen miissen, das kriege ich
schon mit. Sie halten es immer noch fiir
eine Schande, gegen eine Frau oder gar
gegen ein Midchen zu verlieren.

SPIEGEL: Nehmen die Minner dich
denn nach der Partie ernst, analysieren
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sie die Partie mit dir, wie es unter Schach-
profis iiblich ist?

JUDIT POLGAR: Meistens analysieren
wir nach der Partie, aber es kommt auch
vor, daB} sie einfach abhauen.
SPIEGEL: Ist es dir egal, ob dir ein be-
rihmter GroBmeister gegeniibersitzt
oder irgendein Spieler, der in der Welt-
rangliste weit hinter dir steht?

JUDIT POLGAR: Wenn man gegen
schwiichere Gegner spielt, so besteht die
Gefahr, daB8 man sich nicht genug kon-
zentriert, weil man glaubt, die Partie
leicht gewinnen zu kodnnen.

SPIEGEL: Und wenn dir irgendwann
mal der Weltmeister Kasparow gegen-
iibersitzt?

JUDIT POLGAR: Ich hitte keine Angst,
im Gegenteil. Ich wiirde doch wissen, da
Kasparow sehr wahrscheinlich gewinnen
wird, und wilrde meine Partie noch ruhi-
ger spielen als sonst.

SPIEGEL: Wenn du siehst, daB dein
Gegner die Partie verlieren wird, empfin-
dest du dann Mitleid mit ihm?

JUDIT POLGAR: Wihrend einer Partie
gibt es kein Mitleid. Danach schon, ich
weiB ja selbst, wie bitter es ist zu verlieren.
SPIEGEL: Hast du nach Niederlagen
schon mal geweint?

JUDITPOLGAR: Nein, nie. Ichbin dann
nur sehr traurig.

SPIEGEL: Liufst du wihrend einer Tur-
nierpartie herum, wenn du nichtam Zuge
bist? :

JUDIT POLGAR: Das machen 99 Pro-
zent der Spieler und ich auch. Man kann
nicht mehrere Stunden auf einem Platz
sitzen. Natiirlich laufe ich nicht rum, so-
lange die Partie in der Erdffnungsphase
ist, wenn die Stellung schwierig ist oder
wenn ich in Zeitnot bin.

SPIEGEL: Entfernst du dich vielleicht
auch deshalb vom Brett und vom Gegner,
weil du befiirchtest, er kdnnte deine Ge-
danken erraten? Ex-Weltmeister Karpow
glaubt, daB3 sich Gedanken oder auch Zii-
ge, iiber die man nachdenkt, tibertragen
kdnnen, wenn man dem Gegner gegen-
iibersitzt.

JUDIT POLGAR: Hat er das gesagt?
SPIEGEL: Ja.

JUDIT POLGAR: Und Kasparow?
SPIEGEL: Von dem weill man es nicht.
JUDIT POLGAR: Ich glaube nicht, daB
es solche Gedankeniibertragung gibt.
SPIEGEL: Nimmst du einen Talisman
mit, wenn du zu Turnieren fihrst?
JUDIT POLGAR: Ich hatte einen kleinen
Lowen, aber der hat sich das Bein gebro-
chen.

SPIEGEL: Und nun nimmst du ihn nicht
mehr mit?

JUDIT POLGAR: Mit einem gebroche-
nen Bein?

SPIEGEL: Judit, wir danken dir, Herr
Polgar, wir danken Ihnen fiir dieses Ge-
spriich.
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———— Lelchtathietik

Aufforderung
zum Doping

Deutsche Funktiondre verab-
schiedeten einen Leistungskatalog,

der zur Einnahme
von Anabolika verleitet.

ie geladenen Giste aus der bun-
desrepublikanischen ~ Wirtschaft

lauschten andichtig den Thesen
des populirsten Athleten der Welt. Der
Hiirdenstar Edwin Moses referierte vor
dem Kuratorium der Stiftung Deutsche
Sporthilfe in Frankfurt iiber die ,.groflen
Fortschritte* im Kampf gegen Doping.

Zuversichtlich berichtete der Weltre-
kordler von den jlingsten Bemiithungen

der Amerikaner und Sowjets bei den Ab-

riistungsverhandlungen an der Anaboli-
kafront: ,Die gegenseitigen Kontrollen
werden greifen.“ Die in letzter Zeit nach
immer neuen Dopingfillen irritierten
Sponsoren glaubten den Prophezeiun-
gen des Referenten nur zu gern und
spendeten erleichtert Beifall.

Prompt war auch Willi Daume, Priisi-
dent des Nationalen Olympischen Ko-
mitees der Bundesrepublik und Inte-
rimsvorsitzender der Sporthilfe, zur
Stelle.

Der derzeit michtigste Mann des
deutschen Sports geiBelte die medizini-
sche Manipulation mit betrdchtlichem
Pathos als ..die schwerste aller Siinden
im Hochleistungssport*.

Doch nur wenige Ta-

! ge nach dem feierli-
chen Festakt war von
Tugendhaftigkeit keine
Rede mehr: Am Diens-
tag vergangener Wo-
che provozierte Dau-
mes Deutsche Sport-
hilfe die Leichtathleten
zum neuerlichen Siin-
denfall. In Frankfurt
gliederte ein 13kopfi-
ger GutachterausschuBl
191  Liufer, Werfer
und Springer in sieben
Qualititsstufen ein —
. so, als wiirde die Ta-
| gesproduktion einer
Eierfarm in unter-
schiedlich teure Han-
delsklassen aufgeteilt.
. Athleten, die dabei
in ,,Stufe 1* einsortiert

Diskuswerfer Wagner: Schiere Heuchelel

|
i
i
1

Hiirdenlaufer Moses
Fromme Thesen zum Festakt

wurden, dirfen im

nichsten Jahr mit mo-
natlich 1000 Mark an Unterstiitzung
rechnen. Die zweite Kategorie bringt es
auf 750 Mark, die dritte auf 500 und die
vierte immerhin noch auf 400 Mark. Fiir
die Stufen funf bis sieben werden zwi-
schen 300 und 150 Mark gezahlt.

Grundlage dafiir war eine Liste mit
Leistungsnormen fiir alle Disziplinen,
die Trainer und Funktiondre des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
erarbeitet hatten. Nur Sportler, deren
Qualitit im Hinblick auf Olympia 1992
in Barcelona goldmedaillenverdichtig
erscheint, kommen danach in den Ge-
nufl der hochstmdglichen Beihilfe. So
mull etwa ein bundesdeutscher Liufer
die 100 Meter in 10,0 Sekunden sprinten
oder eine KugelstoBerin ihr vier Kilo-
gramm schweres Gerit auf 21,20 Meter
wuchten.

Nachdenkliche Athleten sehen in die-
sen extrem hohen Anforderungen die er-
neute Bestitigung fiir ,.den totalen Krieg
im Hochleistungssport* (Medizinpro-
fessor Ludwig Prokop) — in vielen Diszi-
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