Scheidung: Spite Folgen bei den Kindern

in der bislang griindlichsten Studie ilber die Auswirkun-
gen der Scheidung kommt eine amerikanische Psycholo-
gin zu ilberraschenden Ergebnissen.

enn die Erde bebt oder der Deich

bricht, ist die Lage klar: ,Bei Na-
turkatastrophen bringen Eltern instink-
tiv ihre Kinder in Sicherheit®, sagt die
amerikanische Psychologin Judith Wal-
lerstein. Nicht so bei einer Scheidung,
bei der die elterlichen Instinkte zu versa-
gen scheinen. ,,Die Kinder kommen erst
mal aufs Absteligleis*, weil die Erwach-
senen ,vorrangig mit eigenen Proble-
men beschiftigt sind*.

Als sei Scheldung eine .,ansteckende
Krankheit*, bleibt auch das soziale Auf-
fangnetz ungeknﬁpft. Freunde. ziehen
sich zurfick, Verwandte meiden den
Schauplatz der Krise, und auch Pfarrer
oder Kollegen versagen zumeist Rat und
Mitgefiihl. ,Sie fiirchten, Partei ergrei-
fen zu miissen* oder ,,wollen nicht zwi-
schen die Fronten* der auseinanderbre-
chenden Ehegemeinschaft geraten.

Ebensbwenig verldBlich ist die sprich-

wortliche Heilkraft der Zeit. Zehn und -

noch mehr Jahre reichen offenbar nicht
aus, um bei den geschiedenen Partnern

* Dustin Hoffmann, Justin Henry in ,Kramer ge-
gen Kramer*; Jill Clayburgh in .Eine entheiratete
Frau*.

** Judith Wallerstein mit Sandra Blakeslee: .Ge-
winner und Verlierer: Frauen, Ménner, Kinder nach
der Scheidung®. Droemer Knaur Verlag, Miinchen;
384 Seiten; 36 Mark.

So leiden jingere

‘und deren Kindern die mit der Schei-

dung verbundenen ,Gefiihle und Erin-
nerungen zu verscheuchen, Schmerzen
und . Depressionen zu- Imdem Eifer-
sucht, Zorn und Wut auszuléschen®.

~ Die Erkenntnisse der amerikanischen

Psychologin basieren auf der bislang
umfangreichsten Langzeitstudie {ber
Ehescheidungen und deren Auswirkun-
gen fiir die unmittelbar Betroffenen. 60
Ehepaaren (mit insgesamt 131 Kin-
dern), die sich 1971 hatten scheiden las-
sen, ist Judith Wallerstein auf der Spur
geblieben. Seit iiber anderthalb Jahr-
zehnten hilt die Psychologin mit Unter-
stiitzung eines kleinen Mitarbeiterstabs
den Kontakt zu den Mitgliedern der ge-
schiedenen Familien aufrecht.

Die untersuchten Ehepaare waren
zum Zeitpunkt der Scheidung durch-
schnittlich elf Jahre verheiratet, ihre Kin-

der zwischen einem und 18 Jahren alt-

gewesen. Sie wohnten in der Nihe von
San Francisco und gehorten *soziolo-
gisch der weilen amerikanischen Mittel-
klasse an. Eingehend befragt (das Ver-
halten von Kleinkindern wurde in einem
kinderzimmeréhnlichen Testraum beob-
achtet) wurden die Probanden wihrend
der Trennungsphase iiber einen Zeit-
raum von sechs Wochen, dann zunéchst
18 Monate, schlieBlich 5 und 10, etliche

sogar 15 Jahre nach der Schei-

e T

_dung.

Die Ergebnisse der zehnjih-
rigen Befragung sind nun voll-

Filmthema Ehescheidung*:

Méanner und éltere Frauen besonders schwer unter der
Trennung, und Kinder haben oft noch nach zehn Jahren
den Verlust der' Familiengemeinschaft nicht iiberwunden.

stindig ausgewertet. Gemeinsam mit
der- Wissenschaftsjournalistin Sandra
Blakeslee hat Judith Wallerstein das
Zehnjahresfazit niedergeschrieben. Es
erscheint Mitte nidchsten Monats mit ei-
ner Erstauflage von 150 000 Exemplaren
auf dem amerikanischen Buchmarkt,
zwei Wochen spiter auch in deutscher
Ubersetzung**

Wohl kann die US-Psychologin lhren
Untersuchungsergebnissen nicht die ei-
ner gleichartigen Kontrollgruppe von in-
takten Familien vergleichend gegeniiber-
stellen. Doch dies ,streng wissenschaftli-

-che Manko“ beeintriichtige ,nicht die

Aussagefihigkeit der Wallersteinstudie®,
urteilt der Miinchner Psychologe und Di-
rektor des bayrischen Staatsinstituts fiir
Frithpddagogik und Familienforschung,
Wassilios Fthenakis. Der gebiirtige Grie-
che hilt die Ergebnisse durchaus fiir auf
deutsche ‘Verhiltnisse iibertragbar.

Die US-Studie hat neben der einmalig
langen Beobachtungsdauer den Vorzug,
daB die Folgen der Scheidung nicht auf
einzelne Mitgliedergruppen der geschie-
denen Familien getrennt untersucht wur-
den. Statt wie bei dhnlichen Studien, die
sich mitunter nur auf die jeweiligen Reak-
tionen der Miitter, Viter oder Kinder
konzentrierten, habe Judith Wallerstein
»ihr Augenmerk auf die Gesamtfamilie
gerichtet — und das ist auch richtig und
wichtig“, sagt Fthenakis.

Die seit liber anderthalb Jahrzehnten
beibehaltene Versuchsanordnung hat zu

.Eine Ene 4Bt sich entheiraten, aber kein Kind 148t sich entzeugen*®
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einer Reihe von iberraschenden Ergeb-

nissen gefiithrt, die vielfach gidngigen.

Auffassungen zuwiderlaufen.

Auf rund ein Jahr hatté die amerikani-
sche Psychologin anfangs ihre Studie
ausgelegt. Innerhalb dieses Zeitraums,
so die Erwartung, wiirden ,,normale, ge-

sunde Menschen mit den Problemen ei-

ner Scheidung fertig werden*; hernach,
glaubte die Psychologin, hitte ,man bei
Eltern und Kindern nur noch ihre all-
mihliche Wiedergesundung dokumen-
tieren und beobachten® miissen.

Doch war die durch das ,schwere
Trauma® Scheidung ausgeldste Krise
zum Zeitpunkt der ersten Nachfolgebe-
fragung, nach 18 Monaten, nicht vor-
iber. Ebensowenig nach drei Jahren, ei-

nem Zeitraum, in dem nach bisher giilti-

ger Faustregel Scheidungskinder die
akuten Folgen der Trennung, wie Lei-
stungsabfall in der Schule oder Depres-
sionen, iiberwunden und auch die Er-
wachsenen ihr Leben neu eingerichtet
haben.

~Scheidung ist ein schillernder Be-
griff®, schreiben die Autorinnen. Nur
rein juristisch sei sie ,.ein einmaliges,
zeitlich begrenztes Ereignis“. Psycholo-
gisch jedoch werde durch eine Eheschei-
dung eine ganze, mitunter endlose Kette
von Anderungen der Lebensverhéltnisse
und Beziehungen in Gang gesetzt — ..ein
ProzeB, der das Leben der Betroffenen
ein fiir allemal verdndert”.

Mehrheitlich ging der Scheidungs-
wunsch von den Frauen aus. Sie setzten
in 65 Prozent der Fille die Trennung ge-
gen einen widerwilligen Ehemann (An-
teil der minnlichen Scheidungsbetrei-
ber: 35 Prozent) durch.

Dies Ungleichgewicht war auch zehn
Jahre spiter noch ablesbar. Obwohl sie
nach eigenen Angaben mit ihrem Leben
nicht zufrieden waren, standen weitaus
mehr Frauen (80 Prozent) zu ihrer Schei-
dungsentscheidung, wihrend nur jeder
zweite Mann die damalige Auflosung
der Ehe vorbehaltlos als richtig ansah.

Keinen Zweifel lassen die Autorinnen
daran, daB sie die Ehescheidung fiir ein
Lniitzliches und notwendiges Mittel”

halten, ,,um einen sozialen Mifistand zu

beheben“. Es sicheré den beteiligten

Ehepartnern ,nicht mehr, aber auch.

nicht weniger” als die Moglichkeit, ..ei-
nen groBen Fehler ihres Lebens zu korri-
gieren* sowie ,einen zweiten Versuch zu
starten®.

Diese Moglichkeit nutzten die Partner
unterschiedlich. Dennoch kristallisierte
sich an der Zehnjahresmarke eine Reihe
auffélliger Verhaltens- ‘und Entwick-
lungsmuster heraus. Sie waren héufig an
das jeweilige Alter der ehemaligen Ehe-
leute gekoppelt:

D> Keine der iiber 40jdhrigen Frauen
ging eine neue Ehe oder eine stabile
Partnerschaft ein;

D> jede zweite der Frauen, die nicht wie-
der geheiratet hatten, klagte unab-
hingig vom Alter iiber eine Vielzahl
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Scheidungsforscherin Judith Wallerstein*:

k(‘irperl'icher Gebrechen wie etwa Mi-
grane, Riickenschmerzen, Bluthoch-

druck oder Darmkriampfe. Vergleich-

bare Symptome waren bei wiederver-
heirateten Frauen selten;

" > obwohl sie hiufiger-als ihre Ex-Part-

nerinnen wieder heirateten, verliefen
die zweiten oder dritten’ Ehen der
iiber 40- und 50jdhrigen Minner
mehrheitlich ungliicklich;

D> jeder zweite iiber 40jdhrige Vater,
gleich ob neuerlich geschieden oder
nicht wieder verheiratet, fiihlte sich

- Htotal isoliert* und ,,regelrecht blok-
kiert*, hatte zudem Schwierigkeiten,
den Kontakt zu den eigenen Kindern
zu suchen;

> Minner, die bei der Scheidung zwi-
schen 30 und 39 Jahre alt waren,
zdhlten zehn Jahre spéter zu den
Hauptgewinnern: -Sie waren selten
einsam, hatten viele Freunde, fithrten
hervorragende zweite Ehen und ka-
men im Beruf voran.

Bei Frauen in dieser Altersgruppe wa-
ren gliickliche Gewinner selten. Viele
suchten zwar sozialen AnschiuB in loka-
len Klubs und Arbeitsgruppen, um so
den Scheidungsschmerz zu lindern. Der
Aufbau neuer Partnerschaften aber
schlug hiufig fehl. ,,In meinem Alter fin-
det man nicht mehr so leicht einen geeig-
neten Mann®, nannten die Betroffenen
als Begriindung, sich mit dem Verlust
~sozialer, sexueller und persdnlicher Be-
diirfnisse” abgefunden zu haben.

Thr Konzept von den offensichtlichen
~Gewinnern und Verlierern® einer
Scheidung griindet Judith Wallerstein
vor allem auf die Untersuchungsergeb-
nisse der Ménner und Frauen, die in ih-
ren Zwanzigern geheiratet, Kinder be-

¢ * Mit Puppe im Beobachtungsraum fiir Kleinkin-

der.

DER SPIEGEL, NI:. 5/1989

»Scheidung ist ein schillernder Begriff*.

kommen, dann aber auch wieder ausein-
andergegangen waren.

War es den meisten Frauen in dieser
Altersgruppe gelungen, die Scheidungs-
folgen zu iiberwinden und ihren Lebens-
kurs erfolgreich zu dndern, begann fur
die 20- bis 29jdhrigen Ménner mit ihrer
ersten Scheidung eine ,Schlingerfahrt
nach unten“ (Wallerstein).

Wohl heirateten alle dieser Minner
wieder. Doch zehn Jahre nach der er-
sten, zumeist von der Frau (,Mein
Mann ist so kindisch®) -betriebenen
Scheidung war auch fast jede (90 Pro-
zent) Zweitehe gescheitert. Zuriickge-

Scheidungsforscher Fthenakis
Nur juristisch ein einmaliges Ereignis

blieben in ihrer. ,psychischen, sozialen
und  wirtschaftlichen  Entwicklung®
schlidderten diese Minner durchs Le-
ben. Jeder zweite hatte keinen festen Be-

- ruf, nur jeder vierte kam regelméBig sei-

nen Unterhaltsverpflichtungen nach,

keiner fiel durch ausgeprégtes Selbstbe-

wuBtsein auf.

Wihrend die Erwachsenen gemeinhin
den Verlauf und Stand ihrer ehelichen
Beziehung beurteilen und die Wahr-
scheinlichkeit einer moglichen Schei-
dung abschidtzen konnen, haben die
Kinder nur selten vollen Einblick in die
Beziehungskrise ihrer Eltern. Einzige
Ausnahme ist, wenn es zwischen Vater
und Mutter zu offen gewalttitigen Aus-
einandersetzungen kommt.

Nur diese, zumeist dlteren Zeugen el-
terlicher Priigelei empfanden die Schei-
dung der Eltern, wie Judith Wallerstein
herausfand, als Erleichterung. Darauf
vorbereitet allerdings waren sie genauso-
wenig wie die Mehrzahl der Kinder, de- .
ren Eltern ohne Geschrei und Schlidge
auseinanderdrifteten. Als es dann soweit
war, weigerten sich die meisten, die
Scheidung als Tatsache anzuerkennen.
Viele von ihnen gaben dhnlich den Ge-
schwistern Lotte und Luise im Kinder-
film ,,Das doppelte Lottchen“ die Hoff-
nung nicht auf, daf3 die Eltern wieder zu-
sammengehen wiirden.

Als Hauptursache fiir die unterschied-
lichen Reaktionen von Kindern und El-
tern auf die Scheidung fiihrt die US-Psy-
chologin einen einleuchtenden Grund
an: Eltern erdffnet die Scheidung den
zweiten Versuch, Kinder aber koénnen
nicht nochmals von vorn anfangen.

Wihrend die Erwachsenen den jewei-
ligen Partner und — zumeist der Vater —
die Kinder verlassen, stiirze fiir diese das
Klettergeriist der Familienstruktur ein,
das ihnen den langen Aufstieg vom Kind
zum Erwachsenen ermoglichen soil*,
schreiben die Autorinnen.

Kaum Wunder, daf3 sich alle in der
Wallersteinstudie erfaBten Kinder meist
noch nach einem Jahrzehnt an die Be-
gleitumstéinde der Scheidung und deren
unmittelbare Folgen erinnern: ,,Was sie
sehen und erfahren, wird Teil ihrer In-
nenwelt, ihrer. Ansichten iiber sich selbst
und iiber die Gesellschaft.“ Mehr noch:
Nahezu alle Kinder gaben an, daB ihre
Kindheit und ihr Erwachsenwerden un-
ter dem ,,Schatten der Scheidung® stand.

Viele hinlédnglich bekannten Verhal-
tensweisen von Scheidungskindern wur-
den in der Studie bestitigt.

Unféhig, das Benehmen ihrer Eltern
zu verstehen, haben Kinder im Vorschul-
alter enorme Angst, verlassen zu wer-
den: ,,Wenn ein Elternteil verschwinden
kann*“, glauben sie, ,kann auch der an-
dere entschwinden.” Schlafstérungen,
Bettnidssen und Daumennuckeln sind
hauﬁge Folgen; viele Kinder sind gegen-
iiber jiingeren Geschwistern oder Spiel-
kameraden zinkisch; andere werden
traurig und kapseln sich ab, weil sie die
Scheidung der Eltern unbewuBt ihrem
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eigenen Verhalten und Benehmen zu-
schreiben.

Schuldgefiihle entwickelten auch viele
Kinder, die zum Zeitpunkt der Schei-
dung die ersten Schulerfahrungen sam-
melten. Thre schulischen Leistungen
sackten erheblich ab. Viele Kinder fiihl-
ten sich zudem zuriickgestoBen oder ver-
pflichtet, fiir Vater oder Mutter Partei zu
- ergreifen; tiefe Loyalitatskonflikte wa-
ren die Folge.

Ausgeprigte Zorngefiihle auf ihre El-
tern entwickelte die Gruppe der neun-
bis zwolfjahrigen Scheidungskinder,
und da besonders auf den Elternteil,
dem sie die Schuld an der Scheidung zu-
schoben. Hauptsédchlich unter Kindern
dieser Altersgruppe entdeckte Judith
Wallerstein den Hang, sich mit einem
Elternteil zusammenzutun, um den je-

ster entdeckte: So reagieren Midchen
und Jungen bisweilen unterschiedlich
auf die elterliche Scheidung.

Jungen etwa fillt es schwerer als Mad-
chen, ihre vermutlich durch die Schei-
dung angekurbelten Aggressionen zu zii-
geln, die schulische Talfahrt abzufangen
und ein normales Verhalten gegeniiber
Bezugspersonen zu entwickeln.

Bei heranwachsenden Médchen ent-
deckte Judith Wallerstein eine Spitreak-
tion, die sie den ,,sleeper effect* nannte.
Diese Madchen waren zum Zeitpunkt
der Scheidung noch nicht zehn Jahre alt
gewesen und hatten in der Folgezeit den
Eindruck erweckt, die Trennung der El-
tern gut verarbeiten zu kénnen.

Zehn Jahre spiter, bei den ersten
ernsthaften Liebesgefiihlen, entwickel-
ten diese Médchen hiufig Angst- und

:‘:_ is . g T @ A.'; ‘f’.
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Flimthema Scheidungsfolgen*: ,Die Kinder kommen erst mal aufs Abstellgleis®

weils anderen zu krdanken und zu verlet-
zen.

DaB Kinder, wie hiufig angenommen,
im fortgeschrittenen Teenageralter die
Scheidung als Tatsache akzeptiéren und
sich auf die neue Situation einzurichten
suchen, konnte die amerikanische Psy-

chologin nicht bestitigen. Gerade Schei- -

dungskinder in diesem Alter der ersten
sexuellen Orientierung und Partnersu-
che firchten den Zusammenbruch der
Familienstruktur. Sie leiden darunter
und haben ohne dieses Hilfsgeriist und
diesen Schutzschild enorme Angst, wo-
moglich den Fehler ihrer Eltern zu wie-
derholen.

Vor allem dem langen Beobachtungs-
zeitraum wohl zuzuschreiben ist, daB die
Scheidungsforscherin bei den Kindern
ihrer Studie eine Reihe bisher wenig
oder gar nicht bekannter Verhaltensmu-

* Isa und Jutta Ginther in .Das doppelte Lott-
chen*.
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Schuldgefiihle. Sie hielten eine Ehe fiir
erstrebenswert und schreckten gleichzei-
tig heftig davor zuriick. Sie glaubten an
die wahre Liebe, erwarteten aber, betro-
gen zu werden.

Der Versuch, mit dem plotzlichen Er-

. kenntnisschock fertig zu werden, schreibt

das Autorenduo, ,miindete in viele Sack-
gassen“. Viele Mddchen aus dieser Grup-
pe.,heirateten sehr frith* und ,,oft impul-
siv* — und lieBen sich schnell wieder
scheiden - oder ,schliefen mit einem
Jungen nach dem anderen*“, wie die Mut-
ter der 15jdhrigen Tanya klagte.

Der Bedeutung, die offenbar dem
»verzdgerungseffekt* bei Scheidungs-
tdchtern zukommt, entspricht die Erwar-
tung, die Scheidungsséhne gegeniiber ih-
ren Vitern haben. In der Abnabelungs-
phase vom (zumeist) Mutterhaus, fiithlen
sich Jungen, wie Judith Wallerstein be-
obachete, ,.intensiv zu ihren Vitern hin-
gezogen“. Oft war die Hinwendung so

stark, daB die Jungen bei der Mutter aus-
und beim Vater einzogen.

Neben den geschlechtsspezifischen
Reaktionen der Kinder fanden die US-
Forscherinnen Verhaltensweisen, die
gleichermaBen fiir Midchen und Jungen
galten. Aufféllig zum Zeitpunkt der

" Zehnjahresmarke war etwa, daB von den

Scheidungskindern

D> im Alter zwischen 19 und 24 Jahren
mehr als ein Drittel keinen klaren Le-
benszielen nachstrebte, vorzeitig von
der Schule abgegangen war, sich mit
Gelegenheitsjobs, etwa als Bote,
Kellnerin oder Fahrer, durchschlug —
sie waren ,hilf- und richtungslos*;

D> 20 Prozent erhebliche Mengen Alko-
hol konsumierten. ,,Zur Schule ging
ich mindestens zweimal pro Woche
betrunken, ich meine, richtig besof-
fen“, erzihlte die 23j4hrige Kristin;

&> zwischen 10 und 30 Prozent sich kri-
minell verhielten — sie stahlen, legten
Feuer, handelten mit Drogen oder
prostituierten sich.

Gleich, ob sie nun durchs Alltagsleben
schlingern oder — nach schweren Schlap-
pen — einen zielgerichteten Lebensweg
einschlagen, eins ist allen befragten
Scheidungskindern gemeinsam: Sie ent-
wickelten ausgesprochen konservative
Moralvorstellungen.

Die Kinder scheinen erreichen zu wol-
len, was ihren Eltern miBlungen war -
eine ,gute Ehe", die auf ,romantischer
Liebe* und ,steter Treue* basiert. Mehr-
heitlich gaben die Scheidungskinder an,
erst Kinder in die Welt setzen zu wollen,
wenn ihre Ehe sich als haltbar erwiesen
hitte. Man konne, sagte eine 23jihrige
Probandin, ,,zwar eine Ehe entheiraten,
aber kein Kind entzeugen*,

Hinweise, wie ernst den Scheidungs-
kindern eine dauerhafte Partnerschaft
ist, glaubt Judith Wallerstein bei der der-
zeit laufenden Befragungsrunde, 15 Jah-
re nach der Scheidung, entdeckt zu ha-
ben: 40 Prozent der 19- bis 29jahrigen
Scheidungskinder hatten sich in psycho-
therapeutische Behandlung begeben,
um Beziehungsprobleme auszurdumen.

Am meisten liberrascht ein Untersu-
chungsergebnis, das Judith Wallerstein
bei der Befragung der Ex-Partner er-
hielt. Kontrdr zu Tratsch-Urteilen und
Volksweisheit scheinen gescheiterte
Eheleute némlich durchaus lernfédhig.

Minner, die beim Scheidungsauf-
wasch die mangelnde sexuelle Bereit-
schaft ihrer Ehefrauen als einen Tren-
nungsgrund angefiihrt hatten, achteten
beim zweiten Versuch stidrker auf die se-
xuelle Ehekomponente. Und Frauen,
die sich von einem gewalttitigen oder
trunksiichtigen Ehemann getrennt hat-
ten, wihiten beim Neuanfang sanfte und
trockene Partner.

Einer Eigenschaft, die in Bett und All-
tag weniger augenfdllig ist, salen viele
Frauen jedoch ein zweites Mal auf: Oft
war der zweite Ehemann so treulos, wie
es der Verlassene gewesen war.
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