Altenmehrheit in der Bundesrepublik: Voridufer einer Zukunft, in der Mitmenschlichkeit, Anteilnahme und Liebe wieder hdher im Wert

,ES wird erbarmungslose Kampfe geben”

SPIEGEL-Redakteur Hans Joachim Schops Uber die heraufziehenden Konflikte zwischen Jungen und den Alten

Kriegszustiande zwischen den Generationen und eine an-
dere politische Landschaft, neue Lebensstile und veran-
derte Mérkte —~ das sind einige der revolutiondren Folgen,
die von der rapiden Zunahme der Aiten in den westlichen
Gesellschaften erwartet werden. Der demographische Um-

sturz ist einzigartig in der Menschheitsgeschichte, doch
weder der Staat noch die Kommunen oder die
Parteien sind auf den Zusammenprall eingerichtet:
die Macht der Alten gegen die Anspriiche der Jungen.
Wahlen werden kiinftig von Senioren entschieden.

as Drama wird seinen Weg neh-
men, und nach allem, was dariiber
schon gesagt wird, sollten sich die
Deutschen auf etwas gefat machen.
Nichts weniger als den ,Beginn einer
vielleicht neuen Weltzeit* hilt der Pro-
fessor Leopold Rosenmayr fiir mog-
lich, ein Gesellschaftsforscher von Ruf.
Und wenn es gutgeht: mit ,Elementen
der Vollendung humaner Entwick-
lung®. .
Aus dem Fachbereich Psychologie
meldet sich die Dozentin Monika
Hoffmann und spricht von fundamen-
talen Veridnderungen, die ,nicht nur
Arbeitsablaufe und gesellschaftliche In-
stitutionen*“ betreffen, sondern ,auch
Einstellungen, Werthaltungen und Le-
bensstil der Menschen®.

»Eine historisch neue Situation®
fihlt die Sozialdemokratin Petra Mack-
roth heraufziehen, die von Bonn aus
fir die Programm-Kommission ihrer
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Partei in die Ferne sieht.
selbst in der Kirche: Es ist, so verkiin-
den die ,,Evangelischen Impulse®, ,das
erste Mal in der Menschheitsgeschichte
eine Erscheinung aufgetreten, fiir die es
praktisch keine Vorbilder und damit
auch keine vorgefertigten Problemlid-
sungen gibt“. -

Ob es denn eine neue Weltzeit wer-
den wird, ist noch ungewiB. Aber ernst
zu nehmen ist die Erscheinung ganz be-
stimmt: Die Welt wird grau, und sie
wird anders sein.

Das Alter der Bundesbiirger steigt of-
fenbar unaufhaltsam, und von unten
wichst wenig nach. Es ist ein Phino-
men, mit dem alle westlichen Industrie-
l4nder zu tun haben und das auch den
Ostblock erreicht hat. Im Jahre 2010
wird die Alterspyramide, die so gar
nicht mehr heien diirfte, endgiiltig auf
dem Kopf stehen. Auf 27 Prozent lber
60jdhrige kommen dann nur noch 18

Erwachen

Prozent unter 20jdhrige, und es geht so
weiter: Zwei Jahrzehnte spiter wird je-
der dritte ein Alter sein.

In Hamburg zum Beispiel wird es
dann um die 300 000 Rentner und Pen-
sionidre geben, eine Grofstadt von Grei-
sen. Und selbst wenn sich diese Sache
von Leben und Tod wieder einmal aus-
gleichen sollte, wofiir kein Anzeichen zu
sehen ist, wird sich die Entwicklung bis
weit in das kommende Jahrhundert
hinein fortsetzen. ,,Wohl erstmals in der
Geschichte der Menschheit*, schreibt
die ,Stuttgarter Zeitung“, .konnte das
nédchste Jahrtausend von einer ganz neu-
en Generationen- und damit Gesell-
schaftsstruktur gekennzeichnet sein.*

Die Zeitenwende, man mul} daran
erinnern, beginnt in ldppischen elf Jah-
ren, doch sie ist ohnedies nur ein Datum
in einem flieBenden ProzeB. Denn die
Erschiitterungen, die den Lebensstilen
vorausgesagt werden, diirften auch



schon den jetzt Lebenden in die Glieder
fahren.

In Frage steht beispielsweise ein so-
ziales Brauchtum, wonach die mittlere,
aktive Generation dariiber beﬁndct, wie-
.viel vom Erwirtschafteten sie denn nun
den Jungen und des Anstands halber
auch den Betagten abgibt. Die Alten, so
wird erwartet, werden auf ihrem. Antenl
bestehen.

. ..Es wird erbarmungslose Verteilungs-
kiampfe geben*, sagt der Augsburger Al-
tersforscher Konrad Hummel, und die
Amerikaner haben dafiir schon ein paar
deutliche Worte gefunden: Age wars, die
Alterskriege.

Weite Bereiche des geselischaftlichen
Lebens, so lautet die iibereinstimmende
Vorhersage der Fachwelt, werden in die-
sen Streit gezogen — die Arbeitsplitze
und der Freizeitsektor, Infrastruktur
und Stadtentwicklung, der Warenmarkt
wie das Gesundheitswesen. Mit Verlu-

sten ist zu rechnen, und dem Frankfurter

Psychotherapeuten Jorg Bopp erschei-
nen .die Gefahren fiir die politische
Kultur der Bundesrepublik unuberseh-
bar*.

. Bei den kiinftigen Generationen-
kampfen, sagt der Kasseler Gerontolo-
gieprofessor Reinhard Schmitz-Scher-
zer, werde es ,,nicht nur um das Finan-
zielle gehen, sondern ebenso um Plitze
in der Gesellschaft“. Und um die be-
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stehen als kalter Egoismus - oder Birde fir eine dynamische Gesellschaft?

wirbt sich zusehends ,.ein neuer dynami-
scher Rentnertyp®, wie das Institut der
deutschen Wirtschaft ihn beschreibt,
wagiler und aktiver als je eine Altengene-
ration zuvor®,

Die Alten, soviel weil die Wissen-

. schaft schon am Beginn der historisch

neuen Situation, sind léngst nicht mehr
das, was sie V|elle|cht einmal waren. Die
groBe Mehrheit meistert ihren Alltag mit
betr#chtlicher sozialer Kompetenz und
bei guter Gesundheit - bis wenige Jahre
vor dem Tode.

Und diese Alten sind, was den.epo-
chalen Vorgang noch etwas komplizier-
ter macht, alles andere als eine homoge-
ne Gruppe mit mehr oder weniger ge-

. meinsamen Merkmalen und Bediirfnis-

sen. Sie sind sogar viel verschiedenarti-
ger als die mittleren und die jungen Ge-
nerationen, und das in bemahejeder Be-
ziehung.

Alte sind junge Alte, so zwischen 60
und 70; dann Alte, die ilter sind, und
schhethh ganz Alte von 80 oder mehr —
~0o0-gos, slow-gos, no-gos“, wie die
Amerikaner das etwas salopp und sach-
lich unzutreffend trennen, und diese
Klassen haben alle thre eigenen Proble-
me. Sie sind arm oder doch schlecht ge-
polstert; aber sie sind auch, und zwar in
zunehmendem MaiBe, mit ordentlichen
Beziigen versehen — was Alter jedesmal
anders aussehen l4f3t. Die Lebenslage al-

ter Eheleute unterscheidet sich deutlich
vom Schicksal der Ledigen, und die mei-
sten Alten werden: Frauen sein — die
nicht so altern wie ein Mann.

Weniger noch als Verhaltensmuster
und Interessenlagen lassen sich offenbar
die Personlichkeitsbilder alter Men-.
schen in einem Rahmen unterbringen.
Auch ihr Innenieben, so lautet das neue
Fazit der Forschung, ist weitaus hetero-
gener als das der jlingeren Generatio-
nen. Und so, wie die Alten fiir die Ge-
sellschaft in naher Zukunft eine bislang
unbekannte Herausforderung sein wer-
den, so haben sie wohl jetzt schon ihre
liebe Not mit sich selber.

Vom Stillstand im Ruhestand kann
keine Rede sein: ,,Sie haben Aufgaben
zu 1osen”, sagt der in Kassel praktizie-
rende Psychoanalytiker und Gerontolo-
gieprofessor Hartmut Radebold, .sie le-
ben unverindert in Konflikten und
Schwierigkeiten. Es ist ja nicht so, da3
sie weise und abgeklért wiiren — Pusteku-
chen.*

Es kann auch, erkléirt er, nicht anders
sein, und man muB sich das einmal vor-
stellen: ,,Wir beschreiben Leute von 60
bis 90 — das macht ein Drittel des gesam-
ten Lebens und fast die Hilfte des Er-
wachsenenlebens.*

Der Daseinszyklus eines 90jdhrigen,
so rechnen die Gerontologen vor, wird
wegen der stetig steigenden Lebenser-
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wartung bald aus einer kurzen Kindheit,
26 Prozent Ausbildung sowie 28 Prozent
Berufsleben — und aus 39 Prozent Ruhe-
stand bestehen. ,Noch niemals haben
die Menschen so viel Zeit und Gelegen-
heit gehabt“, sagt der Bremer Geronto-
loge Hartmut Dielenbacher, ,aus sich
und threm Leben etwas zu machen.*

Was aber ist da zu machen in den ver-
bleibenden paar Jahrzehnten? Immerzu
reisen oder sonstwie herumwieseln, das
ist gut und schon, doch dies allein kann
es wohl nicht sein, und manch einer
kann das sowieso nicht.

. Was ist zu erwarten von dieser beklem-
menden Unendlichkeit, die sich fiir eini-
ge auftut, wenn der Beruf mitsamt sei-
nem sozialen Flechtwerk und oft auch
noch das Familienleben ein fiir aliemal

nverstiirkt ihr Bediirfnis nach Mitgestal-
tung der Gesellschaft anmelden und ver-
treten“, wie es in einer von DieBenba-
cher fir das Bundeskanzleramt verfaB3-
ten Studie heiBt?

.Die Folgerungen, die sich aus der ge-
genwirtigen Umstrukturierung ergeben,
sind unabsehbar®, sagt der Stuttgarter
Fachautor Hans Jiirgen Schultz: ,,Noch
verhalten wir uns, als beflinden wir uns
wie in einem ewigen teenage. Allenthal-
ben werden unbekiimmert gestrige Prio-
ritdten fortgeschrieben.“

Zu den Folgerungen kdnnte zum Bei-
spiel eine kriftige Verwerfung der politi-
schen Landschaft gehoren. Erst allmih-
lich aber ddmmert es den Parteien, daB

sich ihre Gefolgschaft und vor allem die’

Wahlerschaft genauso dramatisch verin-
dern wird wie die Gesamtbevlkerung.

Schon jetzt ist fast ein Drittel der west-
deutschen Wihler {iber 60, und die
Wahlbeteiligung dieser Gruppe ist seit
eh und je hoch. Zwar hatten bei Bundes-
tagswahlen stets die Christdemokraten
ihre hochsten Anteile bei den ilteren
Wihlern, und ginge es nur nach denen,
so hitte die Union in Bonn seit 40 Jah-

ren die absolute Mehrheit. Doch unter

Altenforscher Rosenmayr, Schmitz-Scherzer: ,Beginn einer neuen Weltzeit*

vorbei sind? Und was widerfdhrt einem
Land mit massenhaft Alten, wenn es auf
solche Fragen keine passende Antwort
gibt?

Koénnen diese Alten, so kregel wie sie
sind, wirklich ,,zu den Zugvdgeln einer
Gegenkultur” werden, ein himmelweiter
Schwarm ,gegen blinden Innovations-
zwang® - wie Leopold Rosenmayr sich
das wiinscht? Oder miissen sie nicht ei-
ner Gesellschaft, die sich vor Dynamik
und Leistung kaum lassen kann, zur
Biirde werden — der Wirtschaft wie den
Rententrdgern, den Krankenkassen und
den kommunalen Sozialbudgets?

Bleiben die ,negativen Einstellungen:

gegeniiber dlteren Menschen auch bis in
das nichste Jahrtausend hinein erhal-
ten*, wie der Bonner Alterswissenschaft-
ler Professor Hans Thomae vermutet?
Qder werden die Alten, die dem iiberlie-
ferten Bilde iiberhaupt nicht mehr ent-
sprechen, das beiseite rdumen und

48

Sozialdemokraten wichst begriindete
Hoffnung auf ,eine Hinwendung zu
wertkonservativen Haltungen®, wie Pe-
tra Mackroth von der Programm-Kom-
mission sagt — und die richten sich nach
Argumenten aus.

Sicher ist, dal kiinftige Wahlen von

Alten entschieden werden, die mit poli-
tischen Inhalten kritischer und unbefan-
gener umgehen kdnnen als ihre Vorgin-
ger, die mehr Zugriff auf Information
haben und frei sind von dunklen Erfah-
rungen aus Weimar oder dem Dritten
Reich — und damit von dem Bediirfnis
nach Stabilitit um jeden Preis.

Traditionelle Bindungen an Kirche
oder Gewerkschaft, Beruf oder soziales
Umfeld bedeuten immer weniger fiir das
Stimmverhalten, und das spricht dafiir,
daB mit den Alten auch der seit langem
wachsende Block der Wechselwihler
weiter zunehmen wird. Dem Heidelber-
ger Soziologen Hans Peter Tews, Vize-

prisident der Gesellschaft fiir Geronto-
logie, sind ,flexiblere Wahlentscheidun-
gen der zukiinftig Alten wahrscheinli-
cher als durchgéngiger oder sich gar ver-
stirkender Alterskonservativismus. Die
Alten werden auch politisch méchtiger®.

Was sich da zusammenbrauen kann,
erleben gerade die Vereinigten Staaten.
Dort ist die Altenorganisation ,,Ameri-
can Association for Retired Persons“ zur
groBten Interessengruppe der Nation
geworden, schon doppelt so grofl wie
die Mammutgewerkschaft AFL-CIO.
Derzeit hat der Verband 28 Millionen
Mitglieder, und jeden Tag kommen
8000 Alte hinzu.

Im jiingsten Pridsidentschaftswahl-
kampf meldete sich die Association
schneidig zu Wort. ,,Keine andere Grup-
pe“, berichtete das Nachrichtenmagazin
~Time* schon aus der Kandidatenkiir,
»hat sich mit so unvermuteter Macht in
diese Wahlrunde eingemischt.“ Neuer-
dings strebe ,,die gewaltige graue Lobby
mit Volldampf an die Basis der Prisi-
dentschaftspolitik. Und wenn sie geht,
dann bebt die Erde“.

In Bonn ist die SPD-Programmgestal-
terin Mackroth auch schon darauf einge-

Psychoanalytiker Radebold
.Bis mindestens 80 noch Triebimpulse*

richtet, mit der neuen Zeit zu gehen: ,,Es
ist damit zu rechnen, dafl die heutigen
politischen Angebote, die die Parteien
an die Alteren machen, nicht ausreichen
werden.“ Ganz auf Sonderangebote ein-
gestellt ist die neue Partei der ,,Grauen®,
die jiingst in Miinchen unter der Fuchtel
der ,Graue Panther“-Chefin Trude Un-
ruh gegriindet wurde: ,,Die alten Men-
schen werden selbst Politik machen.”
Erste Umfragen rdumen den Neulingen
auf Anhieb Parlamentssitze bei anste-
henden Wabhlen ein, die FDP-Generalse-



kretirin Irmgard Adam-Schwaetzer sieht
nun den ,Klassenkampf zwischen jung
und alt* kommen, und der Bonner
Christdemokrat Gerhard Braun, Chef
der Senioren-Union, mahnt seine Freun-
de: ,Wir miissen den Stil unserer Arbeit
dandern.” '

Fiir ihn ,sind die Zeiten vorbei, wo
man vor einer Wahl die Alten einladen
konnte zu Kaffee und Kuchen und sag-
te: Es spricht Herr Sowieso — und dann
wieder Pause bis zum nédchsten Mal®.
Als da bei so einem Rentnertreffen
zwecks Kurzweil ein Zauberer auftreten
sollte, hat Braun erlebt, ,,dal} die Leute
protestierten: Schickt den nach Hause,
wir wollen uns hier informieren®.

Keineswegs unabsehbar, sondern in
ihrer Diisternis voll erkannt sind die Fol-
gerungen, die sich aus dem demographi-
schen Umsturz fir die Alterssicherung
ergeben. Zwar sieht es derzeit noch rosig
aus: Renten und Pensionen liegen fiir ei-
nen GroBteil der Bundesbiirger auf nie
erreichtem Niveau, und ,,in den nich-
sten 30 Jahren“, besagt eine Infratest-
Studie, ,erreichen Geburtsjahrgéinge das
Rentenalter, deren Berufsleben wesent-
lich durch die lange Phase stabiler 6ko-
nomischer Aufwirtsentwicklung be-
stimmt wurde*.

Doch auf die Dauer ist das System
nicht mehr zu bezahlen, und das Re-
formwerk, das der Bundesarbeitsmini-
ster Norbert Bliim gerade feilhilt, reicht
offenkundig nicht hin — zeitlich so eben
bis ins néchste Jahrhundert und grund-
sitzlich, wie die Kritiker meinen, iiber-
haupt nicht. Fiir den Kronberger Kreis
etwa, eine gewil3 nicht unionsfeindliche
Runde von Wirtschaftswissenschaftlern,
wire eine radikale Abkehr vom bisheri-
gen Versorgungsdenken geboten, da in
zehn bis zwdlf Jahren das Problem un-
l6sbar geworden sei — ,politisch, weil
dann die Alten einen gewaltigen Stim-
menblock stellen, wirtschaftlich, weil die
aktive Generation die dann notwendi-
gen Zusatzlasten nicht mehr tragen
koénnte, rechtlich, weil in die dann neu
entstandenen Renten und Rentenan-
wartschaften nur noch geringfiigig ein-
gegriffen werden kdnnte*.

Die Kronberger plidieren fiir eine ein-
heitliche Grundrente und individuelle
Hoherversicherung. Eine Gruppierung
in der Christenunion will den Kinderto-
sen an den Kragen — die als rentenpoliti-
sche Trittbrettfahrer zu betrachten seien
und dafiir eine Sondersteuer verdienten,
Zu Bliims Zaubermitteln gehdren Kor-
rekturen am Rentenzugangsalter, das
derzeit unter Minnern schon bei 59 Jah-
ren liegt. Die sogenannte Regelalters-
grenze, die jetzt fir Ménner bei 63, fiir
die Frauen bei 60 Jahren gezogen ist,
soll fiir alle wieder auf 65 angehoben
werden, und iiber freiwillige Arbeit auch
{iber diese Linie hinaus wird schon mal
nachgedacht.

Dann allerdings miiiten sich neue
Grenzregeln auch in der Wirtschaft her-
umsprechen - fiir die seit langem alles
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Altere zum AusschuB gehdrt und die ih-
ren eigenen Beitrag zur Problematik des
Alters produziert hat. Wer glaubt, er sei
eigentlich noch gar nicht alt, kann bei
seinem Arbeitgeber etwas dazulernen.

Fast die Hélfte der offenen Stellen fiir
Miénner und mehr als die Halfte der
Stellen fiir Frauen, so ergab eine Erhe-
bung der Bundesanstalt fiir Arbeit, ist
mit einem Alterslimit versehen: 40 bis 45
Jahre bei den Minnern, bei Frauen gar
30 bis 40. Was dann iiberhaupt noch fiir
Altere an Aufgaben bereitgehalten wer-
de, wollte die Gesellschaft fiir Personal-
fihrung von deutschen Unternehmern

e L _———

Altenpartei-Griinderin Trude Unruh (M.)
.Selbst Politik machen*

wissen und landete beim einfachen
Dienst: ,,Pfortner, Fahrstuhiftthrer, La-
gertitigkeit, Reinigungsdienste* und
Anverwandtes.

Begriindet wird diese Ausgrenzung,
die auch schon wieder fiir einen histo-
risch neuen Altersbegnrff gesorgt hat,
mit allgemeinen Hinweisen auf den
Hochdruck im heutigen Wirtschaftsle-
ben, dem Jiingere nun mal besser ange-
paBt seien, hdufig auch mit dem
schnellen Wandel der Technologie im
Produktions- wie im Dienstleistungsbe-
reich. Wer in die Jahre kommt, so heiBit
es, ist den modernen Zeiten nicht mehr
gewachsen, und vom Umgang mit
Chip-Technik kriegt er nur zittrige
Hinde.

Da lohnt es sich dann kaum, mit Be-
triebsmitteln nachzubessern. Denn die
Investitionen in Ausbildung und Wei-
terbildung eines Mitarbeiters sind um
so rentabler, je ldnger der in der Lage
ist, seine Qualifikation zum Wohle des
Unternehmens anzuwenden.

Die beharrliche Annahme jedoch,
mit zunehmendem Alter néhmen Intel-
ligenz und Lernfihigkeit ab, war nach
dem derzeitigen Stande der Gerontolo-
gie und der Medizin schon immer
falsch. Alte reagieren auf neues Wissen
skeptischer als Junge, sind abhingiger
davon, Sinn und Bedeutung von Auf-
gaben zu erfassen.
~Sie  lernen  nicht
schiechter, sie lernen
anders“, hat der Pro-
fessor Schmitz-Scher-
zer ermittelt, ,und
wenn die im Compu-
ter-Kurs durchfallen,
wird nicht der Kurs
problematisiert, was
angebracht wiére, son-
dern das Alter.“

Leichte Einbuflen
bekommt mit der Zeit
die sogenannte fliissi-
ge Intelligenz, die vor
allem fir formal ma-
thematische Leistun-
gen zustindig st
exakt abgrenzbare
Funktionszusammen-
hinge in rascher Reak-
tion erfa3t; aber auch
die kann, wie neuere
Studien zeigen, durch
steten Gebrauch bis
ins hohe Alter erhalten
bleiben und sogar
noch verbessert wer-
« =« den.

Unverdndert bleibt
auch in den sehr spi-
ten Jahren die , kristal-
lisierte Intelligenz* —
verantwortlich flir den
Wortschatz und die
sprachliche Aus-
drucksfihigkeit, das
Urteilsvermégen und
den Blick fiir das We-
sentliche. Und am Gehirn kann es ohne-
hin nicht liegen.

Der Vorrat von 15 Milliarden Gro8-
hirnzellen, von denen tagtiiglich Tausen-
de absterben, ist schier unerschépflich;
bis zum 70. Lebensjahr sind nur eben 20
Prozent verbraucht, und mit dem Ver-
bliebenen 148t sich noch alles anfangen,
Wohl ist das Kurzzeitgedichtnis dann
nicht mehr ganz auf der Hohe, doch die
Langzeiterinnerung bleibt unvermindert
und auch die Kreativitdt, die Fihigkeit
zu Improvisation und Kombination. Es
1aBt sich sogar noch etwas zulegen.

»Durch intensives Lernen und geistige
Arbeit“, so das Arzteblatt ,Selecta,
»kann man auch im Alter das Nervensy-
stem stimulieren. Die bisher nicht einge-



setzten Hirnzellen werden aktiviert, vor-
handene Funktionen erweitert.* Merk-
fdhigkeit und Denkgeschwindigkeit, die
Eckpfeiler der Intelligenz, nehmen nur
dann Schaden, wenn der Mensch sich
auch geistig in den Ruhestand begibt.

Ob einer im Alter bei Verstand ist,
hidngt viel mehr von seiner Biographie
ab, der Ausgangsbegabung und dem Bil-
dungsweg, von der Gesundheit und dem
geistigen Training. ,Intelligenz im Er-
wachsenenalter und h8heren Alter®, re-
stimiert der Berliner Psychologieprofes-
sor Paul Baltes, ist ,ein vielschichtiges
System von Fertigkeiten und Wissen,
das Abbau und Aufbau in einem dyna-
{nischen Zusammenspiel erscheinen
ant-.

Einem GroBteil der Erwachsenen ist
diese Vielschichtigkeit jedoch offenbar
entgangen. Unvermindert dominiert das
sogenannte Defizitmodell — Altwerden
als unaufhaltsamer, mehr oder minder
rapider Abbau von Gesundheit und so-
zialer Kompetenz. ,,Einstellungen und
Vorurteile sind so widerstandsfihig ge-
gen alle Versuche zu ihrer Anderung wie
schlechte Gewohnheiten®, spottet der
Bonner Psychologieprofessor Hans
Thomae, ,dies ist eine der am besten ge-
sicherten Erkenntnisse der Sozialpsy-
chologie.”

Thomaes Schiilerin Ursula Lehr, die
neue Bonner Familienministerin, macht
»fragwiirdige Forschungsergebnisse* fiir
das Fehlurteil mit verantwortlich:
~Durch Gruppenvergleiche von Alteren
und Jiingeren fand man vielfach ,signifi-
kante Unterschiede" hinsichtlich der Re-
aktionsgeschwindigkeit, der kognitiven
Fihigkeiten, der Unfallhdufigkeit, der
Krankheitstage usw., wobei die zuneh-
mende Streubreite der jeweils dlteren
Gruppe nicht beachtet wurde. Einige

Freiwillig handwerkende Alte: ,Agiler als je zuvor®

wenige der #lteren Arbeitnehmer erzie-
len jeweils derart schlechte Werte, da8
sie das Gesamtbild der Alteren negativ
akzentuieren. Wiirde man die Ergebnis-
se differenzierter darstellen, dann miif3te
es heiBen: ,30 Prozent der Alteren (oder

mehr) _t'lbertreffen bei weitem die Fihig-
keiten der jingeren Gruppe.*

Seltsam mutet es ohnehin an, daB die
wirtschaftlichen Fithrungskriifte, die mit
jener unerbittlichen Abschottung auch
zur Stigmatisierung des hoheren Alters
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Aktive Alte*:

.Der Phantasie keine Grenzen gesetat*

ein gutes Stliick beigetragen haben,
durchweg selbst jenseits ihrer Grenzen
sind und sich eigentlich auf der Stelle
entlassen oder doch wenigstens in die
Pfortnerloge begeben miifiten. Von Pro-
fessionalitit, die sie gern vorgeben, kei-
ne Spur: Sie filhren nach einer fixen
Idee, anstatt zu differenzieren.

Die Chance zu groBerer Flexibilitit
wird ihnen wohl bald geboten. Noch las-
sen sich Altere am Arbeitsplatz nahezu
beliebig ersetzen. Bis Mitte der neunzi-
ger Jahre wird die Wirtschaft von der Ba-
byboom-Generation der fiinfziger und
sechziger Jahre zehren. Doch die demo-
graphische Entwicklung, schiitzt der So-
zialwissenschaftler Manfred Freisinger .
in einer Studie fiir die Briisseler EG-
Kommission, werfe ,,im nichsten Jahr-
zehnt in Lindern der Europdischen Ge-
meinschaft Fragen nach den Mbglich-
keiten des Erhalts und der Nutzung der
Arbeitskrifte- und Qualifikationsange-
bote gerade von #lteren Arbeitnehmern
auf*.

In den USA, wo die Grenzen der Le-
bensarbeitszeit vor ein paar Jahren nach
oben gedffnet worden sind, hat die
Schubumkehr schon begonnen. Ein-
schldgige Analysen gehen davon aus,
daB3 dort kiinftig jghrlich rund 100 000
#ltere Arbeitnehmer aus dem Ruhestand
in die Unternehmen zuriickgeholt wer-
den. Etliche Betriebe, etwa Polaroid und
der Luftfahrtkonzern Grumman, sind

“bereits dabei.

Die FreBkette McDonald’s hat ein
~McMasters“-Programm eingerichtet,

* 85jdhrige bei der Moderation des hauseigenen
Radioprogramms in einem westfilischen Alten-
heim.
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ein vierwochiges Job-Training fiir Leute
itber 50. Und die Travelers Insurance
Company in Hartford gibt, statt sich In-
terimskrifte zu mieten, jedes Jahr eine
Million Dollar aus, um pensionierte Mit-
arbeiter wieder einzusetzen. Das sei, sagt
Direktor Donald K. Deward, nicht nur
billiger: ,,Wir bekommen bessere, sach-
kundigere, engagierte und hochmotivier-
te Leute.”

. Vielleicht“, fragt die ,,Stuttgarter Zei-
tung®, ,.miissen sich die ABC-Schiitzen
von heute im Jahr 2050 ihre Verabschie-
dung in den Ruhestand erkdmpfen, weil
man auf ihre Qualifikation am Arbeits-
platz nicht verzichten méchte.“

Ob es dahin kommt, dafl die Bundes-
biirger wieder allesamt bis zum 65. Le-
bensjahr oder darilber hinaus im Beruf
stehen, und damit einer der vielen Her-
ausforderungen zu begegnen wire, die
das Altenphdnomen mit sich bringt, ist
nicht abzusehen. Ein paar dirftige Be-
fragungen von Rentnern und Vorruhe-
stindlern, wie es denn nun mit ihrer Ar-
beitslust stehe, ergeben kein klares Bild.
Wohin die hohe Sozialkompetenz der
Alten fithren wird, was sie aus ihrer
~spiten Freiheit*, wie Leopold Rosen-
mayr es nennt, machen werden, ob und
wie sie ihre politische Macht nutzen wol-
len — das Thema ist so komplex wie die
Alten selber.

Wenig ist bekannt iiber die Belastun-
gen, die auf diese Massen von Senioren
zukommen: was denn dieses halbe Er-
wachsenenleben im Ruhestand mit sich
bringt - fiirs eigene Gemiit oder fiir die
Partnerschaft und fiir einen Alltag, der
nun immer ein freier Tag-ist, und das
vielleicht auf Jahrzehnte.

.. Nichts sollte erwartungsgemaifler ein-
treten, aber nichts kommt unvorhergese-
. hener als das Alter®, schrieb Simone de
Beauvoir. Doch ob dieses Schockerleb-
nis die meisten trifft, ist unter den Alters-
forschern noch umstritten. Das gebe es
schon, vertritt Reinhard Schmitz-Scher-
zer die Mitte, ,,dall Leute beim Eintritt in
den Ruhestand ungeheure Schwierigkei-
ten haben, sich neu zu orientieren. Das
kann zu psychiatrischen Bildern fithren
oder zu Suchtverhalten, etwa Alkoholis-
mus. Aber das ist kein generelles Phidno-
men*.

Schwer genug mag es ja auch schon
sein, wenn sich die Sinnfrage, die selbst
in den mittleren Lebensjahren nur miih-
sam und fiir manch einen gar nicht zu be-
antworten war, nun noch einmal auf
neue Weise stelit. Die Mdglichkeiten,
diesen dauernden Lebensabend auszu-
fiillen, mégen gréBer denn je sein — aber
eingeschrinkt sind sie doch. Die Zeit, die

noch bleibt, kann sich méchtig dehnen —-

aber daf3 sie begrenzt ist und vielleicht
viel zu knapp, will erst geschluckt sein.

Einer, der es geschafft hat: ,,Altwerden
heiBt, selbst ein neues Geschiift antreten.
Alle Verhiltnisse verdndern sich, und
man mul} entweder zu handeln ganz auf-
héren oder mit Willen und BewuBtsein
das neue Rollenfach {bernehmen®,
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schrieb Goethe, doch wer kann es mit
dem schon aufnehmen.

Mann oder Frau erleben Altern an-

ders, die Gleichberechtigung niitzt da

nicht viel. Der Verlust des Berufs trégt
zu den Schwierigkeiten mit der Neu-
orientierung offenbar bei — vor allem bei
Mainnern, die einen GrofBteil ihrer Iden-
titt tiber den Arbeitsplatz beziehen.
Frauen, so eine britische Untersuchung,
erleben ,,nur selten die Umstellung als
so heftig und beunruhigend“, weil sie
den Job eher ,als eine Mdglichkeit be-
trachten, ihr Haushaltsgeld aufzubes-
sern und anderen Menschen zu begeg-
nen®, und auch nach der Pensionierung
eine Rolle ,,mit klar definierten Verhal-
tenserwartungen vorfinden.

Ob diese Einschitzung fir die allein-
stehende Frau zutrifft und dem Rollen-

tun mit dem Selbstverstindnis, er bedeu-
tete auch Teilhabe an allen mgglichen
sozialen Prozessen, war Kontaktfeld,
und das oft mit einer Verlingerung in
den privaten Bereich hinein.

Ginzlich ungewohnt wird nun Zeit
empfunden. AuBer den Mahlzeiten ist
nur noch wenig regelmiBig, und der
Umgang mit der Uhr muB noch einmal
erlernt werden. Minderbegabte hingen
dann, wie Untersuchungen zutage
brachten, fiinf oder sechs Stunden vor
dem Fernseher und schlagen den Rest
der Zeit mit kleinen Besorgungen tot.
Aber wie einer mit dem Tag fertig wird,
hdngt auch von den duBeren Bedingun-
gen ab.

- Selbstversténdlich spielt die Gesund-

heit eine Rolle in dem neuen Stiick und
Schicksalsschlige wie der Tod eines

Heltende Seniorin: Geheimes Bindnis mit den Enkeln

verhalten auch in Zukunft gerecht wird,
darf bezweifelt werden. Und erspart
bleibt den Minnern jedenfalls die Er-
barmungslosigkeit, die duBleres Altern
fiir die Frauen mit sich bringt: jene un-
aufhaltsame Entfernung von dem Weib-
lichkeitsbild, das Minner und Medien
entwerfen und das oft schon in jlingeren
Jahren zu Kriegszustinden mit sich sel-
ber fiihrt.

»Ménnerblicke®, so wurde es der Al-
tersforscherin Katharina Groning in ei-
nem Interview beschrieben, .die mich
auf meine sexuelle Tauglichkeit abschit-
zen, gehdren zu meinem Alltag als Frau,
waren eine Art negative Selbstbestiiti-
gung. Erst als die Blicke weniger wur-
den, wurden sie mir {iberhaupt bewuBt.
Ihr volliges Ausbleiben beunruhigte
mich, und ich begann nach den Ursa-
chen zu forschen.®

Fiir beide Geschlechter entfallen im

Rentnerstand Gberkommene Leitsyste-
me. Der Beruf etwa hatte ja nicht nur zu

Partners. Die schone Idee allerdings,
Geld mache auch im Alter nicht gliick-
lich und viel wichtiger sei der innere
Reichtum, wird von den Gerontologen
nicht bestitigt.

Ein ordentliches Einkommen, so be-
sagen etliche Untersuchungen, hat einen
giinstigen EinfluB auf die Interessenviel-
falt und die Zukunftserwartung, und es
hilft den Lebensraum auszuweiten. Eine
zentrale und dadurch anregende Wohn-
lage steigert diversen Studien zufolge
das Wohlbefinden im Alter ebenso wie
eine ausreichend groe Wohnung oder
die Verfigbarkeit von Auto und Tele-
phon.

Materielle und andere Konditionen
stehen, wenn es an die Bewiltigung des
dritten Lebensabschnitts geht, in lebhaf-
ter Wechselbeziehung. ,,Altern ist heute
nicht mehr primir als biologischer Pro-
zeB anzusehen®, sagt Forscher Thomae,
~sondern Altern ist heute primir sozia-
les Schicksal.“



Abgertickt sind die Gerontologen un-
terdessen von der traurigen Figur des
einsamen Alten. Allenfalls zehn Prozent
der Alteren, so der Befund, seien wirk-
lich isoliert. Die groBe Mehrheit verfiige
iiber ein ausreichendes Beziehungsnetz,
im Schnitt fiinf bis zehn Leute aus Fami-
_ lie oder Bekanntschaft.

Unterschieden wird in der Forschung
nun zwischen Isolation und Einsam-
keitsgefGhlen ~ die jemandem auch zu-
setzen kénnen, wenn er von teilnehmen-
den Menschen umgeben ist. Wer Zeit
seines Lebens iiber vielféltige Beziehun-
gen verflgte, hat meist auch im Alter kei-
nen Grund zur Klage; wer darauf friiher
nie groBen Wert legte, vermift es auch
spater nicht: Die Biographie ist wesentli-
cher Bestandteil des sozialen Schicksals,
das Altern ausmacht.

Im dbrigen tun sich die Gerontologen
schwer, typische Raster fiir die innere
Verfassung der Alten zu entdecken. Die
Persdnlichkeitsbilder alter Menschen, so
heiBt es, sind weitaus komplizierter und
individueller als bei den jiingeren Gene-
rationen. ,,Auch ein Alter unterliegt den-
selben psychosomatischen Gesetzen wie
ein Jiingerer*, sagt der Psychiatriepro-
fessor Radebold, ,.das UnbewuBte ist
weitgehend zeitlos, und bis mindestens
80 gibt es noch Triebimpulse.“ Altern
#ist ein lebenslanger Entwicklungspro-
zeB3, und auch bei einem 70- oder 80j4h-
rigen laufen diese Prozesse noch ab. Es
kann auch noch korrigiert werden in die-
sen Jahren, Verhaltensinderungen sind
durchaus mdoglich — wenn auch einge-
schrinkt, weil die Persdnlichkeit eine
lange Entwicklung durchlaufen hat*.

Ursula Lehr, die Familienministerin
mit hoher gerontologischer Kompetenz,
erhebt seit langem die Stimme gegen das
. alte Lied vom einsamen, vor allem hilfs-
bediirftigen, sich selbst zur Last fallen-
den Alten. Speziell in der Bundesrepu-
blik, meint sie, seien ,,alte Menschen ei-
ne gemachte Problemgruppe®.

Und auf Distanz sind viele Altersfor-
scher auch zu populédren und hartnicki-
gen Vorstellungen iiber scheinbar unver-
meidliche typische Eigenheiten der
Greisenzeit gegangen. , Altersstarrsinn
und Altersgeiz“, resiimiert Professor
Schmitz-Scherzer, ,sind keineswegs
kennzeichnend fir das Alter.*

Wenn bei Untersuchungen gewisse .

dogmatische und autoritidre Einstellun-
gen gehduft auftauchten, dann stets in
geschlossenen Jahrgangsgruppen - die
gemeinsam von den Wertvorstellungen
ihres fritheren Umfelds geprigt worden
waren. Wie das korperliche Befinden, so
scheint es, hat auch der. Gemitszustand
der spiten Jahre mit dem kalendari-
schen Alter nicht so viel zu tun.

Ob etwa die Familie im Alter das
Wohlsein fordert oder eher zum Klotz
wird, liegt auch am Betroffenen. Noch
immer neugierige, mit Verstand gesegne-
te und aktive Alte, die einen Freundes-
kreis haben, sind froh, wenn familitre
Bande nicht allzu-eng sind; triige Typen,
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die sich gelangweilt den Tag
vertreiben und wenig Kon-
takt pflegen, leben auf im
Kreise der Lieben.

Diese saubere Unterschei-
dung allerdings k&nnte den
Altersforschern zunehmend
schwerer fallen. Denn mit
den Alten und mitunter
durch die Alten wachsen
neuartige Formen des Zu-
sammenlebens, die der epo-
chalen Bedeutung des Bevol-
kerungswandels nicht nach-
stehen.

Da ist zum Beispiel die
~Sandwich-Generation“ ent-
standen, GroBmiitter von 50
bis 60, die den meist dlteren
Mann versorgen, sich um die
Kinder ihrer Kinder kiim-
mern ~ und um die hochbe-
tagten Elterm: Druck von al-
len Seiten.

Oma werden jetzt viele
Frauen schon Mitte 40, und
weil manchen diese Rolle

$2

recht seltsam vorkommt,
iibergeben sie gleichsam das
Enkelkind an die UrgroB-
mutter — die dem iiberkommenen Bild
weit besser entspricht.

Fiinf-Generationen-Familien sind in-
zwischen keine Seltenheit mehr, aber
das Bediirfnis, mit den Kindern unter ei-
nem Dach zu leben, nimmt stetig ab. Ei-
ne wachsende Hinwendung ,zu unab-
hingiger und_individueller Lebensfiih-
rung bei den Alteren* stellte das Miinch-
ner Sozialreferat in einer Studie fest.
Und ., dies bedeutet auch, dafl die Nei-
gung, mit Kindern und Enkeln zusam-
menzuziehen, nicht mehr grofB ist*.

Nur noch 10 bis 20 Prozent der alten

Menschen in den westlichen Industrie-

nationen leben bei ihren Kindern. Und
bei einer Untersuchung von 417 Finf-
Generationen-Familien stellte sich her-
aus, daf3 30 Prozent der UrurgroBeltern
im Alter zwischen 78 und 108 Jahren
noch immer allein im eigenen Haushalt
wohnten, gelegentlich unterstiitzt von
Nachbarn, Verwandten oder Sozialhel-
fern. Nur zehn Prozent lebten in Alten-
und Pflegeheimen, und 50 Prozent waren
bei der Tochter untergekommen — was

W T e

Senioren beim FitneBtraining: Graue Lobby mit Volldampf

dann hei3t, dal die UrgroBmittter fiir die
UrurgroBmiitter oder -véter sorgen.

Hiufig allerdings sind die Alten auch
Gebende: Ausbildungsbeihilfen und
Mithilfe bei groBeren Anschaffungen fiir
die jiingeren Generationen gehdren heu-
te dazu; Omas helfen im Haushalt, Opas
tapezieren oder machen sich sonstwie
niitzlich. Und eine besondere Rolle
scheinen die Alten fiir die Enkel zu spie-
len.

GroB- oder Urgrof3eltern, ist von Al-
tersforschern zu héren, sind fir die
Nachwachsenden oft eine
wichtigere und tolerantere Ge-
spriachsinstanz als die Eltern.
Fiir den Psychologieprofessor
Tobias Brocher nichts Neues:
~Zwischen GrofBleltern und
Enkeln besteht ohnehin schon
immer ein geheimes Biindnis,
weil viele GroBeltern wahrzu-
nehmen beginnen, wie die ei-
genen Kinder als erwachsene
Eltern an ihren Kindern die
gleichen Fehler begehen, die
sie selbst einst begingen, ohne
daB es viel helfen wiirde, wenn
die GroBeltern dies nun ihren
Eltern-Kindern sagen  wiir-
den.*

Familidre Belastungen sind
stets dann zu erwarten, wenn
kranke oder hilfsbediirftige
Alte zum Pflegefall fiir die
Kinder werden — ein Sozial-
modell, das sich rapide ver-
mehren wird. Meist sind es
Hochbetagte, die diesen Bei-
stand brauchen, und die pfle-

Senioren im Computerkurs: Kein Stillstand im Ruhestand
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genden Kinder sind oft selbst
schon grau. Und meist sind es




-ziemlich briichig zu sein.

die Frauen, denen diese Aufgabe zufillt
- die ,heroischen Téchter*, wie ein Al-
tersforscher sie genannt hat.

Denn die hiusliche Altenpflege be-
deutet Verzicht auf eigene Lebensrdume.
Sie bringt Einschrinkung fiir den Ehe-

partner und die Freizeitgestaltung, und-

in der Wohnung wird es enger.

Zwar gibt es Frauen, sagt Psychiater
Radebold, die aus dieser Rolle ,.fiir sich
hohen Gewinn ziehen*, und das ist nicht
verwerflich. Aber duBere Kraft und inne-
re Stirke kostet es wohl immer. Da ist
ein schwergewichtiger alter Vater aus der
Badewanne zu heben, und das ist Lei-
stungssport; da mul eine alte Mutter,
weil die Blase nicht mehr pariert, finf-
mal am Tag frisch gewindelt werden,
denn sonst riecht es im ganzen Haus.
Kein schdner Stoff, aber es
gibt reichlich davon.

Zwischen 80 und 90 Pro-
zent aller Altenpflege wer-
den in der Familie erledigt —
in den Heimen verdimmert
eine Minderheit. Von einer
»Firsorgereserve* in der
mittleren Generation spre-
chen deshalb die Experten,
von einer Sdule im sozialen
Gefiige. Aber die scheint

~Manche Familienfunktio-
nen haben sich so stark ge-
wandelt®, sagt Leopold Ro-
senmayr, ,daB auch die den
Alten zugewandten Funktio-
nen der Stiitzung und An-
teilnahme sich in den bei-
den kommenden Jahrzehn-
ten tiefgreifend verdndern
werden.* Es wachsen nicht
nur weniger Kinder nach,
die sich um ihre Alten kiim-
mern konnten. Verschoben
haben sich auch die Grund-
strukturen des Zusammenle-
bens:

Uber 120 000 Scheidungen im Jahr,
mit steigender Tendenz; eine Million
Ehen ohne Trauschein, kraftig gef6rdert
durch ein ruindses Scheidungsrecht; gut
eine Million ,,Ein-Eltern-Familien*, un-
gezihlte Zweit- und Drittehen samt neu-
en und alten und manchmal kaum noch
zu iberblickenden familidgren Verflech-
tungen, und im ganzen immer mehr Al-
leinstehende ~ die es mit dem Alltag im
Alter meist schwerer haben als betagte
Eheleute.

Mit einem allgemeinen Trend zur Sin-
gularisierung — die dem einzelnen mehr
Freiraum verschafTt, aber auch die Ver-
bindlichkeit sozialer Kontakte lockert ~
broselt der Familienverband in lauter
Teilbeziehungen auf: Stiefgeschwister,
Stiefeltern, StiefgroBeltern, viele Wahi-
und weniger Blutsverwandte. Die An-
teilnahme und Solidaritit, die den Alten
in der Familie noch zuteil wird, muB
daran leiden - bis hin zur finanziellen
Verpflichtung.
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Und im Zuge des Wertewandels wird
sich wohl auch manche der heroischen
Tochter vom Heldentum verabschieden.
Zwar sind einige Altersforscher davon
itberzeugt, daBl Pflege- und Betreuungs-
bereitschaft auch in Zukunft doch halb-
wegs stabil bleiben werden — wenigstens
auf dem platten Lande, und sei es nur
des sozialen Drucks wegen, der dort
noch von den Mitbiirgern ausgeht. Doch

in urbanen Gebieten, wo das Emanzipa- -

torische gedeiht und der Anspruch auf
Selbstverwirklichung, was immer das
sein mag, ist damit wohl weniger zu
rechnen.

Allein die Strukturveriinderungen in
der Familie, sagt Professor Max Win-
gen, Chef des Statistischen Landesamts
in Baden-Wiirttemberg, ,fiihren zwangs-

laufig dazu, daBl vermehrt familidre Lei-
stungen auf auBerfamilidre Netzwerke
und  geselischaftliche Einrichtungen
iibertragen werden miissen®. Betroffen
von diesem ProzeB sind keineswegs nur
die Hochbetagten, und es macht die Sa-
che nicht leichter, daBl die immer linger
gesund bleiben. Die Altersmedizin, so
Forscher Rosenmayr, beobachtet ,.eine
zunehmende Kompression der Morbidi-
tét“ auf die allerletzten Lebensjahre.
Der Zeitpunkt, von dem an die Gesund-
heit deutlich abnimmt und der Tod sich
anzeigt, wurde noch 1970 fir Frauen im
Schnitt bei 76 Lebensjahren gesetzt — am
Ende des Jahrhunderts wird er bei 81 lie-
gen.

© Zwar 3Bt die Forschung keinen Zwei-
fel daran, ,,daB Krankheit nicht das Cha-
rakteristikum der alten Alten ist“, wie
Gerontologe Schmitz-Scherzer sagt,
»auch nicht bei den 85j4hrigen*. Bei de-
nen liege der Krankenanteil um die 30
Prozent, nicht eben wenig - ,aber 70
Prozent sind nun mal gesund*.

Doch sicher ist es auch, daB das hilfs-
bedirftige Drittel kiinftig immer weni-
ger auf die Familie bauen kann - nicht
nur, weil es an den notwendigen Kin-
dern, den Familien und dem guten Wil-
len fehlt und die alten Alten stindig
mehr werden, sondern auch, weil Alters-
gebrechen die Sachkunde von Laien
iiberfordern.

Eine Antwort auf diese neue soziale
Frage steht noch aus. Die herkdmmli-
chen Pflegeheime, deren Bewohner hiu-
fig ein erbarmungswiirdiges Dasein fri-
sten, kdnnen sie gewiB nicht geben. Ein
Schritt in die richtige Richtung wire es

fiir den Bremer Professor Dieflenba-

cher, ,,den Alten in der Gesamtheit und
trotz ihrer ganzen Vielschichtigkeit Rah-
menbedingungen zu erlauben, die sie

Jobbender Rentner bel McDonaid's: ,Wir bekommen bessere und hochmotivierte Leute®

mdglichst spét und vielleicht gar nicht in
solche Abhiingigkeiten bringen. Das
geht von ihrer gesellschaftlichen Rolle
bis zu den Wohnverhiltnissen®.

Auf die eigene Wohnung zum Beispiel
sind Altere weitaus fester orientiert als
jiingere Leute, und einschligige Unter-
suchungen belegen zweifelsfrei, daB die
allermeisten dort auch fiir den Rest ihrer
Tage bleiben méchten. Zu Heimen der
alten Art, hiufig nervtdtende Greisen-
Gettos, fiihlt sich offenbar niemand
mehr hingezogen.

Es ist zu erwarten, daB sich die freie
Wirtschaft dieser Liicke und vor allem
der wohlhabenden Alten annehmen
wird. Kommerziell betriebene Altenstit-
ten, mit umfénglichem Service und viel-
fdltigem Freizeitangebot, finden bereits
guten Zuspruch. Die Alten, klagte ein
Caritas-Funktiondr, wilrden zusehends
ein ,,Objekt der Gewerbefreiheit*, und
der Weg ,,zum Zwei- und Mehrklassen-
heim* sei schon beschritten: private Al-
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tenheime, in denen die
Mahlzeiten getrennt
nach Selbstzahlern
und Sozialhilfeemp-
fingern  verabreicht
werden.

Da und dortim Lan-
de stehen inzwischen
Sffentlich oder von
freier Wohlfahrt be-
triebene Seniorenresi-
denzen, die Wohnlich-
keit und den gehéri-
gen Respekt bieten.
Mitunter gehdrt sogar
eine freundliche Pfle-
geabteilung dazu, und
teuer sind sie alle.
Aber die demographi-
sche Entwicklung geht
ziigig an diesen Ein-
zelstiicken vorbet, und
von anderen Rahmen-
bedingungen fiir ein
altersgerechtes Woh-

~Essen auf Radern* fiir Alte: Miussen die Dienste verdreifacht ;lverden?

nen 4Bt sich nichts Besseres sagen. ,Alle
bisher vorliegenden Daten*, mahnt Hart-
mut Dietrich vom Kuratorium Deutsche
Altershilfe, ,,weisen darauf hin, daB3 wir
mittelfristig die ambulanten sozialpflege-
rischen Dienste verdoppeln oder gar ver-
dreifachen miissen.“

Sozialstationen sind zum Beispiel ge-
fragt, die so ziemlich alles erledigen sol-
len: Hilfe beim Anziehen oder FuBinagel-
pflege, medizinische Verrichtungen und
Essen auf Ridern. 1600 gibtes davon der-
zeitim Bundesgebiet —schon jetzt viel zu-
wenig, um dem bediirftigen Teil unter
den Alten hinreichend helfen zu kénnen.
Und ebenso fehlt es an Tageskliniken, in
denen Rekonvaleszenten wieder aufge-
richtet werden —was die pflegende Fami-
lie entlastet und die oft unnétige Einwei-
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sung ins Pflegeheim entbehrlich machen
kann.

Wer das solide Netzwerk, das nach
dem Urteil vieler Gerontologen letztlich
die Kosten im Gesundheits- und Sozial-
wesen didmpfen wiirde, kniipfen soll, ist
vorerst schleierhaft. Die 6ffentlichen
Hinde, meist leer, haben sich bislang
kaum gerithrt.

Westdeutschlands Kommunen, ohne-
hin mit Sozialkosten iberladen und
durchweg abgebrannt, hdtten wohl den
groBten Teil der Altenlast zu tragen. Sie
sind von den Fachleuten nicht nur auf-
gerufen, die Sozialdienste zu verbessern,
sondern mdéglichst auch die stidtische
Infrastruktur, das Versorgungsgeflecht
und natiirlich das Kulturleben auf das
neue Zeitalter einzurichten.

.-Kein stidtisches Gemeinwesen*, sagt
Augsburgs Hummel, ,muf3te bisher die-
se Bevolkerungszusammensetzung, die-
se Freisetzung vom Erwerbsleben, die
Fortdauer bei Pflegebedirftigkeit und
diesen Einstellungswandel bewiltigen.“

Wie heftig die Alterskriege dann
schlieBlich verlaufen werden, ist schwer
auszumachen — ohne Spannungszeiten
wird es nicht abgehen. Auf die unter-
schiedlichen Anspriiche der riistigen Al-
ten, die die groBe Mehrheit ausmachen,
und der Hilfsbediirftigen sind weder die
politischen noch die behdrdlichen In-
stanzen eingestellt. ,Der ganze soziale
Apparat ist dberfordert, muB3 zusam-
menbrechen®, sagt Hans Jiirgen Schultz,
~wenn es nicht gelingt, die Institutionen
zu entlasten und vollig neue Zustindig-
keiten zu erfinden.“

-Eine Kultur des Helfens* mit ,,neuen
Prioritdten und politischen Schwerpunk-
ten* fordert der riihrige Berliner Ulf
Fink, Vorsitzender der christdemokrati-
schen Sozialausschilsse. Alte Nachbarn,
die noch dlteren helfen — soll das die
Rolle der Senioren sein in jenem einzig-
artigen Geschichtsabschnitt, der von den
Gesellschaftsforschern heraufbeschwo-
ren wird?

Und wenn es das nicht ist — wohin soll
die Vitalitit dieser 14 Millionen iber
60j4dhrigen, die es in fiinf Jahren bereits
in Bundesdeutschland geben wird, dann
entweichen? Was 148t sich anfangen mit
dem dynamischen Rentnertyp, der den
Kalender ignoriert und womdglich noch
mitbestimmen will? Oder werden die Al-
ten ganz einfach auf einen groBen Part
verzichten und schon genug damit zu
tun haben, ihren eigenen Frieden zu fin-
den?

SchlieBlich erleben sie, wenn man der
Gerontologin Ursula Lehr folgt, ,das ei-
gene Alter nicht mehr als Zeit, die man
hinter sich hat, sondern als Zeit, die man



noch vor sich hat®, sind ,.der Phantasie
und dem Einfallsreichtum einer ernstge-
nommenen Altersintelligenz, Alters-
kreativitdt und Alterserfahrung keine
Grenzen gesetzt“, wie Hartmut DieBen-
bacher meint.

Einige Millionen halten sich zumin-
dest in Lebensstil und Erscheinungsbild
schon daran — eine wachsende Schicht
im breiten Mittelstand, neue Alte, die
sich flott anziehen, .Senioren-Teller*
entriistet ablehnen, viel und weit reisen
und dabei, wie ein NUR-Geschiftsfiih-
rer staunt, ,,in jedes Kanu steigen, ob am
Amazonas oder in Papua-Neuguinea, da
legen Sie die Ohren an*.

Ohne groBeres Zutun sind die Alten
bereits zu einer Rolle gekommen, die ih-
nen die Wirtschaft verlichen hat. Betrie-
be, schreibt die Zeitschrift ,,Unterneh-
mer*, ,,die nicht Gefahr laufen wollen,
in Zukunft neue Mirkte zu verschenken
oder alte Mirkte zu verlieren, werden ge-
zwungen sein, die BevSlkerungsentwick-
lung in ihre Produkt- und Marketing-

erlegungen einzubeziehen“.

In 30 bis 40 Jahren werden die Alten
fast die Halfte des westdeutschen Kauf-
kraftpotentials auf sich vereinigen. ,,Wer
den ungeheuren Altenmarkt des Jahres
2000 fiir sich haben will“, sagt der Hen-
kel-Vorstandsvorsitzende Helmut Sihler,
»-muB thn schon heute erreichen.“ .

* Tochter, die zu Hause ihre Mutter pflegt.

Quélende Fragen drohen der Wer-
bung. ,Werden Oma und Opa®, so be-
schreibt das die ,,Wirtschaftswoche®,
»kiinftig in Jeans bei McDonald’s essen
gehen, wihrend in der Zeitungswerbung
ein Jugendlicher in den Hamburger
beiBt? Oder stellt sich die Werbung um —
und der graumelierte Herr wirbt kiinftig
fir die BMW-Sportkarosse 7

Bei alldem ist Vorsicht geboten, warnt
eine Studie der Miinchner Management-
beratung Ho6fner, weil ,im hbheren Al-
ter die informative Werbung einer mehr
emotionalisierenden Werbung vorgezo-
gen wird“. Empfohlen wird, ,diese Ziel-
gruppe vor allem iber Printmedien zu
umwerben®, weil Lesern mehr Zeit
bleibt.

Doch mit Kaufen und Reisen ist dem
alternden Menschen vielleicht nicht ge-
dient, zumal das stets etwas kostet. Zu
seiner Zeit schon, als die Leute noch
nicht so alt wurden, gab der Psychoana-
lytiker und Philosoph C. G. Jung zu be-
denken: ,,Der Mensch wiirde gewiB kei-
ne 70 oder 80 Jahre alt, wenn diese
Langlebigkeit dem Sinn seiner Spezies
nicht entspriche.” Deshalb milisse ,auch
sein Lebensnachmittag eigenen Sinn
und Zweck besitzen und kann nicht bloB
ein kldgliches Anhiingsel des Vormittags
sein®.

Das schdne Hobby, das fast immer
schon in jingeren Jahren gepflegt und
nun zunehmend in Gruppen betrieben

wird, kann hoheren Anspriichen ans
Alter sicher auch nicht gerecht werden.
Das Fernsehen kommt dafir ebenfalls
nicht in Frage, dringt sich aber vor:
Nach einer Altenuntersuchung fiir den
Hamburger Senat liegt es mit 77 Pro-
zent der Nennungen an der Spitze
aller Freizeitbeschiftigungen; danach
kommt, mit 73 Prozent, die Lektiire
von Zeitschriften und Biichern - was
vieles bedeuten kann.

Hinweise darauf, daB es unter den
Alten wirklich Wilnsche nach einer
Grenziiberschreitung gibt, liefert das
Bildungswesen. An den westdeutschen
Hochschulen wichst stetig die Zahl der
Alt-Studenten, die jenseits von 60 noch
einmal oder zum ersten Mal im Hoér-
saal anriicken und durch zeitfremden
Eifer auffallen. Und vielleicht fithren
derlei Impulse zu der gesellschaftlich
niitzlichen Titigkeit, die die Gerontolo-
gie von den aufgeweckten Alten erwar-
tet.

»Mehr Einmischung an der Parteien-
basis“ kann sich Professor Schmitz-
Scherzer darunter vorstellen und die
»Erzeugung groBerer Sachkenntnis in
politischen Prozessen — wo sind die
Fachleute heute, die wir frither einmal
hatten®. Da ist doch, sagt der Kollege
Radebold, ,,zum Beispiel die Umwelt.
Die dlteren CDU- und SPD-Wihler
milBten ja eigentlich Sturm laufen da-
fir, miiBten aufpassen, daB die Welt
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Deutscher Jungblrger: Bei guter Gesundheit eine Lebensspanne von tiber 120 Jahren?

den Enkeln noch einigermafien heil
ibergeben wird“.

Die im Berufsieben erlernten Fihig-
keiten, die sonst sinnlos brachliegen,
und der gesammelte Vorrat an sozialer
Erfahrung sollen so der Gemeinschaft
zugute kommen. Doch kaum ist was
Neues gefunden, regt sich daran schon
- wieder Kritik. Der Ruhestand werde ver-
einnahmt, so ist zu hdren, und das Al-
tersbild retuschiert.

Da werde so getan, erbost sich der
Bremer Sozialwissenschaftler Gerd
Gockenjan, ,,als bestlinde allgemeiner
Konsens iiber die Notwendigkeit, dem
Alter in sozialstaatlicher Mission ,Sinn*
zu verleihen. Oder als fiele jeder Alter-
werdende, der dessen nicht teilhaftig
wird, der Sinnlosigkeit anheim“.

Zu gréBerer Unruhe besteht aber vor-
erst kein AnlaB3. Staatlicherseits werden
Verhaltensrdume fiir die Alten nicht zur
Verfligung gestellt. Wer 70 ist, darf nicht
mal mehr Schoéffe bei Gericht werden,
wozu er mit all seiner Sozialkenntnis
doch gerade geeignet sein konnte. Und
auch die Alten, spottet Gdockenjan,
»haben erst noch zu begreifen, da8 hin-
ter dem bisherigen Sozialtrédel aus eh-
renamtlich umschwirrten Kaffee- und
Kartentischen jetzt die Utopie alterskul-
tureller Formen fiir eine produktive Le-
bensgestaltung winkt®.

Vielleicht sollten sich auch die derzei-
tigen Trdger der Leistungsgesellschaft
noch gut iiberlegen, ob sie eine Einmi-
schung der Senioren nicht besser abweh-
ren und etwa die Verteilerhdhne recht-
zeitig zudrehen soliten. Denn manches,
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was von der kommenden Epoche erwar-
tet wird, reicht weit {iber soziale Aktivi-
téit oder politische Basisarbeit hinaus.

Da ist von Eigenschaften die Rede,
die erst im Laufe eines Lebens wachsen
- die Fihigkeit zum vernetzten Denken
zum Beispiel, ,, Tun oder Nichttun rich-
tig zu bewerten*, wie Robert Jungk sagt,
und ,Entscheidungen nicht punktuell,
sondern in weiteren und groBeren Zu-
sammenhingen® zu sehen.

Alte, so ist von den Psychologen zu
horen, verstehen sich besser auf den
Umgang mit anderen, Folge einer zu-
nehmenden Gesprichsfahigkeit und der
langen Ubung mit sozialen Verhaltens-
mustern. Sie verfligen einerseits iiber
die feineren Daseinstechniken, sind an-
dererseits aber erlost von Karriere oder
autoritirem Druck. ,,Die neuen Alten®,
sagt Tobias Brocher, der eigentlich
nicht zu Schwirmereien neigt, ,werden
Vorldufer eines sich langsam verindern-
den mitmenschlichen Umgangs sein
miissen, wenn wir eine Zukunft erleben
wollen, in der Mitmenschlichkeit, An-
teilnahme und Liebe wieder hdher im
Wert stehen als Leistungskonkurrenz,
Erfolgsgier, Gewinnsucht und Kkalter
Egoismus.“

Schéne neue Welt. Aber an ihr wer-
den, wenn es denn wahr sein sollte,
wohl nur wenige mitwirken. Die Hete-
rogenitdt der Alten und ihre hochst ver-
schiedenen Lebenslagen, Bildung und
Biographie werden auch die soziale
Rolle der spéten Jahre bestimmen: Dar-
steller oder Parkett, letzte Reihe. ,,Was
immer an gesellschaftlicher Modellbil-

dung durch die Alteren oder als deren
Beitrag zur Kultur sich wird herausbil-
den kdnnen®“, so ordnet auch Leopold
Rosenmayr seine Trdume ein, ,es wird
iiber den Ausbau der kleinen Freiheits-
welten handlungsfahiger Individuen sich
durchsetzen.*

Phantastische Hohenfliige mit den
Zugvogeln der Gegenkultur, erbar-
mungslose Verteilungskimpfe um das
Sozialprodukt und massenhaft Alte, die
auch noch mit sich selber fertig werden
miissen: Die neue Weltzeit scheint nichts
auszulassen. Und man mdchte schon
wissen, ob die humane Entwicklung nun
immer so weitergeht.

Vorerst liegt das hdchste urkundlich
beglaubigte Alter bei 115 Jahren, aber
dabei muB es nicht bleiben. In 20 Jahren,
so schitzt der Genetikprofessor Klaus
Bayreuther, werden die Gene, die das Al-
tern der Organismen steuern, im Labor
isoliert sein ~ wichtiger Schritt zu Versu-
chen, in diese Steuerung einzugreifen.

Weitere Wege schilderte der Zellbiolo-
ge Ende letzten Jahres in einer Altersstu-
die: Experimente mit einer speziellen
Erndhrung bei Ratten hitten erwiesen,
daf3 diese Tiere ,,eine um 50 Prozent ver-
lingerte maximale Lebensspanne ha-
ben“. Tumorerkrankungen und Infektio-
nen gingen zuriick, alle mdglichen Funk-
tionen blieben ldnger und besser erhal-
ten.

Und wenn ,die Ergebnisse am Men-
schen gleichartig sind, so wilrde das be-
deuten, daB3 die Lebensspanne mit guter
Gesundheit bei itber 120 Jahren lage®.
Nicht auszudenken.
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