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Kampfsportler bei einer BegriiBungszeremonie: ,Als ob ein Mondstchtiger mit seiner Schwiegermutter streitet*

,Nackte Gewalt fiir den Strafienkampf*

Brutale Sportarten aus Fernost wie Kickboxen haben in Deutschland Konjunktur

n Mannheim bebt die Sporthalle am
Eisstadion: ,Side-kick, wenn er
kommt! Vorwirts, dagegenballern!*

Bei jedem Hieb mit den gepolsterten
Handschuhen, bei jedem Tritt mit den
FuBschiitzern aus Hartschaumstoff ent-
weicht den Akteuren im Ring ein gepreB-
tes St6hnen. Das Publikum, jung und auf
Lederkluft eingeschworen, geht in brei-
tem Badisch iiber die volle Neun-Run-
den-Distanz mit: ,Ferdi,
mach ihn fattisch!* und,
zur weiteren Ermunterung
des Lokalmatadors Ferdi-
nand Mack: ,,Boxe, boxe,
du zuerscht! Fihrhand
raus, kicke!*

Mack, ein ehemaliger
Faustkdmpfer, will den Ti-
tel eines Profi-Europamei-
sters der Kickboxer errin-
gen. Sein britischer Geg-
ner Kash (,The Flash“)
Gill hat bald rote Striemen
an der Nierenpartie von
den ,FuBfegern* des
Deutschen. Der maltra-
tiert ihn zwar iberwiegend
mit herkdmmlichen Gera-
den und Haken, doch im-
mer wieder streut er ruck-
artige FuBattacken aus der
Drehung ein, héufig zum
Kopf Gills.

2000 Fan§ begeistert
Mack mit dieser Brutalo-
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Show, bei dér auBBer KopfstéBen und El-
lenbogenchecks fast alles erlaubt ist.
Veranstalter Georg Briickner von der
World Allstyle Karate Organisation
(Wako) liegt mit der ruppigen Tour im
Trend: Kickboxen, sagt er, sei ,attrakti-
ver als alles, was man bisher gesehen
hat®. ’

Von der Offentlichkeit kaum beachtet,
vom Fernsehen — noch - verschméht, ge-

deiht in der Grauzone zwischen Kampf-
sport und Schidgerei eine Szene, der her-
kémmliche Disziplinen wie Judo oder
Aikido zu betulich sind. Deren Wurf-
techniken und angedeutete StoBe rich-
ten normalerweise wenig Schaden an,
Kickboxen hingegen verspricht Blut,
Schweifl und zumindest Priigel.

.Da muBl man ein ganzer Kerl sein®,
schwirmt Hasan Ciftga, 17, gebiirtig aus
dem tiirkischen Konya. Er
ist mit 20 Freunden ,nur
wegen Ferdinand Mack®
aus Ludwigshafen ange-
reist und hat 60 Mark fiir
einen Platz in der ersten
Reihe bezahlt. Seit acht
Monaten iibt der Rohrle-
ger-Azubi  Ciftca auch
selbst die Vernichtungs-
strategien des Kickbo-
xens: ,,Weil man hier zu-
schlagen darf, net wie bei
den anderen Kampfar-
ten.*

Er eifert einer Elite ,.rei-
fer Konner* (Promoter
Briickner) nach, von de-
nen angeblich iber 200
die Republik unsicher ma-
chen. Sie sind ,,Vollkon-
takt“-Kimpfer, die ihre
Schldge und Tritte nicht
mit gebremster Kraft aus-

Kickbox-Veranstaltung in Mannheim: ,Ferdi, mach ihn fattisch!*

iiben (,Leichtkontakt*),
geschweige denn nur an-
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+Kung Fu“-Filmheld Carradine: ,Schwadronieren im Metaphysischen*

deuten (,,Nullkontakt*). Kickbox-Sym-
pathisanten stdhlen sich fiir Straflen-
fights und eventuelle Selbstjustiz. Erst
jiingst, vor einer Disco, konnte Ciftca
~funf Stiick langhaarige*, provokant
ausldnderfeindliche Deutsche in die

Flucht schlagen: ,,Ich raus, getreten, -

dann sind sie weg.“

Die Schar aktiver Kickboxer wird bun-
desweit auf bis zu 20 000 geschétzt — ge-
nau ist nicht einmal Detlef Tiirnau infor-
miert, ein Sportstudio-Besitzer in Gre-
venbroich und ,, Trainer des Jahres*, des-
sen ,,Deutsche Union der Kickbox-Ver-
binde* die heillos zerstrittenen, eben-
falls in unbekannter Zahl existierenden
Einzelverbidnde einigen will.

Uniibersichtlich ist allerdings nicht
- nur diese obskure Zunft. Insgesamt
350 000 Gliubige umfaBt die Budo-Ge-
meinde der Nation, wobei Budo (,,Weg
des Kimpfens*) Sammelbegriff aller
noch so unterschiedlichen Stilrichtun-
gen ist. Das koreanische Taekwondo, die
japanischen K.o.-Kiinste Ju-Jutsu und
Kendo, der philippinische Stockkampf
Arnis buhlen gemeinsam mit einem gu-
ten Dutzend anderer Spielarten ferndst-
licher Schlagfertigkeit um Kundschaft.

Die harmloseste Form, das aus China
stammende Tai Chi (,Schattenboxen®),
kommt Anhingern der rauhen Gangart
vor, ,als ob sich ein Mondsiichtiger mit
seiner Schwiegermutter streitet”. Zeitlu-
penhafte, auch ohne Partner durchzu-
fihrende Ubungen namens ,.Der Kra-
nich kiihlt seine Fliigel“ oder ,,Die weille
Schlange streckt ihre Zunge heraus“ ha-
ben eher homdopathischen Charakter
und sind im chinesischen Gesundheits-
system verankert.

* C. G. Goldner: ,Ferndstliche Kampfkunst - Zur

. Psychologie der Gewalt im Sport*. AHP-Verlag
Miinchen; 208 Seiten; 29,80 Mark.
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Wer indessen Wing Tsun betreibt, ei-
nes der.zahllosen Derivate der ebenfalls
aus China importierten, aggressiven Ka-
rate-Variante Kung Fu, der soll sich, wie
ein Vertreter der ,,weichen* Linie vor-
schligt, ,doch gleich 'ne Wumme kau-
fen, das ist bequemer und sicherer*.

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat
etwa 180 000 Mitglieder, rund 65 000
Biirger betreiben Karate, aber diese Zah-
len stagnieren lidngst. Dafiir registriert
Refit Kamberovi¢, Geschiftsfiihrer des
Deutschen Sportstudio Verbandes, ,.ei-
ne gewaltige Nachfrage“ fiir das in den
USA synthetisierte Kickboxen, das eine
verscharfte Form des Handkanten-

Sports Karate darstellt. Mittlerweile
fiihrt jedes zehnte der fast 4000 bundes-
deutschen Fitnesszentren gewaltschwan-
gere Kampfarten im Angebot.

Wihrend das Kickboxen als gewinn-
trachtiges Unterhaltungsspektakel auf-
tritt, pochen alle anderen Methoden der
Korperverletzung auf martialische, mog-
lichst auch religiose Traditionen.

Die japanischen Samurai, zunichst
Diener des Adels und spiiter eine selb-
standige Kriegerkaste, verdingten sich in
Friedenszeiten als Ausbilder in Selbst-
verteidigung. In China schulten Mdnche
den Korper als Waffe.

Diese historischen Umstéinde ndhren
seither den Verdacht, Schidgereien auf
asiatisch hatten etwas mit Philosophie
zu tun. Horst Tiwald, Geisteswissen-
schaftler und Leiter der Budo-Sektion
am Fachbereich Sport der Universitit
Hamburg: ,,Der Aberglaube, daB man
weise wird, wenn man fernostlichen
Kampfsport betreibt, stimmt nicht.“

Kaum ein Fan der ,harten* Kampf-
sportarten sucht in seiner Disziplin nach
buddhistischen Spurenelementen. Zwar
werden immer wieder Steine und Dach-
ziegel mit dem Ziel zertrimmert, das
»Satori®, die Zen-Erleuchtung, zu erlan-
gen, mehr als ein ,penetrantes Schwa-
dronieren im Metaphysischen®, wie der
Kritiker Colin G. Goldner schreibt, war
allerdings selten das Resultat*. Goldner,
der die einzige deutsche Feldstudie im
Karate-Milieu durchfiihrte, weil3, wovon
er spricht: Einst war der Psychoanalyti-
ker selbst Mitglied der bayrischen Kara-
te-Sippe.

Filme a la ,Bloodsport“, ein Video-
thekenrenner, der als ,hirtester Kampf-
sportfilm aller Zeiten* firmiert, heizen
das Geschift an. Tumbe Muskelménner
bevolkern das rassistische Opus: Dun-
kelhdiutige Kickboxer hampeln wie Af-

Ju~Jutsu-Kampferinnen beim Training: ,Mdglichst schnell weglaufen*



fen auf einem ,geheimen Vollkontakt-
Wettbewerb in Hongkong“, der gelbe
Mann ist, logisch, von undurchsichtiger
und knochenbrecherischer Hinterhiltig-
keit. So bleibt der Gesamtsieg dém gu-
ten Weillen Frank Dux vorbehalten —
weine wahre Geschichte“, wie der Ver-
leih Cannon Films versichert.

Auch betagtere Eastern, vorzugsweise
mit dem kultisch verehrten Kino-Schli-
ger Bruce Lee, verkaufen sich immer
noch ordentlich. Lee verkdrperte, wie
der hagere US-Mime David Carradine
in der Fernsehserie ,Kung Fu®, den
scheinbar

schwachbriistigen  Bieder-

- \rf‘

Kickbox-Schutzkleidung .
.Recht brutal, aber nicht schwierig*

mann, der nur dann zur unschlagbaren
Kampfmaschine mutiert, wenn sein Ge-
duldsfaden reiBt.

Die schlichte Weltsicht solcher Filme,
daB jeder Konflikt mit Faust und FuB}
losbar sei, gefillt -besonders jugendli-
chen Kickbox-Fans, die, so Claus Beiss-
ner vom DIJB, ,soziologisch unterstes
Milieu* repriisentieren.

85 Prozent der Karate-Schiiler stam-
men aus Arbeiterfamilien, jeder vierte
gibt an, von Film und Video zu seinem
Sport inspiriert worden zu sein, jeder
dritte hat keine abgeschlossene Schulbil-
dung. Der Auslidnderanteil liegt mit 20
Prozent iiberdurchschnittlich hoch, 90
Prozent der von.Goldner Befragten tréu-
men von einem Einsatz in der Spezial-
einheit GSG 9. Fiir das Kickboxen fehit
eine entsprechende Untersuchung, Ken-
ner schitzen die Zahlen eher noch héher
ein.

Eine komplette Kickbox-Ausriistung,

bestehend aus Kopf-, Schienbein-, Fu3-
schutz sowie Boxhandschuhen kostet et-
wa 260 Mark. Der Klubbeitrag, zum Bei-
spiel im Kieler Sportstudio Henkel, be-
triigt fir Erwachsene 55 Mark monat-
lich, Jugendliche zahlen immerhin 40
Mark. .

Dafiir wird ein schnell erlernbares
Programm geboten, ohne das zum Teil
geduldzehrende Konzentrations- und

_ Fitnessbeiwerk der ,weichen® Budo-Ar-
ten und ohne Koketterie mit religidsem
Uberbau. Es gehe einzig, so Buchautor
Goldner, um ,,nackte Gewalt, die beste
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Umsetzbarkeit im StraBenkampf ver-
spricht“. Der US-Kickbox-Profi Howard
Jackson bestitigt, die Aktionen seien
~recht brutal, aber nicht schwierig”.

Die Hoffnung, sich mit Kickboxen
oder dhnlichen Methoden in finsteren
Vierteln entscheidend verteidigen zu
kénnen, ist indessen vage. Der frithere
Sportschulen-Besitzer Thomas Born
meint gar, wer ,,Frauen zur Selbstvertei-
digung anregt“, sei .fast ein Verbre-
cher*. Mangeinde Korperkraft lasse sich
nicht mit Schidgen oder Tritten kompen-
sieren.

»Wenn man fiir die alltdgliche Selbst-
verteidigung etwas tun will“, rdt auch
Budo-Kenner Tiwald, ,,ist es das beste,
Leichtathletik zu trainieren. Um mog-
lichst schnell weglaufen zu kénnen.“

SKISPRINGEN
Halbgott besiegt

Experten wie der finnische Wunder-
springer Matti Nykénen prophezeien
dem 19jdhrigen Schwarzwilder Die-
ter Thoma eine steile Karriere.

ur Jahreswende 1959/60 gewann

Max Bolkart als bislang einziger
Bundesdeutscher die Vier-Schanzen-
Tournee, einen Klassiker im internatjo-
nalen Skispringen. Seither, so klagt Bol-
kart, hatten seine Landsleute bei Welt-
meisterschaften, Olympischen Spielen
oder Weltcup-Springen meist ,die Ho-
sen voll, wenn sie abheben sollten®.

Das hat sich, so scheint es, in dieser
Saison gedndert. Im 19jdhrigen Dieter
Thoma erkennt Deutschlands oberster
Sprungwart Ewald Roscher einen ,Roh-
diamanten, wie man ihn nur alle Schalt-
jahre findet®.

»-Mut, Elan und Einstellung” schitzt
der Trainer des Nationalkaders Rudolf
Tusch am Aufsteiger aus dem Schwarz-
wald. Die Boulevardpresse sieht in dem
rotblonden Nachwuchsmann bereits ei-
nen ,,Boris Becker der Liifte*, und Ro-
scher zieht Parallelen zum Wundersprin-
ger Matti Nykdnen: Der Deutsche sei
fast auf demselben Level wie der jetzt
25jahrige Finne zu Beginn seiner steilen
Karriere.

Zum Saisonauftakt in Thunder Bay,
Kanada, war er ihm sogar iiberlegen.
Nykinen wurde auf der kleinen Schanze
nur Dritter, Thoma gewann als zweiter
Bundesdeutscher in den letzten 25 Jah-
ren ein Weltcup-Springen.

»Den Nykinen geschlagen zu haben

ist sagenhaft“, kommentierte der iiber-
raschte Sieger, ,,der ist doch ein Halb-
gott.”

Ein verschiirftes Konditionstraining
unter Tusch, 500 Mattenspriinge im
Sommer sowie die Verbesserung des Be-
wegungsablaufs bildeten die Basis fiir
Thomas Vorstol in die Weltelite. Eine

Hochgeschwindigkeitskamera zeichnete
die Spriinge auf, Tusch analysierte die
einzelnen Phasen und verglich sie mit
entsprechenden Studien vom Konkur-
renten Nykédnen. SchlieBlich sei sein
Sohn, so Vater Franz Thoma, auch psy-
chisch stabiler geworden, ,er hat jetzt
sein Temperament besser im Griff*.

Zwar liefl der ,Jungadler” (,Bild“)
schon frith Talent erkennen: 1986 wurde
er mit der Mannschaft Juniorenweltmei-
ster, ein Jahr spiter Deutscher Meister
auf der Grofischanze. Mit 16 placierte er
sich, beim Neujahrsspringen in Gar-
misch-Partenkirchen, als Elfter. Olym-
pia 88 in Calgary aber wurde zum her-
ben Riickschlag. Auf der kleinen Schan-
ze reichte es nur zu Platz 55, auf der
GroBschanze startete er gar nicht erst.

»Wer das Verlieren nicht gelernt hat",
trostete Roscher, ,kann auch nicht ge-
winnen.“ Inzwischen 14Bt Thoma, da-
heim beim Kofferpacken, Platz ,fiir die
Pokale, die ich mitbringen will“. Und
Tusch lobt: ,,Er ist selbstbewut, und so
verhilt er sich auch auf der Schanze. Der
Haut sich raus mit vollem Risiko.“

Anders als die meisten seiner Team-
kollegen dient Thoma nicht in einer
Bundeswehr-Sportkompanie. Er wird in
der Freizeitabteilung des Freiburger

~ Kaufhauses Hertie zum Einzelhandels-
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Skispringer Thoma
.Boris Becker der Lifte*
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