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—————— Krippentod ————

Gefahrliche
Mode

Weshalb sterben Babys hdaufig
Uber Nacht im Kinderbett? -
Kinderdrzte glauben die Ursache
entdeckt zu haben.

er plotzliche Tod im Kinderzim-
D mer sucht etwa eine von 650 Fami-

lien heim: Kaum daB8 sie sich ans
Leben mit dem Baby gewéShnt haben,
wird es ihnen jih entrissen. Meist iiber
Nacht sterben die Neugeborenen, die
Eltern finden ihr Kind tot in seinem Bett
auf.

Das ritselhafte Phinomen des ., Krip-
pentods”, in der internationalen Fach-
sprache ,,SIDS* (,,Sudden Infant Death
Syndrome*) genannt, beschiftigt Arzte
und Wissenschaftler seit Jahrzehnten.
Als Ursache des nichtlichen Exitus wur-
den die unterschiedlichsten Moglichkei-
ten diskutiert — vom Schock durch eine
Milchallergie bis zur Unreife bestimm-
ter Hirnstammbereiche. Manche Eltern,
durch die Spekulationen verunsichert,

lieBen die Atmung ihres schlafenden

Kindes elektronisch iiberwachen.

Kinderérzte sind nun einem scheinbar
trivialen Aspekt auf die Spur gekom-
men, der offenbar in engem Zusammen-
hang mit dem Krippentod steht: Sie un-
tersuchten die Koérperhaltung von Babys
beim Schlafen.

S#uglinge, die dabei auf dem Bauch
liegen, so zeigen neue Erhebungen und
Statistiken, fallen dem gefiirchteten
Syndrom wesentlich haufiger zum Opfer
als ,,Riickenschlifer. Nach der Analyse
verschiedener Studien und eigener Da-
ten, die einem Forschungsprojekt der
Universitit Miinster entstammen, verdf-
fentlichte jetzt der Kinderarzt Gerhard
Jorch eine ,.Warnung vor der Bauchlage
als bevorzugter Lagerung des Siuglings
im Schlaf*.

Die in den westlichen Lindern seit
Anfang der siebziger Jahre in Mode ge-
kommene Schlafposition sei zumindest
mit schuld an dem seither verzeichneten
Anstieg der SIDS-Hiufigkeit — zu dieser
Erkenntnis kommen Professor Jorch
und seine Mitarbeiterin Martina Findei-
sen in der jiingsten Ausgabe des Deur-
schen Arzteblatts. Auslindische und
. deutsche Studien, so die Pidiater, besti-
tigten die Gefihrlichkeit der Bauchlage:
> Das plotzliche Sterben in der Wiege

ist ,deutlich niedriger” in Regionen,

in denen Siuglinge traditionell auf
den Riicken gebettet werden.

D> Seit Eltern in den Niederlanden, in
England und Neuseeland auf Emp-
fehlung der Arzte neuerdings ihre Ba-

Wenn keiner unerwunscht
ins Haus kann, konnen Sie unbesorgt
Urlaub machen:
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sorgen . dafiir, dal Haus und Wohnung vor Langfingern
geschiitzt sind, auch wenn Sie im Urlaub sind.
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bys wieder in Riickenlage schlafen
lieBen, sind dort die Krippentod-Fille
zuriickgegangen.

D> Von 185 tot im Bett aufgefundenen
Sauglingen, die zwischen 1986 und
1989 in Niedersachsen registriert wur-
den, starben 160 in Bauchlage: eine
nordrhein-westfilische Studie aus
dem Jahre 1990 kommt zu dhnlichen
Ergebnissen.

Die bis in die jiingste Zeit von Medizi-
nern empfohlene Bauchlage, meint der
Professor, habe bei gewissen Krankhei-
ten zwar ihre Vorteile, auch erlernten
die Bauchschliifer schneller das Krab-
bein und schliefen linger durch.

Doch diese Position sei ,nicht die
physiologische Korperlage*: Sduglinge
im ersten Lebenshalbjahr kénnen, so
Jorch, aus eigener Kraft ihre Lage kaum
&ndern: ,,Abends in Bauchlage gebettet,
sind sie gezwungen, die Nacht in dieser
Lage zu verbringen.“ Rutscht ein so pla-
zierter Sdugling unter seine Decke,
kann er sich laut Jorch auch durch
Strampeln nicht befreien. Sein Schreien
ist, anders als bei Riickenlage, allenfalls
geddampft zu vernehmen. Ein harmloser
Infekt, etwa eine Erkiltung, kann sich
in dieser Situation lebensbedrohlich
auswirken.

Siuglinge wenden, wenn ihre At-
mung erschwert ist, in Bauchlage das
Gesicht meist dem Kissen oder der Un-
terlage zu. Dabei wichst die Erstik-
kungsgefahr. Weil die Korperwirme
beim Neugeborenen gréBtenteils iber
den unbedeckten Kopf abgestrahlt wird,
konnen sich fiebernde Kinder iiberhit-
zen, wenn das Gesicht im Kissen vergra-
ben liegt.

Sauglinge in Bauchlage: Gedtimpftes Schreien

Fatale Folgen, meint Jorch, habe die
Bauchlage wahrscheinlich nur im Zu-
sammenspiel mit weiteren Risikofakto-
ren, zu denen Zigarettenrauch oder
auch zu hohe Temperaturen im Baby-
Zimmer zihlen. Doch am Zusammen-
hang zwischen Bauchlage und S#ug-
lingstod gebe es nur noch ,,wenig Zwei-
fet“.

Auf den Riicken gebettet zu werden
sei fiir Neugeborene dhnlich wichtig wie
fiir Autofahrer der Sicherheitsgurt, sagt
Kinderarzt Jorch: Auch wo die Unfall-
gefahr fiir den einzelnen statistisch ge-
ring sei, empfehle sich der Gurtschutz.

—————1Computer ———

Lahmer Start

Die Begeisterung fur ,schreibstifi-
gestitzte” Personalcomputer

hat nachgelassen. Doch
weiterhin drdngen neue Firmen
in den heiklen Mark.

Is 17jdhriger verlieB Kamran Ela-
Ahian seine Heimatstadt Teheran

mit Ziel USA. In den 20 Jahren
seither hat er es zielstrebig zum Multi-
milliondr gebracht. 1981, mit 27, griin-
dete er die Softwarefirma CAE Sy-
stems. 1985 stieB er sie, fiir 75 Millionen
Dollar, wieder ab.

»Cirrus Logic“, seine zweite Firma,
die Spezialchips herstellt, wurde schon
bei der Borseneinfithrung 1989 mit rund
150 Millionen Dollar bewertet. Notig
hitte es der gebiirtige Iraner also nicht.

Doch inzwischen hat ihn erneut das
Griinderfieber gepackt. Momenta, sein



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/01540271.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/01540272.tif

