+Auch fiir Bomber-Piloten gut*

Vehement bestreiten Wissenschaftler aus der ehemali-
gen DDR ihre Beteiligung am Doping. Doch geheime
Protokolle zum ,Staatspian 14.25” der DDR zeigen, wie

er Herr Professor
D hat so gar nichts

mehr vom Muff der
alten SED-Kader. Gut
pripariert wie kaum ein
anderer Wissenschaftler
aus der ehemaligen DDR
stellt sich Michael Oettel
den Aufgaben der Zu-
kunft. In einer Hoch-
glanzbroschiire preist er
die ,Biotechnologie in
Thiiringen*. Und wenn
er sich und sein Wirken
vorstellt, legt er auch
gleich unaufgefordert ein
paar Elogen politischer
Gro8en bei.

Der Direktor des Zen-
tralinstituts fiir Mikro-
biologie und Experimen-
telle Therapie (Zimet)
der Akademie der Wis-
senschaften in Jena weiB,
was Beziehungen im neuen Deutschland
wert sind. Gleich nach der Wende baute
er ebenso gute Verbindungen zum.Phar-
ma-Riesen Hoechst und den Behring-
werken in Marburg auf wie zum Bun-
desforschungsminister in Bonn.

Schon im Juni letzten Jahres unter-
zeichnete Oettel eine Partnerschaftsver-
bindung des Zimet mit der Gesellschaft
fir Biotechnologische Forschung in
Braunschweig. Und im August versi-
cherte ihn der zustindige Bonner Mini-
ster Heinz Riesenhuber bei einem Be-
such in Jena personlich seines Wohlwol-
lens. Sozusagen von Chemiker zu Che-
miker nannte Riesenhuber die Koopera-
tionen ,eine Grundvoraussetzung fiir
das Zusammenwachsen der deutschen
Forschungslandschaft*.

Uber diese ,,fruchtbare Zusammenar-
beit* referiert Oettel viel lieber, als daB
er sich mit der Vergangenheit auseinan-
dersetzt.

Als jetzt der deutsche Wissenschafts-
rat sein Institut beleuchten sollte und
unangenehme Fragen iiber eine Zimet-
Beteiligang am DDR-Doping drohten,
sorgte die Lobby durch mehrere ,,Einga-
ben“ dafiir, da8 diese Themen nicht an-
gesprochen wurden. Es gehe in Jena nur
um die ,reine Wissenschaft und For-
schungsstruktur. Das neue Ost-West-
Gefiihl solle nicht durch ,.ethische und
politische Fragen belastet” werden.
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Doping-Labor Zimet
JFruchibare Zusammenarbeit’

So blieb wieder einmal die Legende
erhalten, das gezielte Doping in der
DDR sei das Werk einiger weniger skru-
pelloser Mediziner am beriichtigten For-
schungsinstitut fiir Korperkultur und
Sport (FKS) in Leipzig gewesen. Tat-
sichlich zihlte aber auch der sich jetzt
so sauber gebende Oettel maBgeblich
mit zu jenem Drogensyndikat, das im
Namen des sozialistischen Endsiegs die
Sportler manipulierte.

Denn die Schmutzarbeit, die anschlie-
Bend die Sportmediziner des FKS und
des Sportmedizinischen Dienstes in den
Trainingszentren leisteten, wurde stets
in hochqualifizierten akademischen Eli-
te-Zirkeln vorbereitet. Darin saBen ne-
ben Oettel auch noch fithrende Vertre-
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Gewichtheber Bonk: Anabolika-Mastkur wie im Kd!berstail

Forscher renommierter Institute ohne ethische Bedenken
Menschenversuche anordneten. Sie wollten ihre aggres-
siv machenden Mittel

sogar militdrisch  nutzen.
ter international renom-
mierter DDR-Institute.
Die Berliner Humboldt-
Universitit war ebenso
dabei wie die Leipziger
Karl-Marx-Universitit,
das Institut fiir Wirkstoff-
forschung der Akademie
der Wissenschaften in
Berlin und das Institut
fiir Luftfahrtmedizin in
Konigsbriick bei Dres-
den. Und ausgerechnet
das Ministerium fiir Ge-
sundheitswesen tiber-

nahm  praktisch  die
Schirmherrschaft fiir die
Doping-Forschung  und
-Verteilung.

0 Alle, die jetzt jede Be-
D4 teiligung abstreiten, ha-
¥ ben in ihren Doping-
Konferenzen nie um ih-
ren ,legitimen Auftrag®
zum Betrug im internationalen Spitzen-
sport herumgeredet. In einer Art, die
fatal an die der NS-Wissenschaftler erin-
nert, wurden zynisch ganze Serien an
Experimenten protokolliert. In einem
Atemzug wurden Versuche an ,aggres-
siven Miusebdcken“ ebenso wie an ,,37
gesunden minnlichen Hochleistungs-
sportlern® oder gar Kindern ,,im kalen-
darischen Alter von 14 bis 15 Jahren®
vorbereitet und beschlossen.

Als sich die Doping-Kader auch der
psychischen Stimulation der Sportler —
etwa in der ,Kategorie Mut“ oder der
vom Pharmakologen Joachim Schmidt
von der Medizinischen Akademie Dres-
den so sehr geforderten ,kontrollierten
Aggressivitit“ ~ annahmen, wurde eifrig
auf ein weiteres breites Anwendungsge-
biet beim Militiir verwiesen: Der Turne-
rin auf dem Schwebebalken ergehe es
shnlich ,wie dem Flugzeugfiihrer eines
MiG-Bombers.

Wie bei den NS-Experimenten in den
dreiBiger Jahren, sahen sich auch die
modemen DDR-Wissenschaftler dabei
stets durch den Staat gedeckt. Sie arbei-
teten nimlich alle am geheimen ,,Staats-
planthema 14.25% mit, einem schriftlich
formulierten, sorgfaltig ausgearbeiteten
Doping-Forderungswerk.

So wurden allein ,,im Olympiazyklus
1984 bis 1988“ von Staats wegen 21 Do-
ping-Projekte betrieben, von denen ei-
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Weltrekordlerin Felke: Karri

nes allein 855 000 Mark koste-
te. Der wirtschaftlich marode
SED-Staat investierte, so
schidtzen inzwischen westliche
Experten, in seine wissen-
schaftliche Doping-Forschung
ebensoviel, wie er fiir die Wei-
terbildung seiner Berufsschul-
lehrer ausgab: jihrlich rund
fiinf Millionen Mark. Die prak-
tische Anwendung schlug dann
noch einmal mit rund zehn Mil-
lionen Mark zu Buche.

Die Wissenschaftler, die
jetzt so erfolgreich um D-
Mark-Forschungsgeld buhlen,
lieferten auch fiir ihre damali-
gen Auftraggeber ganze Ar-
beit. So war Oettel der Ideen-
geber, als bei einem Kollo-
quium im Juni 1981 in Leipzig
die Gefihrdung fiir das DDR-
Doping-System durch verfei-
nerte Testmoglichkeiten be-
schworen worden war. Der
Hormon-Experte riet dazu, Te-
stosteron per Nasenspray zu
applizieren. So wiirde es
schneller abgebaut und schwe-
rer nachzuweisen sein.

Einmal in Forscherlaune, tiifelte die
Doping-Clique noch einen anderen Weg
aus. Ebenfalls iiber die Nase sollte das
Mittel Androstendion, ein biochemi-
sches Vorldufermolekiil des Testoste-
rons, verabreicht werden, das erst im
Korper zum fertigen ménnlichen Se-
xualhormon umgewandelt wiirde.

Die Herren sahen vor allem in diesem
Mittel eine Art ,Uberbriickungs-Do-
ping“, mit dem auch kurzfristig ange-
setzte Trainingskontrollen gefahrlos zu
iiberstehen seien.

Beinahe sieben Jahre arbeiteten die
Wissenschaftler an der ,praktischen

Eistdnzer Klimowa (r.), Ponomarenko
Doping-Rezept aus der DDR?

Realisierbarkeit“. Daraufhin wurden
Schwimmer zu Versuchskaninchen. Der
Ost-Berliner Raik Hannemann empfand
den ersten Test im Mirz 1988 (,,Wir ha-
ben hier das Neueste vom Neuen®) als
eine ,,Art Vulkanausbruch“. Thm ,zer-
fetzte es die Schleimhiute®, schlieBlich
heulte er ,Rotz und Wasser*.

Als nach den Olympischen Spielen
1988 letztmalig in der DDR eine offiziel-
le Doping-Bilanz gezogen wurde, emp-
fingen Zimet, der ihm beigeordnete
VEB Jenapharm und das Mutterkombi-
nat Germed, denen Oettel in seinen Do-
ping-Jahren abwechselnd seine ganze
Tatkraft zur Verfiigung gestellt hatte,

gleich zehnmal ausdriicklich Dank fiir
~engagierte Mitarbeit“.

So waren die Jenaer Wissenschaftler
auch behilflich, als die FKS-Forscher
nach fast 20jahriger Athleten-Mastkur
mit dem hauseigenen Anabolikum Oral-
Turinabol endlich wissen wollten, wel-
che chemischen Vorginge in den Kor-
pern der Sportler exakt ablaufen. Sie in-
jizierten fiinf freiwilligen miénnlichen
Probanden“ radioaktiv markierte Ana-
bolika intravends, um so die Abbaupro-
dukte besser analysieren zu kénnen.

Hier wie bei vielen anderen Versu-
chen auch, deren medizinische Fragwiir-

Olym.piasiéger mmermann
Enorm hoher Konsum

digkeit auf den ersten Blick ersichtlich
ist, war auf dem Forschungsbogen im
Feld , Auftraggeber” stets der ,Prisi-
dent der Akademie der Wissenschaften
der DDR“ eingetragen.

Nahezu vollstindig versammelt waren
die DDR-Kapazititen auch, als iiber die
Anwendung des bis heute nicht zugelas-
senen Medikaments ,,STS 646 disku-
tiert wurde. ,,Wesentliche Verantwor-
tung“ als klinischer Pharmakologe ge-
geniiber dem Gesundheitsministerium
trug dabei Professor Hansgeorg Hiiller,
der Direktor des Instituts fiir Pharmako-
logie und Toxikologie der Berliner
Humboldt-Universitit.

Mit STS 646, international ldngst un-
ter dem Namen Metanolon bekannt,
glaubten die Doping-Tiiftler ein Anabo-
likum gefunden zu haben, das keine un-
notige Gewichtszunahme zur Folge hat
und deshalb auch fiir Mittel- und Lang-
streckenldufer sowie fiir andere Sportar-
ten Hilfestellung versprach. Und wenn
sich in der letzten Woche die Sport-
freunde in aller Welt wunderten, daB
ausgerechnet im Urin der sowjetischen
Europameisterin im Eistanz, Marina
Kiimowa, Anabolikaspuren gefunden
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wurden, so liegt vermutlich hier die Er-
klarung.

In der kombinierten Anwendung von
Oral-Turinabol und STS 646 sahen die
DDR-Doper, die inzwischen in alle
Welt ausgeschwirmt sind, Einsatzmog-
lichkeiten in bisher als fiir Anabolika-
Doping ungeeignet geltenden Berei-
chen. DaB mit solchen unsauberen Pri-
paraten manche Athletinnen noch iibers
Erbrechen hinaus maltritiert wurden,
lieB die sauberen Wissenschaftler kalt.

So berichtet eine Kanutin, da8 ihr un-
bekannte Doping-Mittel eingetrichtert
wurden, obwohl der Magen rebellierte
und ihr Hormonhaushalt so sehr durch-
einander geriet, daB ihre Regel aus-
blieb. Das Midchen wurde von Medizi-
nern und Trainern derart eingeschiich-
tert, daB es selbst nach Karriereende
nicht wagte, die Leiden ihrer Mutter an-
zuvertrauen. Fiir solche Fille vermerk-
ten die Manipulatoren in den weiBen
Kitteln in ihren Protokollen nur lako-
nisch: ,,Die unerwiinschten Nebenwir-
kungen sind zu verringern.

Denn fiir die Wissenschaftler galt die-
ses Programm als unerhort effektiv. In
einer unter Verschlu8 gehaltenen Habi-
litationsschrift, mit der der Leipziger
FKS-Forscher Giinter Rademacher
noch nach der Wende, am 8. Dezember
1989, seine Hochschullehrer-Befihi-
gung fiir das gesamte Deutschland er-
reichte, wird ausgefiihrt, daB gleichzeiti-
ger Einsatz von Oral-Turinabol und STS
646 in Ausdauersportarten ,seinen er-
folgreichen praktischen Nachweis in der
Vorbereitung auf die Olympischen Spie-
le 1988 erbracht“ habe.

Rademacher gab in seiner Arbeit so-
gar noch gezielte Doping-Tips fiir die
vereinten Sportler. So solle kiinftig die
Medikation ,vormittags erfolgen“, vor
Wettkdmpfen schlug er als Gesamtta-
gesdosis 20 Milligramm bei den Min-
nern und 15 Milligramm bei Frauen vor.

Vor allem der von ethischen Fragen
anscheinend unbelastete Rademacher
war auch eines der ausfithrenden Orga-
ne, nachdem die Wissenschaftler neue
,Erstanwendungsvarianten” bespro-
chen hatten. Dahinter versteckte sich
ein fast schon pidophiles Bestreben,
,unseren talentierten Nachwuchssport-
lern“ die Doping-Rationen so friih wie
mdglich einzutrichtern.

Der Verbandsarzt der Gewichtheber,
Hans-Henning Lathan, der an der Deut-
schen Hochschule fiir Korperkultur
(DHfK) in Leipzig immer noch unge-
niert iiber sein Spezialgebiet ,Pharma-
kawirkung im Sport“ Vorlesungen hilt,
hatte die Theoretiker auf ,deutliche
Leistungsspriinge“ bei den von ihm mit
Anabolika betreuten jugendlichen Ge-
wichthebern hingewiesen.

Gleichzeitig aber hatte der praktizie-
rende Doktor auf eine verhingnisvolle
Spirale aufmerksam gemacht. Nur mit
stindig steigenden Steroiddosen wurden
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Eﬁarma-Experte Oehme
Praktische Hilfe beim Himdoping

noch steigende Leistungen erreicht. Das
fiihrte so weit, daB Lathan bei den Ge-
wichthebern den gesamtdeutschen Ana-
bolikarekord in schwindelerregende
Hohen trieb: Europameister Gerd Bonk
muBte schlieBlich eine Dosis von 11,55
Gramm pro Jahr schlucken — mit einer
dhnlich hohen Dosis misteten westdeut-
sche Kilberziichter einen ganzen Stall
schlachtreif.

Da bekam Rademacher den Auftrag,
eine landesweite Empfehlung auszute-
sten. Der Doktor der Medizin, als Mit-
glied des Elternbeirates offensichtlich

™ o

Doping-Doktor Rademai:her

,Wir haben hier das Neueste vom Neuen”

besonders profiliert, befeuerte dafiir
16jihrige tdglich mit bis zu 20 Milli-
gramm Oral-Turinabol oder STS 646,
um schlieBlich Mengen ,,im Bereich von
3 bis 5 mg/Tag iiber zwei bis drei An-
wendungszyklen von zwei bis drei Wo-
chen Dauer“ als EinstiegsmaB festzule-

gen.

Als der SPIEGEL vor einem Jahr
(Heft 12/1990) erstmals iber DDR-Ver-
suche mit einer geheimnisvollen ,,Sub-
stanz P“ berichtete, versicherte Profes-
sor Peter Oehme, Direktor des Instituts
fiir Wirkstofforschung der Akademie
der Wissenschaften in Berlin, Versuche
am Menschen mit der aus elf Aminoséu-
ren bestehenden Eiwei-Substanz habe
es nie gegeben: ,Dagegen stehen die
Gesetze." )

Doch in den Staatsplanprotokollen
wird Oehme , fiir seine praktische und
theoretische Hilfestellung“ ausdriicklich
gedankt — und dann werden insgesamt
acht Versuchsreihen der nur als Labor-
chemikalie zugelassenen Substanz P an
Turnerinnen, Fechtern und Schiitzen
aufgefiihrt. Und das Drogen-Kollektiv
frohlockt: ,Substanz P in der Doping-
Kontrolle bisher nicht erfaBt!

Ochmes Hilfe begradigte auch einige
Irrungen in der Neuropeptid-Forschung
der DDR-Doper. So hatte sich der FKS-
Professor Winfried Schiker lange damit
aufgehalten, fiir das ebenfalls stimulie-
rend wirkende Oxytozin eine besonders
pfiffige Tarnung auszubaldowern. Er
experimentierte zunichst mit Tabletten
mit Pfefferminz-, Menthol- und Kro-
kant-Aroma, um schlieBlich kiihn eine
ganz und gar westliche Varian-
te der Applikation zu wihlen:
Nur wenn es Oxytozin als Kau-
gummi gebe, wiirden die
Athleten ihre ,Zuriickhal-
tung® aufgeben.

So abstrus die DDR-Do-
ping-Forscher bisweilen vor-
gingen, so gezielt arbeiteten
sic daran, den Wissensvor-
sprung gegeniiber den westli-
chen Lindern zu behalten. Be-
reits 1988 hatten sie eine ,,neue
Geheimwaffe* im Visier: Ni-
cergolin, eine gefiBerweitern-
de, psychotrope Substanz.

Das im Westen allgemein
bekannte Medikament sollte in
einer DDR-Version etwa 1994
fiir den freien Verkauf bereit-
stechen. Doch die Wissen-
schaftler hatten sich vom Mini-
sterium fiir Gesundheitswesen
schon vorsorglich zusichern
lassen, bereits 1990, also weit
vor der klinischen Zulassung,
mit eigenen Doping-Tests an
Athleten beginnen zu diirfen.
Stolz notierten die DDR-For-
scher in ihren Protokollen, sie
wiirden so einen ,zeitlichen




Vorsprung von zwei bis drei Jahren“ vor
der Konkurrenz erreichen.

All diese Verstrickungen in das staat-
lich gekniipfte Dopingnetz werden von
den Beteiligten nach wie vor geleugnet.
Ob Schicker (,, Wir haben eine ernsthaf-
te und griindliche Wissenschaft betrie-
ben“) oder Oehme, ob Oettel (,Nur
Grundlagenforschung“) oder Radema-
cher (,Doping-Forschung an sich ist
doch nichts Ehrenriihriges”) - die For-
scher des ehemaligen Sportwunderlan-
des DDR stellen sich immer noch gar zu
gern als miBbrauchte Opfer medaillen-
siichtiger Sportfunktionire dar.

Die Professoren, die so unermiidlich
an ihrem Selbstbildnis wertfreier Wis-

Obwohl Professor Riidiger Hicker,
der derzeitige Arztliche Direktor des
Sportmedizinischen Zentrums im FKS,
dessen Weiterbestand im Einigungsver-
trag ausdriicklich festgehalten ist, die
Militirs aufforderte, ,,die Arbeiten un-
ter keinen Umstinden® herauszugeben,
flog das hochqualifizierte Doping-Kar-
tell jetzt auf.

In Heidelberg schreibt die friihere
bundesdeutsche Diskusmeisterin Brigit-
te Berendonk, die seit 1969 vehement
auch die Doping-Praxis in der westdeut-
schen Leichtathletik-Szene anprangert,
an einem Buch iiber die Manipulationen
in beiden Teilen Deutschlands, das im
Sommer in den Handel kommen soll*.

Liige entlarvt. Aus allen Berichten er-
rechnete die Heidelberger Buchautorin
beispielsweise fiir Diskus-, Hammer-
und Speerwerfer sowie filr KugelstoBer
iiber Jahre hinweg einen enorm hohen
Anabolikakonsum.

Im Jahr 1984 vertiigten die KugelstoB-
Olympiasieger Udo Beyer und Ulf Tim-
mermann 3955 beziehungsweise 3325
Milligramm Oral-Turinabol. Diskus-
Olympiasieger Jiirgen Schult vernaschte
2540 Milligramm. Und die schon 1977
des Dopings iiberfithrte KugelstoBerin
Tlona Slupianek hatte sich sieben Jahre
spiter bereits wieder auf eine Ration
von 2615 Milligramm hochgeschluckt.
Die Diskus-Olympiasiegerin Martina

Hellmann und die

s Sy DML Y.
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Speerwurf-Weltre-
kordlerin Petra Felke
standen dagegen im
Jahre 1984 noch ganz
am Anfang ihrer Kar-
riere: Sie brachten es
nur auf 1255 und 1185

Milligramm.
Westdeutsche
Athleten, die diese

Aufzeichnungen erst-
mals zu Gesicht beka-
men, waren entsetzt.
Und als sie Prisidiums-
mitgliedern des Deut-
schen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) an-
hand der Unterlagen
nachwiesen, wie sie
iiber Jahre hinweg
von den inzwischen in
den gesamtdeutschen
A-Kader aufgenom-
menen friiheren DDR-
Seriensiegern betrogen
worden waren, wurden
die DLV-Funktionidre
blaB. Leistungssportdi-
rektor Horst Blattger-
ste stohnte nur: ,Ach
du ScheiBle.“

senschaftler basteln, waren sich sicher,
daB ihnen niemand das Gegenteil wiirde
beweisen konnen. Rechtzeitig zur Wen-
de hatten sie ihre schriftlichen Unterla-
gen in den Giftschrinken aller Institute
penibel sortiert. Die unverfinglichen
Werke wurden zwecks Steigerung der
wissenschaftlichen Reputation verof-
fentlicht. Die inkriminierten Schrift-
stiicke landeten im ReiBwolf.

Und andere Aufzeichnungen, so wuB-
ten sie, wurden von der Nationalen
Volksarmee als ,vertrauliche Ver-
schluBsache“ in der Militdrmedizini-
schen Akademie in Bad Saarow bei Ber-
lin verwahrt. Selbst als die Bundeswehr
in Bad Saarow einzog, wachten standfe-
ste Genossen dariiber, daB die Geheim-
haltung weiter bestehenblieb.
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Dokumente, die der- aus Thiiringen
stammende Studienritin aus Trainer-
und Athletenkreisen zugespielt wurden,
erginzten sich plétzlich in wundersamer
Weise mit Unterlagen, die ihr Ehe-
mann, Professor Werner Franke, der
Leiter des Instituts fiir Zell- und Tumor-
biologie am Krebsforschungszentrum in
Heidelberg, im Rahmen wissenschaftli-
cher Begutachtung in die Hand bekam.

Bei Quervergleichen wurde auch die
Athleteneinlassung, die Mittel wegge-
worfen zu haben, sowie die Doktoren-
Legende, allenfalls fiir eine Reduzie-
rung der Drogen geforscht zu haben, als

* Brigitte Berendonk: ,Doping-Dokumente: 1.
Teil: Der deutsche Beitrag zum Betrug”. Sprin-
ger-Verlag, Heidelberg.

Soviel Aufregung ist
den immer noch in
Amt und Wiirden stehenden DDR-Wis-
senschaftlern offensichtlich fremd. Do-
ping-Doktor Rademacher kiindigte erst
im Dezember stolz an, er setze seine For-
schung zur ,hormonellen Regulation®
nun im ,,Auftrag des Bundesausschusses
fiir Leistungssport im Innenministerium*
fort.

Ebenso ungeniert tummelt sich Profes-
sor Michael Oettel, der 1987 fiir seine
Verdienste den Nationalpreis der DDR
verlichen bekam, weiter auf seinem Ge-
biet der Steroid-Forschung. Was er einst
zur Leistungssteigerung sozialistischer
Sportler erfand, mochte er nun zur Lo-
sung eines der dringendsten Probleme
der Menschheit einbringen: Oettel will
mit seinen chemischen Tricks gegen das
Altern ankampfen.
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