nDie Angst geht nie mehr weg“

Rund 8000 Vergewaltigungen werden in Deutschland
jahriich angezeigt, die Dunkelziffer wird auf 200 000
Falle geschatzt. Hinter einer Vergewaltigung”, sagen

Beraterinnen Ortmann, Boyksen: ,Wenn du was sagst, bring’ ich dich um*

SPIEGEL: Ein Richter sagte letzte Wo-
che bei einem ProzeB in Hamburg, er ho-
le seine Tochter abends immer ab, ,,denn
jeder Mann ist ein potentieller Sittenver-
brecher”. Ist das iibertriebene Angst?
ORTMANN: Der meint offenbar, daf3 ei-
ne Frau abends nicht allein ausgehen soll-
te, das heiBt, die Hilfte der Menschheit
miiBte dann sicherheitshalber abends zu
Hause hocken. Wo bleibt da die Autono-
mie der Frau? Und daB jeder Mann ein
potentieller Vergewaltiger sei, dazu kon-
nen wir nur sagen: Man sieht es keinem
an, ob er einer ist oder nicht.
SPIEGEL: Wie definieren Sie Vergewal-
tigung?

BOYKSEN: Vergewaltigung ist kein Se-
xualdelikt, sondern ein Gewaltdelikt. Es
ist nicht der aggressive Ausdruck von Se-
xualitdt, sondern der sexuelle Ausdruck
von Aggressivitdt und HaB. Hinter einer
Vergewaltigung steckt der Wunsch,
Macht und Gewalt ausziiben, nicht in er-
ster Linie der Wunsch nach sexueller Be-
friedigung. Das wird haufig verwechselt.

Das Interview fithrte SPIEGEL-Redakteurin
Angela Gatterburg.
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SPIEGEL: Rund 8000 Vergewaltigun-
gen werden jahrlich angezeigt. Die Dun-
kelziffer schitzt man auf ungeféhr
200000 Fille. In welcher Verfassung
kommen die Frauen zu Thnen?

BOYKSEN: Eine Vergewaltigung ist ein
grundlegener Einbruch in das Sicher-
heitsgefithl der Frau. Ihr seelisches
Gleichgewicht ist nicht nur gestort, wie
viele Leute annehmen, es ist iiberhaupt
nicht mehr vorhanden, es hat sich quasi
aufgelost. Auch das BewuBtsein, eine
autonom handelnde Person zu sein,
Grenzen zu setzen und Kontrolle aus-
iiben zu kdnnen, ist zunichst einmal
vollkommen verschwunden.

SPIEGEL: Wie duflert sich ~ dieser
Zustand bei den betroffenen Frau-
en?

ORTMANN: Die Reaktionsmuster sind
natiirlich unterschiedlich. Was aller-
dings fiir alle gilt: Sie sind unter Schock.
Viele erleben ihren Kopf als abgetrennt
vom Korper und werden ganz starr. Wir
arbeiten therapeutisch in Einzel- und
Gruppengespriachen mit den Opfern.
Typisch ist {ibrigens, wie diese Form der
Arbeit eingeschdtzt wird: Man speist

mann, 46, Diplom-Pddagogin, vom Hamburger ,Notruf
fur vergewaltigte Frauen und Madchen” in einem SPIE- -
GEL-Interview, stecke ,der Wunsch, Macht und Gewalt
auszuiben®, nicht der nach sexueller Befriedigung.

uns mit einem Sozial-
padagoginnen-Gehalt
ab.
SPIEGEL: In einer
Studie des Bundeskri-
minalamtes sagen zehn
Prozent der vergewal-
-tigten  Frauen, das
Verhalten von Ange-
horigen und Polizisten
sei Hauptursache ihrer
psychischen Schéden.
Was machen die
falsch?
BOYKSEN: Alle War-
um-Fragen sind falsch,
also etwa: Warum hast
du das gemacht oder
nicht gemacht; warum
bist du da hingegan-
gen; warum nicht spa-
ter, frither, und so wei-
- ter. Diese Fragen le-
gen der Frau nahe, ,,du
hast was falsch ge-
macht, du bist mit-
schuldig®.
ORTMANN: Die beste
Erste Hilfe ist zuzuho-
ren, ohne zu bewerten. Verkehrt sind
auch starke Gefiihlsausbriiche, bei-
spielsweise Wut und solche Sitze wie:
»Den Kerl bring ich um.“ Die sind zwar
verstandlich, aber damit werden die
Empfindungen der Frau regelrecht zu-
geschiittet. Thre Gefiihle sollten im Mit-
telpunkt stehen, schlieBlich ist sie die
Geschiadigte.

SPIEGEL: Vertrauen sich Frauen tat- .

sdchlich eher Freundinnen an als ihren
Eheminnern oder Partnern?

BOYKSEN: Ja. Sie gehen davon aus,
daB sie von Frauen besser verstanden
werden. Frauen wissen auch meistens,
welche Einrichtungen Hilfe anbieten.
SPIEGEL: Rufen die Partner vergewal-
tiger Frauen bei Thnen an?

ORTMANN: Ja, héufig. Meistens dann,
wenn sie sich iiberfordert fiithlen. Sie
wiinschen sich, daB ,alles wieder so ist
wie frither“. Thre Frau oder Freundin
soll ,,wieder normal werden“. Die sagen
uns: ,,Nu’ isses aber langsam gut. Das ist
ja jetzt schon eine Zeitlang her.“
SPIEGEL: Was heifit ,eine Zeitlang" in
dem Zusammenhang?



BOYKSEN: Drei Monate oder ein hal-
bes Jahr. Das ist die Zeit, die Manner in
der Regel einrdumen. Danach soll die
Frau sich bitte nicht mehr so anstellen,
nach dem Motto: ,,Das Leben geht wei-
ter.“ Diese Minner wiirden uns ihre
Frauen am liebsten zur Reparatur schik-
ken.

SPIEGEL: Was sagen Sie den Ménnern
in solchen Fillen?

ORTMANN: Grundsitzlich sollen die
Frauen selbst entscheiden, ob sie zu uns
kommen oder nicht. Therapiegespriache
konnen nicht verordnet werden. Aber
wir machen auch Krisengespriche mit
Minnern, damit sie besser begreifen,
was los ist. )

SPIEGEL: Also eine Art Aufklirungs-
arbeit mit Minnern? '

ORTMANN: Ja. Wir erkldren ihnen,
. daB psychische und physische Reaktio-
nen, also etwa Depressionen oder
néchtlicher Brechreiz, nach einer Ver-
gewaltigung normal sind. Es ist wichtig,
mit ihnen iiber ihre eigenen Empfindun-
gen zu sprechen. Manche Minner be-
greifen die Tat wie eine personliche
Krinkung, jammern herum, wie fiirch-
terlich sie es finden, daB ihrer Frau oder
Freundin so was passiert ist. Es zeigt
sich dann aber im lingeren Gesprich,
daB sie sich letztlich deshalb so maBlos
aufregen, weil die Vergewaltigung fiir
sic eine Verletzung ihres Besitzan-
spruchs darstellt.

BOYKSEN: Viele Minner sehen bei der
Tat die Sexualitit im Vordergrund, es
ist aber de facto eine massive Gewalttat,
wie ein versuchter Mord oder Totschlag.
Wenn Miinner sich da reinversetzen
kénnen, ist schon viel gewonnen. Min-
ner unterscheiden iibrigens sehr stark
nach Beziehungstat und Uberfallstat. -

SPIEGEL: Bezichungstat bedeutet, da8
die Frauen den Titer kennen?

ORTMANN: Ja. Vergewaltigungen sind
zu 70 Prozent Beziehungstaten. Méanner
duBern hiufig mehr Verstindnis fiir
Uberfallsvergewaltigungen. Bei Bezie-
hungstaten, also wenn ein Bekannter im
Spiel ist, wird haufig die Frau verant-
wortlich gemacht.

SPIEGEL: Bewerten Frauen das soviel
anders?

BOYKSEN: Nein, die fatalen Warum-
Fragen stellen Frauen auch. Es heiBt
zum Beispiel: ,,Warum muBtest du mit
dem so vertrauensselig noch ein Glas
Sekt trinken?“ Das ist nicht bose ge-
meint, das passiert unwillkiirlich. Bei
Frauen sind diese Reaktionen auch eine
Abwehr, weil ihre Angst, selbst verge-
waltigt zu werden, plotzlich auftaucht,
wenn sie im Freundeskreis eine soiche
Tat miterleben.

SPIEGEL: Wie konnen Frauen sich
wirksam schiitzen?

BOYKSEN: Das ist ein heikler Punkt.
Absolute Sicherheit, das wissen wir aus
Erfahrung, gibt es nicht. Die meisten
Taten passieren am hellichten Tage,
Vergewaltigungen im Parkhaus oder im
Wald sind selten. Also, zum gutgemein-
ten Rat der Kripo, als ein Krankenhaus-
arzt hier in Hamburg acht Frauen in
Parterrewohungen vergewaltigt hat, im-
mer die Vorhidnge zuzuziehen, immer
die Fenster und Tiiren gewissenhaft ab-
zuschieBen, am besten da gar nicht ein-
zuzichen, kdnnen wir nur sagen: Ob
fiinfter Stock, ob zweiter Stock, Fenster
auf oder zu, was auch immer, Frauen
konnen sich nicht schiitzen, es gibt T4-
ter, die sind iiber Balkone, iibers Dach
gekommen, haben Scheiben eingeschla-
gen.

ORTMANN: Was ist das auch fiir ein
idiotischer Anspruch, daB Frauen alle
Situationen auf ihre potentielle Verge-
waltigungsgefahr hin iiberpriifen sollen.
Und selbst, wenn sich eine extrem un-
vorsichtig verhilt: Gibt das etwa einem
Mann das Recht, sie zu vergewaltigen?
Einem Juwelier sagt man ja auch nicht:
»Sie Doskopp, warum legen Sie denn
den teuren Schmuck ins Fenster, wo ihn
jeder sehen kann.“

SPIEGEL: Was hat eine vergewaltigte
Frau von einer Anzeige? Nur 30 Prozent
der angezeigten Minner werden verur-
teilt. Ist das nicht entmutigend?
BOYKSEN: Eine Anzeige ist die einzig
legale Form der Gegenwehr. Ein Proze8
kann zur Bewiltigung weiblicher Ohn-

- machtsgefiihle beitragen. Wir informie-

ren die Frau vorher eingehend iiber das,
was auf sie zukommt. Ein Tabu ist leider
nach wie vor, Minner in gehobenen Po-
sitionen wie Arzte und Firmenchefs an-
zuzeigen.

ORTMANN: Vor Gericht fallen oft un- -

glaubliche Sitze. Ein Richter sagte zum
Beispiel: ,Eine Soziathilfeempfingerin
hat nicht das Recht auszugehen.” Ein
anderer sagte, als er den Vergewaltiger
sah: ,,Was haben Sie eigentlich, das ist
doch ein ganz attraktiver Mann.

SPIEGEL: Sie begleiten Frauen zu Pro-
zessen. Wie reagieren Frauen bei einem
unerwarteten Freispruch des Titers?

ORTMANN: Wir kennen beides: daB
Frauen zusammenklappen bei Freisprii-
chen, aber auch bei Verurteilungen. So
ein ProzeB ist wie eine schwierige Prii-
fungssituation fiir die Frau. Meistens
sitzt sie direkt neben dem Titer, das
empfinden viele als totalen PsychostreB.
Dann mu8 sie sich exakt erinnern an alle
Einzelheiten, die Tat ist oft linger als
ein Jahr her, sie darf sich keinerlei Wi-
derspriiche erlauben.

SPIEGEL: Warum verzichten Frauen
oft darauf anzuzeigen?

BOYKSEN: Weil. sie nach unseren
Erfahrungen Angst vor dem Titer ha-
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ben. Viele Frauen haben ja zu héren be-
kommen: ,Wenn Du was sagst, bring’
ich dich um.“ Die Angst bleibt {ibrigens
auch bei Frauen, die sich zur Anzeige
durchringen. Wir kennen Frauen, die ha-
ben die Stadt verlassen, sind umgezogen,
sogar ins Ausland gegangen, als ihr Ver-
gewaltiger wieder auf freiem FuB8 war.
Alles, um der Rache zu entgehen.

SPIEGEL: Bekommen Frauen nach der
Tat wieder ein positives Verhiltnis zu ih-
rem Korper, zur Sexualitit, zu Min-
nern?

BOYKSEN: Das hingt davon ab, wie
bewuBt sie sich mit der Tat beschifti-
gen. Es gibt Frauen, die sehr lange Zeit
tiber die Tat nicht sprechen konnen.
Manchmal kommen sie erst nach zehn
Jahren zu uns. Was Sexualitit angeht,
so brauchen die Frauen eine Zeitlang,
bis sie wieder ein Korpergefithl entwik-
kelt haben. Das gesamte Personlich-
keitsgefiihl muB sich neu konstituieren.
Das Verhiltnis zu Miénnern ist, sagen
wir mal, briichig. An manchen Tagen
unkompliziert, als wire nichts passiert,
an anderen Tagen schwierig, weil die

Frau vielleicht jemanden in der U-Bahn
gesehen hat, der sie an den Titer erin-
nert. '

SPIEGEL: Was ist das Hauptthema in
Thren Gruppen?

BOYKSEN: Angst ist das beherrschende
Thema. Die Frauen haben die Hoff-
nung, daB die Angst weggeht. Aber sie
geht nie weg, sie ist mal groBer und mal
kleiner. Was bleibt, ist das Grundge-
fiithl: ,Ich bin meines Lebens nicht si-
cher.*

,Glotz nicht so*

Leonie Ossowskis Fernsehspiel ,Von Gewalt keine Rede”

Darsteller 'Riemann, Sattmann: AuforitGres Besitzdenken

arum wird Nele Steinbecker
errgewaltigt? Weil sie inner-

lich nicht auf Zack ist, sich
nicht sagt: ,Trau keinem fremden
Mann im Bademantel?

Nele ist eine junge Frau, die sich
gliicklich verheiratet fiihlt. Wie das
hiusliche Gliick auszusehen hat, be-
stimmt ihr Mann Max. Der zeigt als
gut verdienender Richter wenig Ver-
stiandnis fiir die wiedererwachten Ar-
beitswiinsche seiner Frau - sie soll sich
lieber um Sohn Robert kiimmern.
Doch Nele bewirbt sich heimlich auf
eine Anzeige als Schreibkraft.

Aufgegeben hat das Inserat Eckard
Fuhrgeber, ein erfolgreicher Archi-
tekt, den Einsamkeitsgefiithle und Po-
tenzprobleme plagen. Fuhrgeber emp-
fangt Nele in seiner Wohnung, ledig-
lich mit einem Bademantel bekleidet.

Hinter einem geschiftsmiBigen Ton
kann er nur miihsam seine sexuellen
Anziiglichkeiten verbergen. Nele ver-
driickt sich, als Fuhrgeber durch einen
plotzlichen Auftritt seiner Freundin ab-
gelenkt ist.

Aber sie kommt am néchsten Tag
wieder. Der Wunsch, eigenes Geld zu
verdienen, ist groBer als ihr Unbeha-
gen. ,Ich bin gekommen, um zu arbei-
ten*, sagt sie entschlossen. Fuhrgeber
sieht sie mitleidig an. ,,Glauben Sie das
wirklich?“ fragt er leise. Er schiagt ihr
ein paarmal hart ins Gesicht, dann ver-
gewaltigt ersie. ,,Glotz nichtso“, sagter
hinterher zu dem zerschundenen Op-
fer, dasam Boden liegt und ihn anstarrt.

,»von Gewalt keine Rede* heiBt der
Fernsehfilm in der Regie von Theodor
Kotulla, den das ZDF am kommenden
Montag um 19.30 Uhr zeigt. Das Dreh-

buch, basierend auf ihrer gleichnami-
gen Erzihlung, verfaBte die Berliner
Schriftstellerin Leonie Ossowski.

Nicht die eigentliche Gewalttat, son-
dern das Geschehen danach riickt der
Film mit beklemmenden Bildern in
den Mittelpunkt: Die Scham, die Nele
(Katja Riemann) empfindet, ihre
Flucht nach Hause, die Unfihigkeit,
sich ihrem Mann (Heiner Lauterbach)
anzuvertrauen, ihr schweigender Aus-
zug aus dem Schlafzimmer, weil sie sei-
ne Berithrungen nicht mehr ertriigt,
sein Unverstidndnis bis hin zum wiiten-
den Gebriill.

Fassungslos dariiber, daB ihr etwas
derart Schlimmes widerfahren ist,
hockt Nele zusammengekauert auf
dem Sofa, rafft sich in elender Pflicht-
beflissenheit auf, um die Blumen zu
gieBen, sackt wieder in sich zusam-
men, weint und schweigt. ,,Ich muB al-
lein damit fertig werden*, sagt sie ihrer
Freundin Betty (Despina Pajanou).
Bettys Mann spricht aus, was Nele als
Vorwurf befiirchtet hat: daB sie Fuhr-
geber (Peter Sattmann) vielleicht pro-
voziert habe, denn ,,zu einer Verge-
waltigung gehoren zwei“.

..Heftige Kontroversen“,-prophezeit
Ossowski, werde der Film hervorru-
fen, absichtlich habe sie ihre Protago-
nisten widerspriichlich gezeichnet. So
agieren die Frauen selbstbewuBt und
unabhingig, aber auch dngstlich und
unterwiirfig. Die Méinner offenbaren
unter einer glattpolierten, freundli-
chen Oberfliche autoritires Besitz-
denken und riickstédndige Wertvorstel-
lungen. Sie sind letztlich unféhig, die
Vergewaltigung als einen lebenser-
schiitternden Anschlag zu begreifen.

Als Nele im Supermarkt ihrem Pei-
niger begegnet, wehrt sie sich mit ei-
nem Schreikrampf — Ausdruck weibli-
cher Ohnmacht gegen eine Minner-
Gesellschaft, die vergewaltigte Frauen
im Stich 14Bt.
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