wEinfach alle rausschmelﬂen“

Bei den Europameisterschaften 1980
gewann Heike Henkel, 26, Gold im
Hochsprung. Die Ehefrau des ehema-
ligen Schwimm-Weltmeisters Rainer
Henkel holte sich. bisher 13 deutsche
Meistertitel, davon 7 in der Halle.

SPIEGEL: Am nichsten Wochenende
starten die Leichtathleten in Dort-
mund zu ihren ersten gesamtdeut-
schen Hallen-Titelkimpfen. Miissen
die ehemaligen DDR-Athleten, wie
“vorher die Schwimmer, starke Lei-
stungseinbuBen befiirchten?

HENKEL: Ich bin selbst gespannt,
was die Ex-DDR-Leute bringen wer-
den. Die Schwimmer standen unter
dem Schock der Doping-Veroffentli-
chungen. Der psychische Druck war
so groB, daB die dachten: ,Ich bin

darf.“ Die Leichtathleten hatten viel
mehr Zeit, sich auf die neue Situation
einzustellen.
SPIEGEL: Hat sich an der Doping-
Mentalitit nichts gedndert?
HENKEL: Eine Konkurrentin aus der
ehemaligen DDR glaubt noch immer,
daB eine Frau ohne Anabolika nicht
iiber zwei. Meter springen kann. Das
ist absoluter Schwachsinn. Viele ha-
ben véllig den Glauben an sich verlo-
ren, die denken, nur mit dem Zeug
kénne man etwas leisten.

SPIEGEL: Dabei galten Hochspringe-

rinnen wegen ihrer Schlankheit doch

 immer als unverdachtig?
HENKEL: Manche von uns sind so
schlank, daB sie wie Bodybuilder nur
noch aus extrem ausgebildeten Mus-
keln bestehen. Und die haben sie fast
von einer Woche auf die andere be-
kommen, geradezu explosionsartig.
Die Sowjetrussin Tamara Bykowa et-
wa hiipfte bei einem Wettkampf wie
ein Sack — aber zwei Wochen spiter
sprang sie plétzlich top.
SPIEGEL: Wollen Sie in Dortmund
beweisen, daB es auch ohne Anaboli-
ka geht?
HENKEL: Ja, und ich habe mir auch
schon einige Aktionen ausgedacht,
um das der Offentlichkeit klarzuma-
chen. Ich werde mir zum Beispiel auf
mein T-Shirt malen: ,,Ich hab’s nicht
notig. Es geht auch ohne.“
SPIEGEL: Gilt dieser Appell nur den
ehemaligen DDR-Athleten?

" HENKEL: Nein, die in der DDR hat-
ten vielfach iiberhaupt keine andere
Wahl, als Anabolika zu schlucken.
Schlimmer finde ich es, da unsere
Funktiondre die verantwortlichen

schlecht, weil ich nichts mehr nehmen -

Hochspringerin Henkel:

Trainer und Arzte von driiben iiber-
nehmen. Das ist unmoglich, da fiihit
man sich als Athlet richtig hilflos.

SPIEGEL: Hitte der Deutsche Leicht-
athletik-Verband (DLV) niemanden
aus der Ex-DDR iibernehmen sollen?

HENKEL: Der DLV hiitte viel vorsich-
tiger mit den Einstellungen sein miis-
sen. Zum Beispiel beim ehemaligen
DDR-Cheftrainer Bernd Schubert,
der alles iiber das Doping gewuft ha-
ben muB und mir jetzt in einem Be-
fehlston, als stiinde die Mauer noch,
Anordnungen geben will, wo ich anzu-
treten habe. So ein Mensch hat hier
nichts zu suchen, der hat sich vom aiten
System nicht gelost.

SPIEGEL: Auf die Hilfe der Funktio-
nire bauen Sie bei IThrem Engagement
gegen das Doping nicht?

HENKEL: Nein, es hat ja schon ewig ’

gedauert, daB die sich {iberhaupt ein-
mal geriihrt haben. Den meisten Funk-
tiondren war es doch immer scheiB-
egal, ob jemand etwas nimmt, Haupt-
sache die Leistung hat gestimmt. Und
es ist doch mehr als licherlich, daB sich
Carlo Thrinhardt fiir seinen Aus-
spruch, 50 Prozent aller Leichtathleten
seien gedopt, auch noch schriftlich ent-
schuldigen soll.

SPIEGEL: Wer sind die Siindenbocke?

HENKEL: Funktionidre, Trainer und
Arzte behalten ihre Stellung. Der
Athlet aber ist immer Opfer. Wer kei-
ne guten Ergebnisse abliefert, be-

SPIEGEL-Interview mit Hochsprung-Europameisterin Heike Henkel Uber Doping, in der Leichtathietik

JViele haben den Glouben an sich verloren

kommt keine Forderung mehr. Und
wer nichts genommen hat, darf den
Mund nicht aufmachen. Er mu88 hol-
lisch aufpassen, da wird ja sofort ge-
klagt. Deshalb will keiner die Wahrheit
sagen. Und es wagt erst recht keiner,
einfach alle maBgeblichen Funktionire
rauszuschmeiBen und den Verband mit
neuen Leuten neu zu griinden —obwohl
genau das notig wire.

SPIEGEL: Sollen die neuen Trainings-
kontrollen, denen sich die besten
Athleten alle -14 Tage zu unterzichen
haben, nur das Image des DLV aufpo-
lieren?

HENKEL: Die Tests sind doch licher-
lich. Die Athleten wissen schon eine
Woche vorher, wann sie kontrolliert
werden. Wenn ich etwas nehmen wiir-
de, hiitte ich genug Zeit, friihzeitig ab-
zusetzen. Wirksam ist nur, wenn die
Athleten jede Woche gepriift oder nur
noch unangekiindigte Kontrollen
durchgefiihrt werden. Doch auch dann
wird man das Doping wohl nie ganz
wegbekommen.

SPIEGEL: Fiirchten Sie, bei guten Lei- -
stungen nun mit der des Dopings iiber-
fiilhrten Weltmeisterin Bykowa in e:-
nen Topf geworfen zu werden?

HENKEL: Auch ich als saubere Athle-
tin muB stindig um meine Glaubwiir-
digkeit kampfen. Mit einigen anderen
will ich zeigen, daB Doping nicht nétig
ist. Deshalb trete ich nur noch da an,
wo auch Kontrollen stattfinden.
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