nehmend wie ein Bundestrainer auf dem
zweiten Bildungsweg vor.

FuBballer, hat einmal Vogts’ Ziehva-
ter Hennes Weisweiler gesagt, seien wie
ein Rudel Wélfe. Sie sind darauf trai-
niert, die Schwichen des Trainers min-
destens ebenso schnell zu erkennen wie
die des Gegners. Und so bleibt ihnen na-
tiirlich nicht verborgen, daB ihr neuer
Chef in Wales beim Training auch noch
personlich iiberwacht, wie und wo der
Platzwart Locher in den Rasen schlégt,
um die Fahnenstangen aufzustellen.

Oder wie er mitten in einer Ubung sei-
nem Assistenten Rainer Bonhof, der ei-
ne Trainingsjacke wie die Spieler trégt,
plétzlich zuruft: ,Rainer, zieh die richti-
ge Jacke an.“ Und das nur, weil der so
auf die richtige Kleiderordnung bedach-
te DFB-Prisident Hermann Neuberger
auf dem Trainingsplatz auftaucht.

All das wird sofort aufmerksam regi-
striert. Und als Vogts die Waliser zu ei-
ner simplen Tretertruppe macht, mag
selbst der brave Guido Buchwald soviel
Panikmache nicht verstehen. Britische
Hirte sei eben so, da gehe man hin ,,und
hilt dagegen®.

Unverstindnis herrschte auch dar-
iiber, daB3 Vogts so den Gegner zusétz-
lich motivierte. Der Daily Star titelte
falsch, aber stimmungsmachend: ,,Sour
Kraut Berti: I'll fight dirty*. Die Stim-
mung war dann so aufgeladen, daB nicht
die Waliser, wohl aber Bertis Buben die
Kontrolle verloren, auch Véller stand
kurz vor einem Platzverweis.

Das ist es, was Vogts wirklich geféihr-
lich werden kann: der Glaube, er sei wo-
méglich nicht tricky genug, um alle Vari-
anten des Profigeschifts zum richtigen
Zeitpunkt auch zu spielen — so wie einst
Beckenbauer.

Noch sind es Kleinigkeiten, an denen
sich die wachsende Skepsis ablesen 14Bt.
Méller oder Aumann hitten vor Jahres-
frist noch geschwiegen, Klinsmann stell-
te den Bundestrainer ob dessen Wort-
wahl zur Rede, und Berthold nahm den
Liebesentzug als Strafe gelassen, sah ihn
eher komisch: ,,Dann machen wir jetzt
eben Urlaub und telefonieren dann.*

Gefragt ist die Fortiine in einer
Zweckgemeinschaft, sonst gar nichts.
Da wirkt Berti Vogts etwas fremd, wenn
er zweimal betont, er sei nach der Partie
zum Debiitanten Stefan Effenberg ge-
gangen und habe ,ihm zum National-
spieler gratuliert®.

Irgendwie hat Vogts geahnt, daB es
schiefgehen wiirde. Inden letzten Mona-
ten hatte er eine entspannte Haltung
trainiert: die Beine ldssig iibereinander-
geschlagen, die Arme leicht iiber die Ses-
sellehne gelegt. Jetzt in Cardiff hatte
Berti wieder die alte Schutzhaltung an-
genommen: Schon lange vor dem Spiel
stand der kleine Mann mit seinem Pan-
zer im Stadion — die Arme fest vor der
Brust gekreuzt. '

c———————Dopingc—————

Schlamm in
den Adern

Die Leistungssportler sind verriickt
nach _EPQO”, einem neuen
Dopingmittel der Extraklasse.
Vermutete bisherige Bilanz: 18 tote
Radrennfahrer.

und ein groBes Herz. Seine Nase war
spitz, die Arme wirkten diinn. Alle
Kraft steckte in den Beinen. Am besten
fuhr er, wenn der Wind von vorn kam.
Die Kameraden vom renommierten hol-

J ohannes Draaijer, 27, hatte viel Luft

lindischen Profirennstall PDM schitz-
ten ihn; er war sich als Wassertriger, als
Hiwi der Spitzenreiter, nicht zu schade.
1989 beendete er die Tour de France als
20. Man gab ihm noch ein paar gute Jah-
re.
Daraus wurde nichts. In der dunklen
stiirmischen Nacht des 27. Februar 1990 -
wachte Draaijer morgens um halb fiinf
mit Herzschmerzen auf. Eine Stunde
lang rang er um Luft, dann war er tot.
Seine Witwe: Er hat Erythropoietin ge-
nommen.“ Sie hoffe, daB sein Tod den
anderen Athleten eine Warnung sei.
Ein frommer und vergeblicher
Wunsch. Nach Johannes Draaijer starb
in Holland als nichster der Radrennfah-
rer Jef Lahaye. In Belgien, der anderen
groBen Radsportnation, trug man im
letzten Jahr gleich drei Athleten zu Gra-
be: den Profi Patrice Bar und
die beiden leistungsstarken
Radamateure Dirk De Cauwer
und Gert Reynaert.

Im Jahr davor sind fiinf hol-
lindische Rennfahrer iiberra-
schend verstorben, darunter
Bert Oosterbosch, 32. Er war
zweimal Weltmeister, 1978 im
StraBen-Vierer, 1979 in der
Verfolgung. Mehrfach gewann
Oosterbosch Tagesetappen bei
der Tour de France; 1980 hatte
Didi Thurau im bretonischen
St. Malo gegen den Sprinter
aus Lekkerkerk das Nachse-
hen. Deprimiert quittierte
Thurau die Tour.

1987 und 1988 verloren sie-
ben niederlindische und ein
belgischer Zweiradsportler ihr
Leben, alle in jungen Jahren,
mitten im Wettstreit stehend,
darunter Connie Meijer, 25.
Die junge Frau, Dritte der

StraBenweltmeisterschaft,
stieg in Naaldwijk bei Rotter-
dam schwankend vom Renn-
rad, klagte iiber starke Ubel-
keit und starb, bevor der Ret-
tungswagen das Krankenhaus

- erreicht hatte. .

Radprofi Draaijer
Tod eines Wassertrdgers

—T

=5 ERYPO™

Wekstoth, Eryth-opattin buman, rekor breert

PU——

Insgesamt sind 18 belgische
und niederlindische Radrenn-
fahrer in den letzten vier Jah-
ren iiberraschend gestorben.
,»Sie waren jung, austrainiert
und mit ziemlicher Wahr-
scheinlichkeit gesund®“, urteilt
der amerikanische Sportarzt
Randy Eichner. ,Diese Men-
schen legten sich eines Tages
hin und starben. Einfach so.
Die Arzte sagen, sie starben

.. .=

Dop-ingmittel Erypo
Atombombe des Radsports®

eines natiirlichen Todes.*
Unter dem Vortragstitel
,Dying to Win*“ sprach Eich-
ner vorletzte Woche auf dem
KongreB des American Col-
lege of Sports Medicine, der
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SITZENBLEIBEN.

Wer mit uns nach Portugal fliegt,
braucht nirgends umzusteigen.

Frankfurt - Porto
taglich nonstop.
. Berlin - Lissabon
Sonntag nonstop.
Hcmburg Lissabon
Montag, Freitag nonstop.
Frankfurt - Lissabon
taglich nonstop.
Stuttgart - Lissabon
Montag, Freitag direkt
iber Nizzo.
Minchen - Lissabon
Dienstag, Donnerstag,
Samstag nonstop.
Basel - Lissabon : L

Dienstag, Freitag nonstop.

WIRZ & HAFNER

Navicarow «

topoexeculige .

@ GenieBen Sie

Flugkomfort der Extraklasse
zum Normaltarif. In der
NavigatorClass.

/‘

Informationen und
Buchung bei lhrem
Reisebiiro oder bei
TAP AIR PORTUGAL:

1000 Bedin 30
Europa-Center
Tel. (030) 2 61 16 87

2000 Homburg 36
Gansemarkt 21-23
Tel. (040} 34 04 34

4000 Disseldort 1
Berliner Allee 41
Tel. (0211} 807 37

6000 Frankfurt 1
Waldschmidistrae 39
Tel. (069) 4 05 79-100

7000 Stutigort 1
KronenstraBe 36
Tel. (0711) 29 40 46/47

8000 Miinchen 2
Karsplatz 3/1

SYMPATHISCH WIE LAND UND LEUTE.

Tel. (089} 59 80 86/87
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groBten  Sportirzte-Vereinigung  der
Welt. Eichner vor 700 Kollegen in Or-
lando (Florida): ,,Wenn das wahr wire,
hitten wir es mit der seltsamsten Epide-
mie in der Geschichte der Sportmedizin
Zu tun.*

Einige der Toten wurden auf Wunsch
der Angehorigen seziert. Bei keinem
fand sich etwas Auffilliges, abgesehen
von ihren groBen Herzen, doch die gel-
ten bei Radrennfahrern als nichts Be-
sonderes. Der hohle Muskel eines Profis
hat manchmal ein Volumen von iiber
1000 Kubikzentimetern (normal: 350),
und er zieht sich in Ruhe oft nur noch
35mal pro Minute zusammen (normal:
60- bis 80mal). 28 Pulsschlige pro Minu-
te, weniger als bei einem Lama, gelten
Radsportirzten noch als akzeptabel.

Die iibergroBen Herzen neigen zu
Rhythmusstérungen  und  bleiben
manchmal einfach stehen, besonders zur
Nachtzeit. ,, Top-Sportler haben immer
mal Probleme mit dem Herzen*, sagt
Belgiens Radsportarzt Christian Goo-
sens. Todlich gefihrlich wird das Sport-
lerherz seinem Besitzer jedoch gewohn-
lich erst nach Ende der Karriere. Auf
den Totenscheinen der 18 jungen Athle-
ten stehen trotzdem allerlei Herzdiagno-
sen als jeweilige Ursache ihres unerwar-
teten und frithen Endes.

Sportarzt Eichner miBitraut den offi-
ziellen Totenscheinen. Der angesehene
Wissenschaftler, Chef der Hamatologi-

- schen Abteilung an der Universitéit von

Oklahoma, hat statt der Rhythmussto-
rungen einen anderen Verdacht, den
gleichen wie Johannes Draaijers Witwe:
Erythropoietin, von Arzten und Sport-
lern unisono EPO genannt. .

EPO ist die neueste und effizienteste
Dopingdroge, ein korpereigenes Hor-
mon, sofort wirksam und nicht nachzu-
weisen. EPO, mutmaBt das amerikani- -
sche Fachblatt Velo News, sei die
~Atombombe des Radsports*.

Das Medikament, Anfang der achtzi-
ger Jahre in USA auf gentechnischem
Wege erstmals produziert und seit 1986
in der ,klinischen Erprobung®, wird
unter die Haut oder in die Vene ge-
spritzt. Die Vertriglichkeit ist ausge-
zeichnet, denn EPO ist, auf das Mole-
kiil genau, der Nachbau eines korperei-
genen Hormons namens Erythropoie-
tin; es wird in der Niere hergestellt und
stimuliert die Bildung der roten Blut-
korperchen (Erythrozyten). Diese wie-
derum transportieren den eingeatmeten
Sauerstoff bis zur kleinsten Muskelfaser
- je mehr Sauerstoff, desto mehr Lei-
stung.

Die Zahl der roten Blutkérperchen,
beim gesunden Menschen fiinf Millio-
nen pro Kubikmilliliter Blut, versuchen
die Wettkampfsportler aller Fakultéiten
seit Jahren - auf erlaubte und auf ver-
botene Weise - nach oben zu treiben:
Sie schlucken en masse Eisenpriparate
(erlaubt), trainieren am liebsten in gro-



Ber Hohe oder in Unterdruckkammern
(auch erlaubt) oder lassen sich von wil-
ligen Sportmedizinern Wochen vor dem
Wettkampf Blut abzapfen, das kurz vor
dem Start zuriickinjiziert wird (soge-
nanntes Blutdoping, verboten).

EPO macht das alles entbehrlich. Die
Droge, in Deutschland unter den Apo-
thekennamen ,Erypo“ und ,Recor-
mon“ im Handel, soll nur bei Blutar-
mut infolge beidseitigen Nierenversa-
gens verordnet werden. Bei den betrof-
fenen Patienten, die meist regelmiBig
an die kiinstliche Niere angeschlossen
werden miissen, sinkt die Zahl der ro-
ten Blutkorperchen mangels korperei-
genen Erythropoietins auf lebensge-
fihrlich niedrige Werte. Eine EPO-In-
jektion wendet die Situation innerhalb

Radprofi Qosterbosc
.Gestorben, einfach so”

von Stunden zum Besseren. EPO, sa-
gen die Nierenspezialisten, sei wirklich
ein fabelhaftes Medikament - wenn
man die richtige Dosis wihle und Blut-
bild, Blutdruck sowie Elektrolyte fach-
minnisch und regelmiBig tiberwache.

. EG-weit darf EPO inzwischen von je-
dem Arzt rezeptiert werden. Eine Kon-
trolle findet nicht statt, das Tor zum
MifBbrauch steht weit offen. Sportarzt
Professor Joseph Keul, mehrfach Chef-
arzt bundesdeutscher Olympia-Mann-
schaften, rithmt der Droge nach, sie sei
»bei richtiger Anwendung ungefihr-
lich“ und kénne ,das Hohentraining—
durchaus ersetzen“. Keul, der friiher
schon zum Anabolika-Konsum ermun-
tert hatte, ist sich mit dem obersten
deutschen Radfahrerarzt Georg Huber
einig. Der sagt: ,Ich glaube nicht, daB
man mit-physiologischen Mengen von

SCHINDLER & PARENT

.Man sollte

die ganze

Raumfahrt
auf den Mond

schieBen.”

Es sei denn,
wir wollen den
AnschluB an

die Zukunft nicht

verpassen.

Raumfahrtprojekte sind Schrittmacher
fir die Zukunft. Robotik, Telekommuni-
kation, Energie- und Umwelttechnik,
Medizin, Biologie - das sind Bereiche,'
in denen die deutsche Raumfahrt fir
Schub sorgt. Vom Heizungsbrenner
liber die Wettervorhersage bis zur Tele-
fon-und Fernsehdirektverbindung nach
Ubersee — Raumfahrt-Entwicklungen
standen Pate.

Darum konnen wir es uns auch nicht
leisten, heutige Probleme auf Kosten
unserer Zukunft zu idsen. Mit der
Unterzeichnung des ESA-Langzeitpro-
gramms von 1987 haben unsere Politi-
ker die Weichen gestellt fiir den euro-
paischen Weg ins All. Ein Ausstieg aus
wichtigen Bereichen der européischen
Raumfahrt bedeutet den Verlust unse-
rer Glaubwidirdigkeit als Partner. Womit
die ureigensten Interessen unserer
Volkswirtschaft gefahrdet sind.
Maéchten Sie mehr iber Raumfahrt wis-
sen? Schreiben Sie uns: BDLI-Bundes-
verband der Deutschen Luftfahrt-,
Raumfahrt- und Ausristungsindustrie
e.V., Postfach 2003 09, 5300 Bonn 2.
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Sportmediziner Keul
.Bei richtiger Anwendung ungeftihrlich”

EPO einen Schaden setzen kann."
»Physiologische Mengen“ sind dopen-
den Sportlern aber erfahrungsgemiB
zuwenig. ,,Der Radsport ist zu einem
einzigen Drogenmarkt verkommen“,
behauptet der franzosische Ex-Welt-
meister Daniel Morelon, ,,man kann
die Radsportler sdmtlicher Nationen
schlicht siichtig nennen.*

Alle groBen Radrennfahrer — Eddy
Merckx, Jacques Anquetil, Felice Gi-
mondi, Dietrich Thurau - sind wegen
Dopings bestraft worden. Den deut-
schen Rad-Heros Rudi Altig nannte der
Tour-Arzt eine ,rollende Apotheke*:
In seinem Urin dringelten sich zwolf
Arzpeistoffe.

Viel hilft viel - das ist der Glaubens-
satz aller Rennradler. Friiher warfen sie
so viel Amphetamin (,,Dynamit®) ein,
daB sie tagelang schlaflos im Lattenoval
der Sechs-Tage-Bahnen kreisten. Heu-
te driicken sie Anabolika und dazu
noch das Nebennierenrindenpréparat
Kortison. ,,Mancher®, raumt Sportarzt
Huber ein, ,,hat schon 2000 Milligramm
Prednison genommen, um bei der Tour
iiber den Mont Ventoux zu kommen.*
Diese Dosis reicht aus, um einem
schwerkranken Asthmatiker gut zwei
Monate lang Luft zu verschaffen.

»Erypo 2000, ‘das deutsche EPO-
Priparat der Pharmafirma Cilag, wird
en bloc in sechs Durchstechfldschchen
zum Preis von 487,99 Mark abgegeben.
Dafiir erhélt man je 2000 Einheiten
EPO pro Fldaschchen. Das ist eine
Wirkstoffmenge, die einen Nierenkran-
ken aus dem lebensgefihrlichen Blut-
mangel schnell in gesunde Hohen kata-
pultiert — einen gesunden Athleten be-
fordert die gleiche Dosis womoglich ins
Grab, denn es werden blitzschnell Mil-
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liarden zusitzlicher roter Blutkorper-
chen gebildet. Eichner in Orlando:
wStatt Blut flieBt dann Schlamm in den
Adern.”

Zuviel EPO, so raumen auch die Pro-
duzenten ein, dndere die ,FlieBeigen-
schaften® des Blutes. Hamatologe
Eichner sagte es sehr viel plastischer:
»Das Blut verklumpt, verschlieBt die
GefiBe, und dann wird es ganz zu
Stein.“

Beschleunigt wird das Desaster durch
den extremen Fliissigkeitsverlust der
Ausdauersportler. Wassermangel dickt
das Blut zusitzlich ein. Analysen, die
AufschluB iiber die Anzahl der roten
Blutkorperchen geben wiirden, sind bei
den verstorbenen Radsportlern nicht
vorgenommen worden. Nach EPO hat
man gar nicht erst gefahndet — das Hor-
mon, ohnehin nur von Spezialisten zu
finden, baut sich innerhalb weniger

o s Dle Wahrhet $er
e den Fall Bhgit ressal~y i

SPIEGEL-Titel 37/1987*
Lieber tot als Zweiter”

Stunden ab. Aus der Sicht der Doping-
stinder ist dies ein besonders erfreuli-
cher Umstand. Dopingfahnder Man-
fred Donike ahnt auch schon, was das
bedeutet: EPO werde, meint er, ,im
Hochleistungssport weiter Karriere ma-
chen®.

ErfahrungsgemiB gehen die Rad-
rennfahrer anderen Spitzensportlern
mit schiechtem Beispiel nur voran.
»Wenn ein Medikament in die Rote Li-
ste kommt*, das Verzeichnis aller zuge-
lassenen Arzneimittel, ,dann geben wir
es schon wieder auf, hat Rudi Altig
einst gescherzt.

Belgiens Radsportarzt Goosens hat .

seine Schiitzlinge im Fernsehen vor
EPO -gewarnt. Seither ist keiner .mehr
gestorben. Unter drztlicher Anleitung
steigerten jedoch 15 schwedische Athle-

* Dopingopfer Dressel.

ten ihre Ausdauerleistungsfihigkeit
dank EPO um satte zehn Prozent. Das
spricht sich schnell herum.

»Ich habe von EPO schon ldngst
durch die Buschtrommeln der Lang-
streckler erfahren®, gestand John Trea-
cy, der irische Silbermedaillengewinner
im Marathonlauf von Los Angeles und
Teilnehmer der Podiumsdiskussion an-
laBlich des Eichner-Referats.

Auch die Schwimmer, Skilangldufer
und Ruderer sind bereits hellhorig ge-
worden. Gesprichsweise traut man vor
allem den Russen EPO-Doping zu - ein
falscher Verdacht, denn der SchuB ist
fiir arme Sowjetsportler viel zu teuer.
Karriere macht die Droge derzeit vor
allem in Westeuropa und in den USA.
,Dying to win“, bereit, fiir den Sieg zu
sterben, sind nach Eichners Erkennt-
nissen Tausende von Spitzenathleten.
Radfahrer bringen das auf die selbstiro-
nische Formel: , Lieber tot als Zwei-
ter.“

Alles eine Frage der richtigen Dosis.
Clevere Sportmediziner, dopingerfah-
ren und den Wettkdmpfern allzeit ge-
fillig, haben die optimale EPO-Menge
bereits ausgetestet. Bis sie sich zum
letzten ehrgeizigen ,Breitensportler
herumgesprochen haben wird, muf§ mit
weiteren Toten gerechnet werden. ,,Wo
soviel Rauch ist, ist viel Feuer”, sagt
Eichner.

Offiziell ist EPO seit letztem Jahr auf
dem Dopingindex. Offiziell gibt es in
Deutschland auch keine EPO-Doping-
toten. Zwar sind 1990 beispielsweise
vier junge deutsche Radrennfahrer, die
als ,Kader* galten, iiberraschend

schnell gestorben. Nein, nein, nicht an
EPO, schwort Radarzt Huber, sondern
am kranken Herzen.

Sportmediziner Eichner
.Wo viel Rauch ist, ist viel Feuer”
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