DEUTSCHIAND

JEr war der perfekte Geliebte*

-Zunehmend muissen sich Kinderschiifzer mit einem De-
likt befassen, das lange Zeit ignoriert worden ist: dem se-
xuellen MiBbrauch von Séhnen durch ihre Mitter. Neuen

unter seelischen Storungen litt,
gab den Arzten Ritsel auf.

Obwoht 1,90 Meter grofl und ausge-
sprochen kriftig, litt er unter der
Zwangsvorstellung, er sei klein und
mickrig. Jedermann konne ihm anse-
hen, so seine Befiirchtung, daB seine
Arme und Beine nicht richtig ausge-
wachsen seien.

. Gegeniiber Frauen hatte der Patient
grole Hemmungen. Bezichungen zu
Maidchen brach er stets ab, bevor es zu
Zirtlichkeiten oder gar Sex kam. Er
hatte Angst, er konnte als Mann versa-
gen.

Nach monatelangen intensiven Ge-
sprachen in einer Hamburger Familien-
beratungsstelle riickte der junge Mann
voller Scham mit einem Geheimnis aus
seiner Kindheit heraus: Im Alter von
elf, zwolf Jahren war er von seiner Mut-
ter verfithrt worden.

Die Erinnerung loste vollig gegensitz-
liche Empfindungen aus. Einerseits ent-
sann sich der Patient an Momente voller
Gliick und Stolz, andererseits an Zeiten
heftiger Schuldgefiihle. Eingegraben
hatte sich jedoch vor allem die schmach-
volle Erkenntnis, als kleiner Junge den
Anspriichen der geliebten Mutter nicht
gewachsen gewesen zu sein - ein Trau-
ma, das er als Erwachsener immer noch
mit sich herumschleppte.

Besserung brachte erst die Trennung
von der Familie. Der junge Mann, im-
merhin 22, suchte sich eine eigene Woh-
nung und zog von zu Hause aus.

Was ihm widerfuhr, kommt auch in
anderen Familien vor. Gesprochen wird
dariiber fast nie: Der Inzest zwischen
Mutter und Sohn gehort zu den letzten
sexuellen Tabus, mehr noch verschwie-
gen als Ubergriffe von Vitern an Téch-
tern. :

Die Achtung reicht zuriick bis ins Al-
tertum. Schon in der Odipus-Tragddie
von Sophokles, der beriithmtesten Dich-
tung iiber Inzest, lastet iiber der Mutter-
Sohn-Verbindung ein Fluch, der die Ra-
che der Gotter herausfordert und Tod
und Verderben iiber das ganze Land
bringt.

Die Geschichte vom Sohn, der seinen
Vater erschldgt, seine Mutter heiratet
und mit ihr Kinder zeugt, inspirierte Sig-
mund Freud zu seiner Theorie, daB je-
der kleine Junge zunichst seine Mutter

D er gutaussehende junge Mann, der
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Untersuchungen zufolge kann diese inzest-Variante, ei-
nes der letzten sexuellen Tabus, bei den Opfern spdter
zu Impotenz, Suchtverhalten oder Seibstmord fithren.
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begehre, seinen Vater als listigen Riva-
len empfinde und sich sehnlichst an des-
sen Stelle wiinsche.

Der Begriinder der Psychoanalyse hii-
tete sich jedoch, den Miittern eine akti-
ve Rolle zuzuweisen — ein Tabu im Ta-
bu, an das bis in die Gegenwart selten
gerithrt wird,

Die Vorstellung, daB Frauen ihre
Machtposition gegeniiber eigenen Kin-
dern sexuell miflbrauchen kénnen, wi-
derspricht dem auch heute noch weit
verbreiteten Bild aufopferungsbereiter,
von jeglichen erotischen Empfindungen
losgeloster Miitterlichkeit.

,Die Mutter als Téterin zu verdidchti-
gen wird als Ungeheuerlicheit empfun-
den®, bestdtigt Sigrid Richter-Unger,
Leiterin des Vereins .Kind im Zen-
trum*, einer Berliner Beratungsstelle
fiir sexuell miBbrauchte Kinder und ihre
Angehorigen.

Bis vor kurzem hitten sich die Mitar-
beiter bei Anzeichen sexuellen MiB-
brauchs stets die Frage gestellt: ,Wel-
cher Mann im Umfeld konnte es gewe-

Mutte; ﬁund Sohn beim gemeinsamen Bad: ,Exzessive Beziehung’

sen sein?“ Inzwischen aber gelte in der
Beratungsstelle die Regel, ,offen zu
sein, hinzugucken, sich jede mogliche
Form vorzustellen®. Grund: Den Mitar-
beitern werden immer héufiger sexuelle
Nachstellungen durch Miitter und Stief-
miitter bekannt.

Anfang Juli etwa sprachen bei ,,King
im Zentrum“ Bedienstete einer Kinder

" tagesstitte vor. Dort hatte ein Neunjit

riger geklagt, daB ihn die Mutter, m
der er allein lebte, . nur fiir sich® habe
wolle. Er durfte keine Freunde mit na¢
Hause bringen, nicht mit Schulkamer
den radein, in keinen Sportverein ei
treten.

Auf die richtige Spur filhrte - v
schon ofter — das Mittel der Malthe
pie. bei der mibrauchte Kinder, {
Studién zufolge, Titer etwa als bedr
liche griine Drachen oder als Riesen
bilden. Als der Neunjdhrige seine fe
lidre Situation zeichnen sollte, malt
eine erwachsene Frau, die einem |
nen Jungen den Penis kiiBt. Bildur
schrift: ,Mama und ich”. Bei Nac



Junge an der Mutterbrust: Eher die eigenen Bedirfnisse gestilh“?

gen stelite sich heraus, daB der Neunjih-
rige von seiner Mutter regelmiBig zu se-
xuellen Spielen miBbraucht worden war.

Bei einer Langzeituntersuchung von
Familien, in denen Heranwachsende
Psychosen entwickelt hatten, machte
auch die Hamburger Jugendpsychiaterin
Charlotte Kottgen eine iiberraschende
Entdeckung: Mehrere der minnlichen
Patienten berichteten, als Kinder ein in-
times Verhiltnis zu thren Miittern un-
terhalten zu haben.

Die Miitter sprachen das Thema - bis
auf wenige Ausnahmen — von sich aus
nicht an; einige weigerten sich, auf di-
rekte Fragen iiberhaupt einzugehen.
Fiir die Jugendpsychiaterin waren die
Aussagen der Jugendlichen ,absolut
glaubhaft*.

Besonders einprigsam fand die Medi-
zinerin den Fall eines 20jihrigen, den
die Mutter in Krisensituationen stets zu
sich ins Ehebett lieB. Der Vater, der
Angst vor seinem Sohn hatte, rdumte
dann das eheliche Schlafzimmer.

»,Die Fille nehmen zu“, behauptet
auch Julius Niebergall, Familienthera-
peut beim Deutschen Kinderschutz-
bund, Bezirksverband Frankfurt. Laut
Jahresbericht des Kinderschutzbundes
wurden fast 25 Prozent der Inzest-Delik-
te, die 1990 in Frankfurt bekannt wur-
den, von Miittern veriibt. Zwei Jahre
zuvor waren es nur 6,5 Prozent gewe-
sen. ‘

Untersuchungen aus England ergaben
dhnliche Ergebnisse. Bei der ,Incest
Crisis Line* (ICL), einem telefonischen
Beratungsdienst fiir miBbrauchte Kin-
der, klagten vorletztes Jahr 14 Prozent
der jugendlichen Anrufer iiber sexuelle
Beldstigungen der Mutter. ,,Vor zehn
Jahren kam uns so etwas nicht ein einzi-
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ges Mal zu  Ohren“,
berichtet ICL-Chef Ri-
chard Johnson.

Die Steigerung be-
deutet jedoch nicht,
daB sich plotzlich viel
mehr Miitter an ihren
Sohnen vergreifen als
zuvor. Gelndert hat
sich die Wahrneh-
mung: Frauen in der
Rolle sexueller Aus-
beuter werden nicht
mehr so geflissentlich
iibersehen wie bisher.

Einer der Griinde:
Auch Jungen wagen
zunehmend, sich als
Opfer von sexuellem
MiBbrauch zu offenba-
ren - was den meisten
duflerst schwer fillt.
Denn als Opfer dazu-
stehen gilt fiir Knaben,
die frith in eine Min-
nerrolle gedréngt wer-
den, noch immer als ausgesprochen un-
ménntich.

Hinzu kommt, daB die Debatte um
sexuelle Ubergriffe offener geworden
ist. Bis vor wenigen Jahren kamen Min-
ner in Anzeigen oder Jugendamtsbe-
richten fast ausschlieBlich als Téter vor.
Nur langsam setzte sich die Erkenntnis
durch, daB auch ménnliche Jugendliche
zu Opfern von Sexdelikten werden kon-
nen.

Noch 1986 beschrieb die Psychologin
Helga Saller vom Kinderschutzbund
Frankfurt sexuelle Notigung von Kin-

* Le¢a Massari und Benoit Ferreux in | Herzflim-
mern®.

Inzest im Film*:

dern und Jugendlichen als ,,vorwiegend
mannerspezifische Form von Gewalt®,
die sich ,iiberwiegend gegen Midchen*
richte. Inzwischen ist ihre Analyse {iber-
holt: Von den 1990 in Frankfurt regi-
strierten Opfern waren 37 Prozent Jun-
gen. Ein Drittel davon wurden von Miit-
tern oder Stiefmiittern miBbraucht.

Die bislang auf Minner reduzierte
Schuldzuweisung beruht auch auf einer
Idealisierung weiblicher Sexualitit, die
immer noch als passiv und vorwiegend
hingebungsvoll dargestellt wird.

»Ob man mal was anderes denken
darf als Frauen sind Opfer und immer
nur Opfer, Frauen haben nur diese ku-
schelige Sexualitdt?* fragt provozierend
die Hamburger Diplompsychologin Ma-
rina Knopf, die an der Uni Bremen iiber
sexuelle Kontakte zwischen Erwachse-
nen und Kindern forschte.

Ubergriffe von Frauen seien jahrelang
»~aus ideologischen Griinden ignoriert*
worden, behauptet Katharina Abel-
mann-Vollmer, Referentin in der Zen-
trale des Deutschen Kinderschutzbun-
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LSie war unheimlich zdrtlich”

des in Hannover. Die Frauenbewegung
habe die Diskussion um Kindesmi3-
brauch .dogmatisch beherrscht“ und
Erkenntnisse, die ihr nicht ins Konzept
paBten, unterdriickt.

MiBbrauch von Sthnen durch Miitter
sei als abtréglich fiir den Feminismus be-
wertet worden und als Thema ,unter
den Tisch gefallen“. Die Parteilichkeit
habe zu ,,blinden Flecken* gefiihrt.

Unbestritten ist das Verdienst der
Frauenbewegung, Anfang der achtziger
Jahre das Thema KindesmiBbrauch, die-
ses ,,bestgehiitete Geheimnis der Gesell-
schaft* (so die amerikanische Autorin
Florence Rush), ins Licht der Offent-
lichkeit gezerrt zu haben. Zum Vor-

DER SPIEGEL 33/1991 69



DEUTSCHLAND

schein kam Erschreckendes:
Kinder, die oft vom dritten oder
vierten Lebensjahr an von Fa-
milienmitgliedern sexuell miB-
braucht und miBhandelt worden
waren und die fiir ihr weiteres
Leben gezeichnet waren.

In der Berliner Selbsthilfe-
organisation ,,Wildwasser* be-
richteten Frauen erstmals of-
fentlich, was ihnen Viter, Stief-
viter oder GrofBviter angetan
und welche Folgen die oft bei-
spiellos brutalen Ubergriffe
spiater hatten: Selbstzersto-
rungswillen, Siichte, Depressio-
nen, Angste (SPIEGEL-Titel
29/1984).

Die Schidden, die auch von
Miittern miBbrauchte Jungen
erleiden kénnen, waren bisher

In den ,weniger aggressiven
weiblichen  Sexualpraktiken®
sieht Jugendpsychiaterin Kott-
gen denn auch Griinde, warum
Ubergriffe von Miittern leicht
iibersehen werden. Bisweilen,
vermutet die Medizinerin, sei
Frauen selbst nicht klar, wo
miitterliche Zirtlichkeit ende
und der MiBbrauch beginne.

- Gelegentlich tarne sich sexu-
elle Neugier als gewissenhafte
Kinderpflege — etwa wenn eine
Mutter beim Windeln immer
wieder spielerisch das Glied ih-
res Sduglings reibe und anfasse.
Auch Miitter, die ihre Séhne
noch im Alter von vier, finf
Jahren an die Brust nehmen,
stillen nach Auffassung von
Frau Kottgen eher eigene Be-

nicht Gegenstand offentlicher
Erorterungen. In der deutsch-’
sprachigen  wissenschaftlichen -
Literatur gibt es dazu nicht eine einzige
Veroffentlichung. In den USA dagegen,
wo das Thema weit weniger tabuisiert
ist, haben sich zahlreiche Wissenschaft-
ler mit den Ursachen und Folgen von
Mutter-Sohn-Inzest beschiftigt.

In der amerikanischen Studie .,Be-
trayal of Innocence“ (,,Verrat an der
Unschuld®) etwa versuchen die Autoren
Susan Forward und Craig Buck, inze-
studse Beziehungen zwischen Miittern
und Séhnen in drei Phasen aufzuteilen.

Die von ihnen dargestellte erste Stufe
gilt allgemein noch nicht als Inzest: Mut-
ter und heranwachsender Sohn schlafen
im selben Bett, kleiden sich gemeinsam
an und aus, baden zusammen. Was
harmlos scheint, ist jedoch nach Ansicht
der Autoren gefihrlich: Obwohl es zu
keinem direkten sexuellen Kontakt
komme, konne die iibergroBie Nihe ,,fiir
das Opfer genauso traumatisch sein wie
inzestudser Geschlechtsverkehr®, -

Die vielen beildufigen Korperkontak-
te und der stéindige Anblick der nackten
Mutter, schreiben die Autoren, losten
bei S6hnen zwangsl4ufig erotische Tréiu-
me und Besitzwiinsche aus, womoglich
entstehe eine ebenso ,exzessive Bin-
dung® an die Mutter wie bei vollzoge-
nem Beischlaf.

Als eindeutig sexuell beschreiben die
Wissenschaftler Phase zwei: Die Mutter
stimuliert ihren Sohn, vielleicht schon
von frithester Kindheit an, liaBt aber
mehr nicht zu. Die dritte Form, ein in-
tensives erotisches Verhiltnis wie zwi-
schen erwachsenen Partnern, muB nach
Auffassung der Autoren nicht unbe-
dingt schlimmere Folgen haben als die
Vorstufen.

Nur selten verlduft in der Realitét ei-
ne Liebesbeziechung zwischen Mutter
und Sohn so leicht und folgenlos, wie sie

* Aus einer US-Untersuchung.
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Inzest-Indiz Kinderzeichnung*: Tdter als griner Drache

der franzosische Regisseur Louis Malle
in seinem Film ,Herzflimmern“ vorge-
fithrt hat: Der 15jdhrige Laurent, den
seine bildschone Frau Mama (Lea Mas-
sari) zur Kur begleitet, wird in den Ar-
men der ziértlichen Mutter zum Mann
und wendet sich anschlieBend unbe-
schwert gleichaltrigen Méddchen zu.

Die Vorstellung, eine solche Affire
sei womdglich harmlos, jedenfalls harm-
loser als Vater-Tochter-Inzest, griindet
sich auch auf die Vorgehensweise: Wih-
rend Minner hiufig Gewalt anwenden
und beim Eindringen nicht selten Ver-
letzungen verursachen, scheinen Miit-
ter, die ihre Sohne verfilhren, meistens
nur zértlich.

Kinderschiitzerin Richter-Unger
Ungeheuerlicher Verdacht

diirfnisse als die ihrer Kinder."

Als méglichen Ubergriff wer-
tete die Jugendpsychiaterin die
Praxis einer Mutter, ihren zwdlfjahrigen
Sohn zu baden wie ein Baby und ihn da-
bet jeweils von Kopf bis FuB sorgfiltig
einzuseifen. Der Junge, der solche Ri-
tuale einerseits genol, andererseits als
irritierend empfand, hatte sich der Arz-
tin hilfesuchend anvertraut.

Gerade die obligatorische Fiirsorge
und Zirtlichkeit, die miitterlichen In-
zest begleiten, machen es Jungen
schwer, gegen Ubergriffe zu rebellieren.

- Denn die liebevoll gedffneten Arme der

Mutter sind die Antwort auf viele eroti-
sche Phantasien, bedeuten Erfiillung
unterbewuBBter Wiinsche.

»Sie war unheimlich ziirtlich, ich fand
es einfach schon®, schwirmte ein
16jdhriger Schiiler aus Berlin nach dem
ersten Zusammensein mit der Mutter.
Ratschlédge, es bei der einmaligen Erfah-
rung zu belassen, lehnte er ab: ,Ich
mochte 6fters mit ihr schlafen, denn ich
wei3 nicht, ob ich mit anderen Frauen
dasselbe erlebe.“

Zuriick bleiben hiufig niederschmet-
ternde Schuldgefiihle. Wohl wissend,
welches unerhorte Tabu gebrochen wur-
de, plagt die Opfer das Gewissen. Die
Seelenqualen, die der verbotenen Lust
folgen, werden noch verstérkt, weil sich
die meisten Betroffenen niemandem an-
zuvertrauen wagen. .Das eigentliche
Trauma ist die Isolierung durch das
Schweigen®, behauptet Carl Nedel-
mann, Direktor des Hamburger Mi-
chael-Balint-Instituts fiir Psychoanalyse
und Psychotherapie.

Der Druck, Inzest-Eriebnisse allein
zu verarbeiten, konne zu erheblichen
seelischen Schiden fithren. Allerdings,
schrinkt Nedelmann ein, sei bei psy-
chisch Kranken mitunter schwer festzu-
stellen, ob der behauptete Inzest tat-
séchlich stattgefunden habe: ,Es gibt
kaum einen minnlichen Patienten, bei
dem Phantasien iiber ein Liebesverhilt-
nis zur Mutter keine Rolle spielen.”



Klar zu sein scheint: Die Loslosung
von der Mutter, bei Einzelkindern oder
Sohnen alleinerzichender Miitter auch
ohne Inzest-Problematik hiufig ein lang-
wieriger, quilender ProzeB, fillt sexuell
mifBbrauchten S6hnen noch viel schwe-
rer. Bisweilen miBlingt die Trennung to-
tal: Beim Kontakt zu anderen Frauen
werden die Gefiihle von frither wieder
akut, neue Begegnungen scheitern ander
alten Zerrissenheit zwischen Schuldge-
fithlen, Verlangen, Liebe und Ha8.

Auch der im Unterbewuflten veran-
kerte Vorsatz, der geliebten Mutter treu
zu bleiben, schlieBt hdufig die Aufnahme
neuer Beziehungen aus. Lebenslange
Mutter-Sohn-Symbiosen, die als Alter-
native bleiben, tragen oft groteske Ziige:
etwa der Fall eines 40jdhrigen Junggesel-
len aus Hamburg, der nur mit seiner
70jahrigen Mutter verreist. Die Mutter
besteht dabei stets auf einem gemeinsa-
men Zimmer mit Doppelbett.

Weil erotische Kontakte mit Miittern
oft noch vor der Pubertit stattfinden, in
einem Alter, in dem sich sexuelle Erre-
gung bei Jungen nur ausnahmsweise ein-
stellt und selten anhilt, bleiben h#ufig
Versagensingste zuriick, die bis zur Im-
potenz fiihren kénnen.

Inzest mit der Mutter, behaupten die
US-Forscher Forward und Buck, kénne
im Extremfall in blanken HaB umschla-
gen: ,Das Opfer kann zum Frauenfeind
werden, zu einem, der seine Frau schlégt,
seine Tochter miBbraucht, der vergewal-
tigt oder mordet.*

Fallstudien von Ménnern, die als Jun-
gen ein sexuelles Verhiltnis zu ihrer Mut-
ter hatten, fithrten an der medizinischen
Fakultdt der Universitdt von Oklahoma
(USA) zu deprimierenden Resultaten:
. Alle Patienten waren auBerstande, lin-
gere Partnerschaften einzugehen. 88 Pro-
zent litten unter Depressionen, 38 Pro-
zent hatten schwere sexuelle Probleme.

Besonders auffallend: 63 Prozent der
Opfer waren drogensiichtig geworden.
Exemplarisch scheint der Fall eines
29jahrigen, der vom siebten Lebensjahr
bis weit nach der Pubertdt das Bett mit
der Mutter, einer diplomierten Soziolo-
gin, teilte.

Um seine widerspriichlichen Gefiihle
und Spannungen auszuhalten, schluckte
er bereits als 10jahriger Tabletten, trank
Alkohol. Mit 15 Jahren griff der Patient
erstmals zu Heroin — einem Suchtstoff,
von dem er auch dann nicht mehr loskam,
als der Sexkontakt zur Mutter schon
langst nicht mehr bestand.

Daf mibrauchte M#dchen aus Ver-
zweiflung, Scham und Ekel zu Drogen
greifen, behaupten deutsche Frauen-
Selbsthilfegruppen schon lange. Nach
Schitzungen des Berliner Vereins ,,Frau
und Sucht“ etwa waren mehr als 75 Pro-
zent aller drogenabhéngigen Frauen als
Kind Opfer sexueller Ubergriffe.

Parallelen bei ménnlichen Opfern fand
der Frankfurter Familientherapeut Nie-
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Magen- oder Zwilflingerdurmgeschwiiren, bei vorgeschiidigter Niere
und Leber, in der Schwangerschaft, insbesondere in den letzten 3 Mona-
ten vor dem errechneten Geburtstermin. Nebenwirkungen: Magen-
beschwerden, Magen-Darm-Blutverluste, Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen, reversibler Anstieg der Leberwerte bei hochdosierter Dauer-
therapie, sehr selten Verminderung der Blutplitichen, weiien Blutkor-

perchen, Blutzellen: vermehrie Harnausscheidung bei hoheren Dosen.

Klare Sache, klarer Kopf.

Thomapyrin C Schmerztab-
letten helfen bei leichten und
auch bei mittelstarken Kopf-
schmerzen. Die bewdhrten und
niedrig dosierten Wirkstoffe der
Brausetablette gelangen voll-
kommen gelost in den Magen
und sorgen so fur schnelle,
zuverldssige Schmerzbefreiung.
Der hohe Vitamin-C-Anteil
stirkt die korpereigenen Ab-
wehrkrifte.

Die Kombination dieser Sub-
stanzen macht Thomapyrin C zu
einem hochwirksamen und zu-
gleich gut vertriglichen Priparat.
Thr Apotheker gibt Thnen gerne
weitere Informationen.

Thomapyrin C
Brausetabletten

Sprudeind gegen Kopfschmerzen.

Mit viel Vitamin C

Thomapyrin C Schmerztabletten bei leichten bis mittelstarken Schmerzen, z. B. Kopfschmerzen, Zahn-
und Regelschmerzen; Fieber, auch bei Erkiitungskrankheiten: Entziindungen. Bei Kindern und Jugend-,
lichen mit ficberhatien Erkrankungen wegen des moglichen Aufirciens cines Reyve-Syndroms nur auf
drzttiche Anweisung und nur dann anwenden, wenn anderc MaBnahmen nicht wirken. Thomapyrin C
Schmerztabletten sollen lingere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Nicht anwenden bei Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiiren und krankhafl erhéhter
Blutungsneigung. z. B. auch nach Operationen und Zihneziehen. und schweren Nierentunktionsstérun-
gen. Das Priiparat sollte nur nach Befragen des Arztes angewendet werden bei gleichzeitiger Therapie
mit gerinnungshemmenden Arzneimitteln (z. B. Cumarinderivate. Heparin), bei Glucose-6-Phosphat-
dehydrogenase-Mangel. bei Asthmatikern oder bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Salicylate,
Paracetamol und andere Entziindungshemmer/Antirhcumatika oder andere allergene Stofle. dic sich
z.B. in Asthmaanfillen oder Hautreaktionen duflern kdnnen. bei chronischen oder wiederkehrenden

LN

Dr. Karl Thomae GmbH.
Biberach an der Riss.
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bergall bei der Behandlung ilterer Alko-
holiker. Viele der Manner waren als ein-
zige Sohne von Kriegerwitwen aufge-
wachsen; mehrere von ihnen berichteten
iber sexuelle Beziehungen zur Mutter.

Nur mit Hilfe des Alkohols, vermutet
Niebergall, hitten seine Patienten im
priiden Nachkriegsdeutschland ihre
Angste und Gewissensbisse verscheu-
chen kénnen - ohne Droge wiren sie wo-
moglich gewalttitig geworden oder hit-
ten sich umgebracht. Der-Preis, den sie
fiir das Uberleben gezahlt hatten sei le-
benslange Sucht.

Opfer sind oft auch die Téterinnen. In
den meisten Fillen suchen sie nicht sexu-
elle Abenteuer, sondern Nihe und Zu-
wendung. Haufig als ,,einsam, verbittert,
zu kurz gekommen* beschreibt Psychia-
terin Kottgen in Inzest verstrickte Miit-
ter. Die Zirtlichkeit und Liebe, die ihnen
in Ehen und Partnerschaften von Min-
nern vorenthalten worden seien, wollten
sie sich ,,von den S6hnen holen®.

Viele seien aufgrund schlimmster Er-
fahrungen nicht mehr imstande, Bezie-
hungen zu Erwachsenen einzugehen.

Unbewufit versuchten solche Miitter,

Komplikationen und Enttduschungen zu
vermeiden, die in Beziehungen zu gleich-
berechtigten Partnern drohen.

Schicksalsschldge, etwa soziale Notla-
gen durch Arbeitsplatz- oder Wohnungs-
verlust, aber auch Verlust von Partnern
oder Freunden kénnen letzte Ausloser
sein. Die Frauen, behauptet Familien-
therapeut Niebergall, seien vielfach ,am
untersten Ende der Macht- und EinfluB-
leiter angelangt®.

Fast immer fehlen die Viter — mal aus
beruflichen Griinden, mal infolge Schei-
dung oder Tod. Die Sthne, auch wennsie
noch klein sind, werden ganz allmiahlich
in ihre Rolle gedrdngt: zunichst, noch
durchaus legitim, als Beschiitzer und
Troster, schlieBlich als Liebhaber.

»Ich zeigte ihm Schritt fiir Schritt, was
er tun muBte, ich machte einen perfekten
Geliebten aus ihm“, gestand eine Witwe,
die ihren 14jahrigen Sohn verfiihrt hatte,
viele Jahre spiter ihrer Therapeutin. Sie
hatte ihren Ehemann durch einen Unfall
verloren, als der Sohn fiinf Jahre alt war,
und seitdem mit ihrem Kind allein gelebt.

Das Verhiltnis dauerte mehrere Jah-
re: ,,Wir brauchten niemand anderen,
unsere Welt war perfekt. Wir gehorten
fiir immer zusammen. Ich war selig, und
auch er schien ein gliicklicher und ent-
spannter junger Mann zu sein.“

Als der Sohn zu studieren begann,
mehr mit Gleichaltrigen zusammenkam,
reagierte er auf die Anniéherungsversu-
che mehr und mehr abwehrend und bit-
ter. Die Mutter, vollig verzweifelt, droh-
te mit Selbstmord; der Sohnemann ver-
lieB sie trotzdem.

Der Verlust 16ste bei der Mutter tiefe
Depressionen aus: ,,Ohne ihn ist mein
Leben iiberfliissig.“
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