~Kein Tod, kein Leben*

Jeder dritte Deutsche klagt (ber Rickenschmerzen,
das Leiden wurde zum hdaufigsten Grund fir Klinikein-
weisungen, Tag fur Tag werden mehr als 100 Band-

jung. Um seinen kleinen Tennis-

ball ordentlich in Schwung zu brin-
gen, geht er in die Knie und tiberstreckt
die Wirbelsiule, als sei sie ein Flitzebo-
gen. Das gibt Kraft. Mit 190 Stundenki-
lometern fliegt der Hohlgummi dem
Partner um die Ohren. Advantage
Becker.

Unser Bummi ist groB, stark und

Riickengeschadigter Becker*
Flitzbogen Gberspannt?

Auf der anderen Seite des Netzes be-
miitht man sich um Haltung, auch wenn
es schwerfillt. Mehrere Sportsfreunde
haben es im Kreuz. Stefan Edberg und
John McEnroe sind dankbare Patienten
teurer Riickenspezialisten. Miloslav
Meéif muBte in Paris als Notfall unters
Messer, seinen Leidenskameraden Hen-
ri Leconte hat man sogar schon zweimal
an den Bandscheiben operiert.

Auch Boris Becker riickt, mit jedem
Sieg, den Herren von der anderen wei-
Ben Zunft ein kleines Stiickchen n#her.

* Bei den ..German Open* 1989 in Hamburg.
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Nach dem Spiel tasten Arzte die Dorn-
fortsitze seiner Wirbel ab und spiiren
nach Verhirtungen der Riickenmuskula-
tur. Schon hat Turnierarzt Andreas Witt-
hofft bei Becker eine ,,Wirbelblockie-
rung" entdeckt. Doktors Rat: Ein ,.erfah-
rener Chiropraktiker” miisse her, der
Beckers Wirbelsdule ruck, zuck einren-
ke. Danach seien Massage und Elektro-
therapie angezeigt, denn ,,durch die hohe
Beanspruchung der Wirbelséule im Pro-
fitennis ist diese eine Problemzone®.
Nicht nur im Profitennis. Uwe Hohn,
der erste und einzige Athlet der Welt, der

den Speer weiter als 100 Meterschleuder-

te —1984 in Ost-Berlin —, humpelt jetzt als
Invalide durchs Leben. Zweimal ist der
Potsdamer an der strapazierten Wirbel-
siule operiert worden. Seither sind etli-
che Muskeln des rechten FuBes gelahmt,
Uwe Hohn trigt nun ganztags eine leder-
ne Beinbandage.

scheibenkranke operiert. Arzte rétsein iber die Ursa-
che der ,neuen Epidemie”. Sitzen wir uns krank? Oder
ist das deutsche Volk nur wehleidiger geworden?

Alwin Schockemohle, 1976 Olympia-
sieger im Springreiten, hat es bereits auf
drei Wirbelsdulenoperationen gebracht,
wechselte vorsichtshalber vom Pferde-
riicken in den Trabersulky und fiirchtet
sich nun vor dem Rolistuhl. Der Promi-
nentendoktor Hans-Wilhelm Miiller-
Wohlfahrt, Bayern Miinchens Orthopé-
de, riat Schockemdohle wegen anhalten-
der Schmerzen zu einer vierten Opera-
tion, die den Riicken mit Eisenklam-

mern versteifen soll. Mogliche Kompli-

kation: Querschnittsiahmung.

,Ich bin so fertig, daB ich manchmal
schreie und weine“, gesteht der Holly-
wood-Star Liz Taylor, ,wann haben die-

se Schmerzen nur ein Ende?“ Sie beglei- -

ten die Schauspielerin seit 1944. Damals
fiel die junge Schonheit bei Dreharbei-
ten vom Pferd. Seither trudelt Liz Tay-
lor auf der Suche nach Linderung durch
Kliniken und Arztpraxen, laBt sich ope-
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Rontgendiagnose vor einer Bandscheiben-Operation: Martyrium des Oufrechteni



rieren, bestrahlen und massieren, kriegt
Gipskragen und Kiriicken verpaBt,
schluckt Pillen und reichlich Alkohol.
Neuerdings wird die kleine Frau (1,63
Meter) téglich auf der Streckbank ge-
waltsam in die Lénge gezogen.

Das hat vor fast zweieinhalbtausend
Jahren schon der Arztevater Hippokra-
tes empfohlen. ,,Schmerz zu besiegen”
sei ,ein gottlich Werk®, lobte der alte
Grieche sein martialisches Handwerk.
Er band die Lendenlahmen mit den
Beinen an einen Strick und zog sie -
Kopf nach unten, FiiBe in die Hoh’ -
schwungvoll iiber eine Rolle. Damit ha-
be er vielen Menschen geholfen,
schrieb Hippokrates; seine modernen
Schiiler nennen die unsterbliche Ra-
biat-Therapie ,inverse vertikale Exten-
sion*“.

Bedarf ist vorhanden, einst und jetzt.
Riickenschmerzen jeglicher Art beglei-
ten den Menschen, seit es ihn gibt. Als
sich vor zwei Millionen Jahren die er-
sten Affenmenschen, irgendwo -in den
Grassteppen Afrikas, von vieren auf
zwei Beine stellten, begann das Marty-
rium. Fiir den aufrechten Gang ist der
biegsame Knochenstab Wirbelsdule
nicht gemacht. Beim Menschen, sagen
die Arzte, sei die Wirbelsidule eine
,Fehlkonstruktion®.

Noch vor Hippokrates hat der Pro-
phet Moses davon Zeugnis abgelegt. Im
Alten Testament wird warnend berich-
tet, wie Jakob und ein Engel eine Nacht
lang miteinander raufen, bis Jakobs
Ischiasnerv schmerzvoll eingeklemmt
ist. Dann erst ,,ging ihm die Sonne auf,
und er hinkte an seiner Hiifte*.

I— Brustwirbe!
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| Lenden-
wirbel

Rickenmark Wirbelbogen

Dom-

Wirbelkdrper _ fortsétze

- Kreuzbein

- Steifbein

Die oberen 24 Wirbel - sieben Hals-, zwélf Brust- und fiinf
Lendenwirbel - bleiben beim gesunden Menschen lebenslang
beweglich. Die daran anschlieBenden fiinf Kreuzbein- und vier
bis finf SteiBbeinwirbel sind jeweils zu einem einheitlichen
Knochen, dem Kreuzbein und dem SteiBbein, verschmolzen.
Grbfe, Form und Funktion der einzelnen Wirbel sind unter-
schiedlich. Im Prinzip bestehen sie aus einem Wirbelkdrper und
einem Wirbelbogen, die gemeinsam das Wirbelloch begrenzen,
sowie aus mehreren Knochenfortsétzen. Die Dornfortsatze
werden von auBen als Riickgrat sichtbar, die Gelenkfortséatze
stellen die Verbindung zu den Nachbarwirbeln her. Knorpelige
Zwischenplatten (,Bandscheiben”) verbinden die einzelnen
Wirbelkérper. Sie bestehen aus elastischem Gewebe, einem
4uBeren, sehr derben bindegewebigen Ring und einem

Liangst vorbei sind die Zeiten, da
nur Raufbolde, Pferdefreunde und
Athleten mit Riickenschmerzen ‘darnie-

weicheren, gallertartigen Kern. Zahlreiche straffe und elas-
tische Bander sowie kleine und groBe Muskel stabilisieren die
Wirbelsdule und sorgen dafilr, daB die einzelnen Wirbellocher
sich nicht gegeneinander verschieben.

Im Wirbelkanal verlauft das Riickenmark, der zentrale
Nervenstrang des Organismus. Er ist umgeben von schiitzen-
den Hauten sowie von der Hirn-Riickenmarks-Flissigkeit,
dem Liquor*. Das Rickenmark reicht vom Hinterhauptioch
des Schédels bis in die Hohe des zweiten Lendenwirbels.
Nervenfasemn in groBer Zahi, die im Riickenmark verlaufen,
steuern die Beweglichkeit {,Motorik“) des Organismus, leiten
Empfindungen aller Art zum Him weiter (,Sensibilitat’} und
koordinieren zahlreiche dem Willen entzogene Vorgédnge
(.Vegetativum®}. .

Soft-Rocker haben jetzt immer drei -
Arzte als Nothelfer im TroB.

Als der temperamentvolle Gorba-

derliegen. Gegen das Leiden ist nie-
mand gefeit — nicht der dicke Europa-
Politiker Martin Bangemann, der nur
Messer und Gabel zur Hochstrecke
bringt, und nicht der disziplinierte
Stardirigent Herbert von Karajan, den
es jahrzehntelang quilte; es peinigt
auch den romantischen Barry Gibb
von den ,Bee Gees“. Die alternden

tschow-Gegenspieler Boris Jelzin im
letzten Jahr wieder mal vom Bandschei-
benvorfall geplagt wurde, lieB er sich
kurz entschlossen gleich an Ort und
Stelle operieren, in Spanien. Der wegen
Geiselmord zu lebenslanger Haft verur-
teilte Hans-Jiirgen Rosner hatte sich vor
der Tat noch schnell im Klinikum Essen
eine Bandscheibe entfernen lassen. Alle
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eint die Hoffnung, da8 eine rasche, bluti-

ge Gegenoffensive den Riickenschmerz

am ehesten besénftigt.

Immer mehr Patienten, so hat der Kol-
ner Psychosomatiker Ulrich Schultz be-
obachtet, fordern ein ,drastisches Ein-
greifen mit Injektionen, Operationen
und neuerdings mit der Spritze* — ge-
meint ist die Chemonukleolyse, bei der
die Bandscheibe durch eine Injektion we-
nigstens teilweise aufgelost wird. Beim
Kreuzweh geht der Trend zur groBen
Zahl und dementsprechend auch zur gro-
Ben Therapie:

D> Jeder dritte Deutsche leidet stindig
unter Riickenschmerzen; nur noch 20
Prozent der Erwachsenen bleiben zeit-
lebens davon verschont.

D> Riickenbeschwerden sind der haufig-
ste Grund fiir einen Arztbesuch; in ei-
ne Allgemeinpraxis kommt jeder vier-
te, beim Orthopédden schon jeder zwei-
te Patient nur deswegen.

D> 20 Prozent aller Krankschreibungen

- erfolgen wegen ,Wirbelsdulenschi-
den*; voraussichtlich werden in die-
sem Jahr rund zwolf Millionen Krank-
heitstage anfallen.

D> Nahezu die Hilfte aller vorzeitig ge-
stellten Rentenantrige gehen auf das
Konto degenerativer Wirbelsidulen-
erkrankungen, vor allem Bandschei-
benschédden.

D> Riickenleiden aller Art sind der hiu-
figste Grund fiir eine stationire Be-
handlung im Krankenhaus. ’

> Rund 50 000 Patienten werden 1991 in

Deutschland an der Bandscheibe ope-
riert werden — grobchirurgisch, mikro-
chirurgisch und neuerdings sogar mit
Laserstrahlen.

> Von den rund 40 Milliarden Mark, die
deutsche Arbeitgeber 1991 voraus-

sichtlich fiir die Lohnfortzahlung im

Krankheitsfall ausgeben werden, kas-

sieren 10 bis 12 Milliarden die Riicken-

leidenden.

Wenn das so weitergeht, warnt Profes-
sor Gerhard Sitzer, Projektleiter einer in
Miinster angesiedelten (und vom Ver-
lagsriesen Bertelsmann gesponserten)
neu gegriindeten ,Akademie fiir Manu-
elle Medizin“, stehe unser Gesundheits-
wesen ,,vor dem finanziellen Kollaps®.

Einig sind sich die Experten, daB Riik-
kenleiden lingst zu einer Volkskrankheit
geworden sind - mit steigender Tendenz:
In allen westlichen Industrielindern neh-
men die absolute Zahl und der prozen-
tuale Anteil von Riickenleidenden am
Gesamtspektrum der Krankheiten stédn-
dig zu. In Schweden ist die Menge der
drztlichen Verordnungen und Behand-
lungen wegen Riickenbeschwerden
30mal so hoch wie noch vor zehn Jahren.

In der beriihmten Ziircher Orthopédi-
schen Universitdtsklinik Balgrist hat sich
die Zahl der ,hospitalisierten Patienten -
mit Kreuzschmerzen“ zwischen 1959 und



Streckbett fiir Rickenkranke: ,Den Schmerz zu besiegen . ..

1979 verneunfacht, die der operativen
Eingriffe ist noch deutlicher gestiegen.
Dabei ist der beriihmt-beriichtigte Band-
scheibenvorfall, Motiv der Operationen,
iiberhaupt erst 1934 als Krankheit ent-
deckt worden, von zwei Amerikanern.

Mittlerweile leiden schon 30 bis 50 Pro-
zent der Patienten in amerikanischen
Schmerzkliniken an Bandscheibener-
krankungen. DaB es sich dabei auch um
eine ,,medizinische Modestromung® han-
delt, betonte der amerikanische Neuro-
logie-Professor Dewey A. Nelson jiingst
in dem Fachblatt Perspectives in Biology
and Medicine; die Diagnose ,,Bandschei-
be* habe inzwischen den gleichen Stel-
lenwert wie um die Jahrhundertwende
die (inzwischen fast ausgestorbene)
Neuralgie des SteiBbeins (,,Kokzygody-
nie*).

Das Kreuz mit dem Kreuz alarmiert
die Helfer: Arzte versammeln sich zu
»~Europdischen Kreuzschmerz-Kongres-
sen“. Laien wie die Ehefrau des Bertels-
mann-Chefs, Liz Mohn, initileren die
Griindung wissenschaftlicher Akade-
mien, um endlich die ,offensichtlichen
Wissensliicken im Grundlagenbereich
und bei den Behandlungsméglichkeiten
von Riickenschmerzen“ schlieBen zu las-
sen.

Krankenkassen,  Volkshochschulen
und Orthopiden ' richten gemeinsam
»Riickenschulen® ein, um dem Leid Pa-
roli zu bieten. Sogar die ,,Stiftung Wa-
rentest“ hat sich ausfiihrlich des Themas
angenommen**: Die ,richtige Matrat-
ze, das richtige Kissen“, aber auch die
vielen Spritzen, Salben, Bader, Packun-
gen — ,alles kostet Geld“, wie die Ver-
braucher-Stiftung richtig konstatiert.

Hunderte von ,Vorsorge“- und
»Rehabilitations“-Kliniken iiberziehen

das deutsche Land, als seien sie die Kno- -

ten im sozialen Netz. In den meisten Bet-
tenburgen gilt die vor- oder nachsorgen-
de Behandlung den orthopidischen Er-
krankungen, vor allem dem Volksleiden
Riickenschmerz.

lungsarten, sie reichen von A wie Aku-
punktur bis Z wie ,,Zuk Rheumagel“.
Wenn die Heilkunst dem Patienten
gegen ein Leiden Dutzende von Thera-
pien empfiehlt und ihm, wie in einem
SB-Markt, die Auswahl auch noch frei-
stellt, so liegt der Verdacht nahe, daf§
keine einzige Behandlungsart ursich-
lich hilft. Bei einem vereiterten Wurm-
fortsatz, dem .gebrochenen Bein oder
dem Tripper gibt es jedenfalls kein the-

rapeutisches Potpourri.

Die drztliche Vielgeschiftigkeit bei
Riickenleiden - medizinisches Fach-
wort: ,Polypragmasie“ - sucht Arzt
und Kranke mit den begrenzten Mog-
lichkeiten der Hilfe zu verséhnen. Das
ist bei Riickenschmerzen die erste The-
rapeutenpflicht; denn nicht nur die Lei-
denden ritseln’ iiber Ursache, Hilfs-

iy // 8

So kilmmern sich in den bayerischen
Reha-Kliniken Johannesbad in Bad
Fiissing (527 Betten, 6500 Patienten pro
Jahr) 2 Psychotherapeuten, 23 Kran-
kengymnastInnen und weitere 46 thera-
peutische Fachkrifte um die Leiden-
den. Der Patient konnte, wenn ihm hier
nicht geholfen wird, in Bayern noch 42
dhnlich spezialisierte  Kliniken aufsu-
chen.

Geboten wird, im grolen und gan-
zen, {berall dasselbe - ein heilkundli-
ches Arsenal, das der erfolgreiche Ban-
gemann-Doktor Roland Wérz so be-
schrieben hat: Elektrostimulation,
Magnetfeldbehandlung, Regionalands-
thesie, autogenes Training, Biofeed-
back, Schwefelbad, Schmerzmassagen,
Atemtherapie und krankengymnasti-
sche Anwendungen.” Die Stiftung Wa-
rentest entdeckte 50 weitere Behand-

. ist ein géttlich Werk”: Bandscheiben-Operation*

maBnahmen und Verlauf, auch ihre
weiBbekittelten Helfer tappen im dun-
keln. .

Professor Alf Nachemson, der grofie .
alte Mann der schwedischen Kreuz-Ret-
ter, gesteht: ,,Nachdem ich mich nun 25
Jahre klinisch und wissenschaftlich mit
Riickenschmerzen beschiftigt habe,
Mitglied und wissenschaftlicher Berater
in mehreren internationalen ,Back As-
sociations‘ geworden bin, kann ich nur
feststellen, daB fiir die Mehrheit der Pa-
tienten die wahre Ursache ihrer Riicken-
schmerzen unbekannt ist.

Auch der deutsche Experte Jan Hilde-
brandt, 50, ist ratlos: ,, Trotz des For-
schungsbooms haben wir bei zwei Drit-

* Mit Operationsmikroskop.

** Stiftung Warentest (Hg.): ,.Riickenschmer-
zen/Ratgeber Gesundheit*. Berlin; 192 Seiten;
14 Mark.
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Riickenleidende Liz Taylor
.lch bin so fertig, daB ich schreie”

tel der Patienten keine Vorstellung,
woher die Riickenschmerzen kom-
men.*

Dabei ist Hildebrandt ordentlicher
Professor fiir Schmerzkunde. Ganz si-
cher ist sich der Gottinger Gelehrte nur
in einer AusschluBdiagnose: ,,Degene-
rative Abnutzungen der Wirbelsiule
sind nicht die Ursache der Riicken-
schmerzen.“ Und gerade das wire so
einleuchtend. Denn zwei Drittel aller
deutschen Minner und gut die Hilfte
aller Frauen zeigen degenerative Wir-
belverinderungen im Rontgenbild -
Zacken, Abplattungen, Querstellungen
und die gefiirchteten Vorfille der
Bandscheiben.

Die sichtbaren Degenerationszeichen
sind der Preis .
> der menschlichen Evolution (weil sich

der Affe aufrichtete, verinderten sich .

die Belastungen des Knochenstabs);

D der Zivilisation (die meiste Zeit sitzt
der Mensch jetzt herum, raucht oder
fihrt Auto) und

> der gestiegenen Lebenserwartung:

Auch Knochen und Knorpel altern,

ebenso wie Sehnen, Bandscheiben

und die Muskulatur.

Aus diesen Bestandteilen ist die be-
wegliche Stiitze des Rumpfes aufgebaut.
Thre einzelnen Glieder sind die Wirbel-
korper, beim Menschen 33 bis 34 (siche
Grafik Seite 215).

Die knorpeligen Zwischenplatten,
dem leidenden Volk als Bandscheiben
geldufig, wirken zwischen den Wirbel-

- knochen wie kleine Wasserkissen. Sie

fangen den unterschiedlichen Druck
beim Gehen und Stehen, Biicken und
Heben auf und garantieren die schmerz-
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freie Beweglichkeit des Knochenstabes
- jedenfalls in gesunden Tagen. Der da-
bei ausgeiibte Druck ist betrichtlich.

Boris Beckers michtiger Aufschlag
setzt seine tieferen Bandscheiben sekun-
denlang unter einen Druck von mehre-
ren hundert Kilogramm. Reiter maltra-
tieren die Gallertkerne mit rhythmi-
schen Schligen, und selbst die Golfer
quiilen ihre Wirbelsdule durch Verren-
kung und einseitigen Muskeldruck.

Die alltiiglichen, auch ohne Sport ein-
wirkenden Schlige lassen die Band-
scheiben, die rund ein Viertel der Ge-
samtlinge der Wirbelsdule ausmachen,
um insgesamt zwei bis drei Zentimeter
schrumpfen: Morgens ist der Mensch ei-
nen Fingerbreit groBer als abends.

Dank der Knochenringe der Wirbel-
siule ist das Riickenmark normalerwei-
se gegen mechanische Verletzungen gut
geschiitzt. Wird das Riickenmark durch-
trennt, kommt es zur gefiirchteten
Querschnittslihmung. Prominentestes
Opfer ist Bundesinnenminister Wolf-
gang Schiuble, dem ein Attentiter in

:den Riicken schoB.

Den aus dem Riickenmark austreten-
den Nervenfasern, die den Schmerz re-
gistrieren und die Beweglichkeit si-
chern, gilt der gesammelte Verdacht al-
ler Riickenkranken. Am beriichtigtsten
ist der Ischias-Nerv, der aus der unteren
Lendenwirbelsiule austritt. Wenn er ab-
rupt unter Druck gerit, ist ,Hexen-
schuB“ angesagt — ein hollischer
Schmerz setzt ein, den die Menschen

|

»,Halt dich gerade*

i Der Bochumer Orthopéidie-Profes-
| sor Jiirgen Krimer hat zehn Re-
. geln aufgestellt, die helfen, cine
. .angeknackste“ Wirbelsdule zu
stabilisieren und Riickenschmer-
zen zu vermeiden:
D> Du sollst dich bewegen.
' D Halte den Riicken gerade.

" D Gehe beim Biicken in die Hok-
ke.

> Hebe keine schweren Gegen-
i stinde.
| D Verteile Lasten, halte sie dicht
: am Korper.

| D Halte beim Sitzen die Knie ho-
i her als die Hiifte und stiitze den
| Oberkorper ab.

? [> Steh nicht mit geraden Beinen.

‘ 8

i D> Ziehe beim Liegen die Beine an.
' D> Treibe Sport, am besten

Schwimmen, Laufen oder Rad-
fahren.

' D> Trainiere téglich deine Wirbel-
siulenmuskeln.

‘Riickenleidender Karajan
Jahrzehntelange Qualen

des Mittelalters sich nur als Heimtiicke
des Satans und seiner Helferinnen erkli-
ren konnten.

Statt der Hexen sind nun die Band-
scheiben schuld. Wenn der gallertartige
Kern den straffen Faserring an einer Stel-
le durchbricht und ,,vorfillt“, konnen die
aus dem Wirbelkanal austretenden Ner-
venwurzeln unter Druck geraten. Beim
Hiiftweh, dem ,Ischias“, schmerzt der
untere Teil des Riickens, beim Hexen-
schuB (,,Lumbago®) strahlt der Schmerz
bis in den groBen Zeh aus. Der Patient
kann sich nicht mehr bewegen. MuB er
husten oder niesen, hat er das Gefiihl, an
eine 1000-Volit-Leitung angeschlossen zu’
sein. Hilt die Einklemmung der Nerven
ldnger an, drohen Lihmungen, auch der
Blase und des Mastdarms.

Geraten andere Riickennerven unter
Druck, so breiten sich die Schmerzen und
Funktionsausfille in deren Gebiet aus:
Druck auf die Nerven im Bereich der
Halswirbelsdule (HWS) kann zu Hinter-
hauptkopfschmerzen,  ausstrahlenden
Schmerzen in Schulter und Armen, auch
zu Herzbeschwerden fiihren. Ringférmi-
ger Schmerz parallel der Rippenbogen ist
ein charakteristisches Zeichen der Ner-
venschidigung im Bereich der Brustwir-
belsiule (BWS). Das Etikett LWS-Syn-
drom (LWS fiir Lendenwirbelséule) run-
det die Moglichkeiten nach unten hin ab.

Damit nicht genug. Riickenschmerzen
gibt es auch, wenn fernab des Knochen-
stabs und seiner Anhanggebilde innere
Organe erkranken. Das Arzte-Blatt Me-
dizinische Welt ermahnte seine Leser un-
lingst, auch an folgende Ursachen zu
denken: -Niereninfarkt, Appendizitis,
BluterguB im hinteren Bauchraum, Ma-
genkarzinom und Magengeschwiir,



Milzzysten, GefiBmiBbil-
dungen. Die Liste kann je-
der Fachmann nahezu belie-
big verlidngern - er kann sie
aber auch als bedeutungsios
zusammenstreichen. Riik-
kenschmerzen, auf diesen
Generalnenner bringen es
die Experten, kdnnen durch
alles und durch nichts her-
vorgerufen sein.
Neuerdings vermuten die
Forscher, ,Mikrozirkula-
tionsstorungen* seien es vor
allem, die den Riicken-
schmerz auslosen. Hiufig-
ste Ursache dafiir sei das
Rauchen. Nikotin verenge
_die kleinen BlutgefiBe, den 5
Bandscheiben fehle der R
Sauerstoff, seine Fasern de-
generierten vor der Zeit. fJ
Wie auch immer, bei kei-
nem zweiten Krankheitszei- |

chen klaffen Befund und

Befinden soweit auseinan-

der:

[> Selbst ausgeprigte Deformationen
der Wirbelsdule miissen nicht not-

wendigerweise mit Beschwerden ein-

hergehen, wihrend andererseits Pa-
tienten mit anatomisch vollkommen
gesunder Wirbelsdule starke Riicken-
schmerzen haben kénnen.

> Hiufig bessert sich das Befinden von
Riickenschmerzpatienten, ohne daB
am organischen Befund irgendeine
nachweisbare Anderung eintritt.

> Auch der umgekehrte Fall wird be-
obachtet: Die krankhaften Befunde
vergehen — mal mit, mal ohne Doktor
-, die Beschwerden aber bleiben.

Die naheliegende Vermutung, Riik-
kenschmerzen seien in erster Linie eine
Krankheit der Seele, ist als Pauschalur-
teil trotzdem falsch. Seit die Rontgen-
techniken immer perfekter geworden
sind und der Mensch dank der Compu-
tertomographie (CT) optisch gleichsam
in Scheiben zerlegt werden kann, ist ge-
sichert, da Bandscheiben wirklich vor-
- fallen, Wirbel ins Gleiten geraten und
Nerven gequetscht werden. Die Band-
scheibenoperation kann also durchaus
eine rettende, kausal wirksame Behand-
lungsmethode sein, vor allem bei Lih-
mungen der Blase und des Darms.

»Eine einzige zermiirbte Bandscheibe
kann geniigen®, urteilt der Augsburger
Arzt Manfred Lohnstein, ,um einen
Menschen beruflich und damit auch so-
zial aus der Bahn zu werfen.” In Medi-
cal Tribune bekennen sich die drei fiih-
renden Berliner Neurochirurgen offent-
lich zu einem Credo franzosischer Kol-
legen: ,,Der Bandscheibenvorfall totet
nicht, 148t aber auch nicht leben.*

Einer der energischen drei, Professor
Mario Brock vom Universitédtsklinikum

Hebe-Ubung in der Reha-Klinik: ,Beim Blcken in die Hocke”

Berlin-Steglitz, hat eine Mikro-Opera-
tionsmethode perfektioniert. Sie ver-
mindert die negativen Spitfolgen des
chirurgischen Eingriffs.

Um an die Bandscheibe heranzu-
kommen, miissen die Neurochirurgen
bisher Muskeln (sogenannte Riicken-
strecker) und Bénder durchtrennen.
Zwar gehoren Schnitte von 14 Zentime-
tern Lédnge der Vergangenheit an.
Doch selbst raumsparende Prozeduren
unter Einsatz von Operationsmikrosko-

Krankengymnastik fiir Riickenpatientin

.Den Schmerz verlernen”

pen gehen nicht ohne Narben ab. Die
aber konnen den Keim fiir einen Riick-
faillegen, der dann wiederum —nunmehr
im Bereich schlecht heilenden Narben-
gewebes ~ eine Operation erfordert.
»Bandscheibenchirurgie ist relativ
problematisch®, urteilt Brocks Assistent
Heinz-Michael Mayer. Er hat das Skal-
pell zum alten Eisen gelegt und hantiert
jetzt mit Laserstrahlen. Das energierei-
che, gleichphasige Licht wird durch ein

nur sechs Millimeter dickes Metallrohr-
chen ohne Verletzung des Wirbelkanals
und seiner Hiute von der Seite her an die
kranke, vorgewdlbte Bandscheibe her-
angebracht. In Sekunden verdampft das
{iberschiissige Gewebe.

Der Eingriff dauert, alles in allem, nur
40 bis 50 Minuten und erfordert lediglich
eine ortliche Betdubung. Nach sechs
Stunden darf der Patient aufstehen, nach
drei Tagen wird er entlassen. Die Er-
folgsrate wird mit 80 Prozent beziffert —
fast doppelt so hoch
wie bei herkémmli-
chen Bandscheiben-
operationen.

Die Berliner Neue-
rer suchen sich ihre
OP-Kandidaten aller-
dings sorgsam aus:
Auf den Tisch kommt
nur, wer zuvor minde-
stens drei Monate lang
erfolglos auf nichtchir-
urgische (,,konservati-
ve®) Weise behandelt
worden ist, also etwa
mit  Medikamenten

- - oder Physiotherapie.

So lange wird selten

gezobgert. In allen

westlichen Industrie-

staaten hat nicht nur der Riicken-

schmerz, sondern auch die Bandschei-

benoperation Hochkonjunktur. Das hat

viele Griinde. Eine ,,aktive Therapie*,

die dem Ubel an die Wurzel geht, wiin-

schen sich Patient und Arzt oft mit glei-
cher Intensitét. '

Die Mediziner haben dafiir auch ein
paar sachfremde Griinde: In den letz-
ten 20 Jahren hat sich die Zahl der
deutschen Neurochirurgen vervielfacht;
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Die Offnung der himmlischen Pforte

Ruckentherapie mit chinesischem Schattenboxen

gungen auf, das Becken
kippt, die Lendenwirbel
dehnen sich.

Beim Tee erzihlen die
Tai-Chisten von Odysseen
durch die Berliner Heil-
praktiker- und Therapeu-
ten-Szene. Immer abseits
der Arzte und Kranken-
h#user, waren sie bei Chi-
ropraktikern und Masseu-
ren, versuchten Akupunk-
tur, Meditation und Psy-
chotherapie. Jetzt haben
sie endlich zum Tai Chi ge-
funden. Das ist alles in ei-
nem.

Sie erzihlen von dem
Monch Cheng Sanfeng, der
einen Kampf von Schlange
und Kranich beobachtete:
Geschmeidig wich  die
Schlange dem aggressiven
Picken des Schnabels aus

u sechst stehen sie da und kneten

Wolken. ,,Tai-Chi-Ball“ nennen

sie es, wenn sie unsichtbare Wat-
tebdusche um ihren Korper rollen und
drehen. Es mu ihnen etwas bedeu-
ten. Krankenschwestern, Erzieherin-
nen, Taxifahrer und Arbeitslose zah-
len schlieBlich nicht 100 Mark im Mo-
nat fiir nichts.

Substanzlose Fliissigkeit wird von
einer in die andere Hand gegossen.
Dann gleiten sechs rechte Arme in die
Hohe, wihrend sechs linke sanft ei-
nen imaginiren Gegner abwehren.
,uUnd tief in sich hineinspiiren*, be-
fiehlt die singende Stimme des Leh-
rers. ,,Den Riicken entspannen . . .*“

Nur um Bewegung und bloBe
Schénheit geht es nicht bei diesen
Ubungen im Trockentauchen, zu de-
nen sich die Teilnehmer zweimal in
der Woche treffen. ,,Frither habe ich
Ballett und Jazztanz gemacht®, sagt
einer von ihnen. ,Aber dort ging es
nur ums Sehen. Hier geht es ums Fiih-
len.“

SchlieBlich begegnen sich die Hand-
flichen vor der Brust, eine leichte
Verbeugung, und die Ténzer kehren
tief aus sich selbst zuriick in den Saal
des Instituts in einer Parterrewohnung
in Berlin-Wilmersdorf.

Nach dem Schattenboxen ladt der
Lehrer zum Teetrinken ein. ,,Geistbo-
xen“ nennt er es. Im Schneidersitz la-
gern die Tai-Chi-Jiinger auf Boden-

Tai Chi im Berliner Preuﬁenpark Hier geht es ums Fihlen”

matten und lassen feine Schalen chi-
nesischen Porzellans kreisen — einige
auch in der Hoffnung, daB der Geist
des Tai Chi sanft iiber ihre gestreBte
Wirbelsdule komme.

Eine der Schiilerinnen bekennt:
JFriiher war ich mit meinem Riicken
beim Chiropraktiker. Jedesmal, wenn
er mir die Wirbel eingerenkt hat, war
es, als wiirden meine Batterien aufge-
laden.“ Aber ‘bald, sagt die junge
Frau, hitten die Schmerzen wieder
eingesetzt. Erst durch Tai Chi habe
sie verstanden, daB der Korper ein

Spiegel der Seele sei: ,,Es ist mein

Wesen, das steif ist.”

Auch eine andere Schmerzgeplagte
weiB von der wohltitigen Wirkung
des chinesischen Kampftanzes zu be-
richten: ,,Der Arzt hat gesagt: HWS-
Syndrom. Das wird mit dem Alter im-
mer schlimmer. Aber mit Tai Chi ha-
ben die Schmerzen fast aufgehort.“

Die Tai-Chi-Kunst lehrt, die
Lhimmlische Pforte zu 6ffnen. Die
sitzt im Riicken, gleich {iber dem
SteiBbein, zwischen den fiinf Lenden-
wirbeln. Bei den meisten sind diese
Wirbel zu einem Hohlkreuz verbo-
gen. Beim Tai Chi hingegen lernt
schon der Anfinger, ,Wurzeln zu
schlagen“: Ein unsichtbarer Faden
zieht das Gewicht des Korpers am
Schopf nach oben, die Wirbel hiingen
schnurgerade wie an einer Perlenket-
te, die weichen Knie fangen die Bewe-

und blieb Sieger.

Der Monch ahmte dle
Bewegungen der Schlange
nach. So ist Tai Chi entstanden: eine
festgelegte Abfolge langsamer Bewe-
gungen um das Zentrum des Korpers,
die seit rund 200 Jahren in China von
den Meistern gelehrt und weitergege-
ben wird.

Tai Chi ist aber auch kein schlech-
tes Geschift. Im Berliner TUN-Insti-
tut flieBen die Korper und das Geld.
13 Gruppen treffen sich dort pro Wo-
che, und auch an den Wochenenden
ist bei den Seminaren volles Haus.

Lingst gehort die Gruppe schwarz-
gekleideter Gestalten, die ihrem ver-
sunkenen Tanz nachgehen, fiir die
Spaziergidnger zum Inventar des Preu-

- Benparks. Und die Zeitungen borden

iiber von Angeboten: Tai-Chi-Fasten-
wochen in der Toskana, Reinkarna-
tionsmeditationen und Tai Chi mit
Einweisung in die italienische Friih-
jahrsmode.

Institutsleiterin Uschi Neo meint:
»Der ganz groe Boom kommt noch.“
Zusammen mit ihrem Mann und Mei-
ster Tek Cheng Neo hat sie Ableger in
Frankfurt und Miinchen gegriindet,
aber auch in Oslo, Trondheim und
Bergen wird unter Regie des Instituts
schattengeboxt, Filialen in Frankreich
sind geplant.

Drei Linder sollten es sein — zur
Begriindung beruft sich Uschi Neo auf
eine alte Weisheit der Chinesen:
,Denn eins und eins sind zwei, und
drei sind zehntausend.” .
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ebenso rasch nahm die Zahl der neuro-

- chirurgischen Betten zu, die schlieBlich

nicht leer stehen sollen. Fiir seine Aner-
kennung als Facharzt muB jeder Neuro-
chirurg mindestens 40 Eingriffe an der
Wirbelsdule vorweisen konnen, meist
wlimbale Herniotomien®, wie die Ope-
ration des Bandscheibenvorfalls im Ka-
talog der chirurgischen GroBtaten
heiBt.

Nach den Untersuchungen des ameri-
kanischen Neurochirurgen Don M.
Long vom Johns Hopkins Hospital in
Baltimore, der 1500 einschligige Kran-
kengeschichten auswertete, sind zwei
von drei Bandscheibenoperationen
tiberfliissig.

»Inoffiziell“, so berichtet Ludwig
Weh, Chefarzt der Orthopédischen Re-
habilitationsabteilung in der Rheuma-
klinik Bad Bramstedt, akzeptieren auch
die operierenden deutschen Kollegen
skandinavische Beobachtungen, die
nachweisen, daB ,konservativ behan-
delte Bandscheibenvorfille — auch sol-
che mit Lahmungen - nach zehn Jahren
durchschnittlich bessere Ergebnisse*
vorweisen als operierte. Mancher Chir-
urg wiirde an seine eigene Bandscheibe
nur Wirme und eine Krankengymnastin
heranlassen, niemals einen Kollegen.

»Neun von zehn Patienten mit Band-
scheibenschaden gesunden von allei-
ne“, staunte die Arztliche Praxis schon

vor einigen Jahren. Weshalb das so ist,’

bleibt ritselhaft.

Zu den Geheimnissen der modernen
Epidemie des Riickenschmerzes mufl
auch ihre nationale und soziale Vertei-
lung gerechnet werden: In den Lindern

der Dritten Welt sind Bandscheiben-
vorfille nahezu unbekannt, obwohl kei-
ner der Experten hierfiir einen anato-

mischen Grund anzugeben vermag.

Von jeweils einer Million weiBen Siid-
afrikanern sind 380 wegen eines Band-
scheibenleidens operiert, bei den
Schwarzafrikanern ist es nicht mal einer
(statistisch: 0,8).

Diese Zahlen koénnten die Vermu-
tung stiitzen, daB schwere korperliche
Arbeit, zu der die Schwarzafrikaner im
Burenstaat gezwungen sind, der Ge-
sundheit der Wirbelsdule zutriglicher
sei als ein Leben im Biirostuhl. In
Deutschland rekrutiert sich die Klientel
der Riickenschmerzler jedoch aus allen
Schichten der Gesellschaft.

Zwar sind die objektivierbaren Ab-
nutzungserscheinungen der Wirbelsdu-
le bei dlteren Arbeitern und Bauern
meist ausgeprégter, doch geht dieser
Befund nicht mit schmerzvollerem Be-
finden einher: Operiert werden vor al-

‘lem 30- bis 50jéhrige, mehr Ménner als
- Frauen, Direktoren und Hilfsarbeiter

gleichermaBen.

Riickenschmerzen kennen keine
Schichten mehr, sie kennen nur noch
Deutsche. Die in Deutschland leben-
den Ausldnder dagegen sind, wie Ope-
rateure feststellen, unterreprisentiert.
Ein Tiirke hat eher Magen- als Riicken-
schmerzen; den Asylanten aller Konti-
nente schligt das verordnete Gammel-
leben auf den Kreislauf, nicht aufs
Kreuz; und die osteuropidischen Ein-
wanderer klagen in gealtertem Hoch-
deutsch iiber Kopfschmerzen, das Wort
Bandscheibe kennen sie noch nicht.

DREI=STUFEN-PLAN GEGERN] REXENSCRUSS

Kombinierte Behandlung von Riickenbeschwerden (nach U. Schultz)

Die soziokulturellen Besonderheiten
des Riickenschmerzes werden von den
meisten deutschen Arzten offentlich
nicht erwihnt. Das krinkt die Patien-
ten und schadet iiberdies dem Geschift
mit der Krankheit. Ein niedergelasse-
ner Orthopide lebt, wie die Kranken-
kassen wissen, jeweils zur Hilfte von
den Opfern des Sports und von den
Riickenschmerzpatienten aller Art.

Beide Patientengruppen werden
wohl noch wachsen: Von hundert Men-
schen, die irgendwann Riickenschmer-
zen spiiren, suchen derzeit rund drei
besonders Betroffene (oder besonders
Vorsichtige) édrztlichen Rat. Die ande-
ren verlassen sich auf Mutter Natur, auf
die Spontanheilung oder auf den Tip ei-
nes medizinischen Laien.

Ganz allgemein, lehrt der Géttinger
Professor Hildebrandt, sei ,,unser Her-
angehen an die Schmerzen falsch. Wir
akzeptieren Schmerzen zu schnell und
zu sehr als ernste Krankheit*.

Hildebrandt, der vom Bundesfor-
schungsministerium 1,5 Millionen Mark
erhalten hat, um an 300 Riicken-
schmerzpatienten eine neue, energische
Kraft- und Ausdauertherapie zu erpro-
ben, konfrontiert seine Patien-
ten mit einer oft unwillkommenen
Wahrheit: ,Ich glaube, da Riicken-
schmerzen eigentlich nichts Besonderes
sind.“

Der Heidelberger Arzt und Psycho-
loge Dieter Kallinke, im dortigen Be-
rufsforderungswerk titig, glaubt, da8
sich in den westlichen Industrienatio-
nen ,ein neuer Patiententyp” entwik-
kelt — ein Mensch mit verdnderter Ein-

~Passive Phase” (zehn Tage)

.Passive Phase“ (zehn Tage)

Massagen,
Fangopackungen, Moorbéder

Allgemeine Entspannung:

Psychotherapie: ’
Der meist ,.iiberforderte™ Patient soll entkrampft werden

Bettruhe, Schwitzpackungen, Lichtbiigel (Wérmebehandlung), Beruhigungsmittel (Valium)

Psychotherapie:
Individuelle Probleme erkennen helfen

~Aktive Phase" (zehn Tage)

Bewegungsiibungen,
Rhythmische Entspannung
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Zahnarzte fordem: mindestens
2x taglich Zahne putzen.

Unsere Empfehlung
fir lhre Zahngesundheit:

mergens arenall® csendselnes?

aronal schistzt
das Zahnfleisch

Entziindungen Mit aronal werden bakterielle
gefdhrden das N Beldge schonend und griindlich entfernt.
Zahnfleisch ~ =777 Vitamin A schitzt vor Zahnfleischbluten und -ent-

ziindungen. Empfindliches Zahnfleisch bleibt dann
straff und fest, eine wichtige Voraussetzung fir den
natiirlichen Halt der Zéhne. Wer seine Zéhne z.B.
morgens mit aronal putzt, starkt und schitzt sein
Zahnfleisch und sorgt fiir saubere Zshne und fri-
schen Atem.

Zahnbelage reizen das
Zahnfleisch. Es entziindet
sich und blutet {Gingivitis).
Die Zéhne verlieren ihren
natiirlichen Halt {Zahn-
fleischschwund).

elmex schutzt
die Zahne )

Karies elmex enthélt die wirksamste
gefdhrdet S Fluoridverbindung, die es fir den Schutz
die Zdhne -~ 7 threr Zéhne gilt: Aminfluoride..Sie werden bereits

Zucker wird im Mund rasch
zu Sdiure umgewandelt, die
den ungeschiitzten Zahn-
schmelz entmineralisiert
und zerstort.

mit dem Zahnschmelz und machen ihn widerstands-
fahiger gegen Karies. Dieser Schutz wird mit zuneh-
mender Einwirkungsdauer noch verstdrkt. Wer sei-
ne Zéhne z.B. abends mit elmex putzt, sorgt im
Schiaf fir wirksamen Kariesschutz.

Spezidlisten bieten wirksamen Schutz
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nach wenigen Sekunden wirksam, verbinden sich

- inEm

stellung zum Schmerz, stets bestrebt,
»Schmerzen um jeden Preis zu vermei- -
den®. Diese ,,algophoben* Zeitgenossen
ndhmen rasch zu. Kallinke spricht von
einer ,Schmerzepidemie“ und wundert
sich, daB ,,der neue Patiententyp ausge-
rechnet in jenen Lindern aufzutreten
scheint, in denen die Errungenschaften
der modernen Medizin praktisch jeder-
mann zugénglich sind“.

Uber die tieferen Ursachen der Epi-
demie wird bisher nur spekuliert. Die
unangenehme Erfahrung Schmerz wer-
de gescheut, vermuten die Experten,
weil es in zivilisierten Industriegesell-
schaften an Gelegenheiten mangele, ak-
tive Bewiltigungsstrategien zu erlernen
(wie einst die Knaben in Sparta); weil
der Schmerz zu hiufig als Signal einer
sorganischen Lision“ (fehl)gedeutet
werde; womdoglich auch, weil ein beson-
ders sensibler Schmerzkranker am Ende
von der Gesellschaft mit einer Rente
belohnt werde. Der amerikanische
Schmerzspezialist David E. Bresler
raunt, daB ,wahrscheinlich nicht der
Schmerz unser Leben unertréglich
macht, sondern unser Leben den
Schmerz*.

Handfester duBern sich die Orthopi-
die-Pipste, die sich ~ wie der Ziircher
Yoshinori Suezawa - ,,iiberrascht und
etwas verwirrt“ einer ,,gewaltig anstei-
genden Zahl von Riickenpatienten* ge-
geniibersehen. Suezawa und seine Kol-
legen sind sicher, daB die dramatisch
verinderten Lebens- und Berufsbedin-
gungen einen ,,Haltungszerfall des mo-
dernen Menschen“ in Gang gesetzt ha-
ben.

Wer mit dem Auto zur Arbeit fihrt,
Tag fiir Tag acht Stunden sitzend im Bii-
ro verbringt und dann am Abend drei
Stunden fernsieht, der ,,iiberlastet die
passiven Strukturen des Bewegungsap-
parates wie Binder, Bandscheiben, Wir-
belgelenke und so weiter”, meint Sueza-
was Ziircher Kollege Bruno Baviera.

Dem ,Haltesystem“ des Menschen,
ohnehin durch die Evolution labilisiert,
fehlen zunehmend die notwendigen
Trainingsreize, wie sie FuBmérsche und
korperliche Arbeit bedeuten: Die Mus-
keln werden immer schwicher, ermiiden
rasch und konnen das wacklige System
Wirbelsidule nicht mehr geradehalten.

Auch iiber das Fernsehen 148t sich aus
orthopidischer Sicht nichts Gutes sagen.
Die passive Haltearbeit iiberfordert die
Muskeln der Halswirbelsiule, vor allem
dann, wenn der Bildschirm zu hoch oder
zu niedrig angebracht ist. '

Nackenschmerzen sind eine echer
harmlose Folge, richtig iibel kénnen die
HWS-, Fernstorungen“ sein: Kopf-
schmerz, Augendruck, Schwindel, Hor-
storungen. ,,Gefiige- und Bewegungs-
storungen in den Halssegmenten* der
Wirbelsdule, so die Arztliche Praxis,
sind zwar héufig (bis zu 50 Prozent der



50jahrigen sollen daran leiden), werden
aber vergleichsweise selten richtig dia-
gnostiziert.

Der groBte Feind einer gesunden und
schmerzfreien Wirbelsidule, dariiber
sind die Experten einer Meinung, ist
das Arbeitsleben. Dessen Schidlichkeit
speist sich aus vielen Quellen: Schwere,
monotone und gleichférmige Arbeiten
sind ebenso nachteilig wie Unterforde-
rung durch rein passives Absitzen der
Arbeitszeit.

Wer gezwungen ist, am Band in einer
streng arbeitsteiligen Organisation tdg-
lich tausendfach den gleichen Handgriff
zu tun, der schidigt auf Dauer alle An-
teile seines Bewegungsapparates. Er-
zwungene Ruhe, etwa bei der Beobach-
tung von Monitoren in einem Atom-
kraftwerk, mag die Wirbelsdule aber

“auch nicht.

Vor allem die Verhiltnisse in den
Produktionsbetrieben sind, sagt Profes-
sor Theodor Peters, der staatliche Ge-
werbearzt in Bochum, manchmal ,so
schockierend und haarstriubend, daB
es nicht erst eines geschirften Blickes
bedarf, um die Unméglichkeit des Ar-
beitsplatzes und die dadurch vorpro-
grammierten Gesundheitsschdden zu
erkennen“. Auch die Stiftung Waren-
test erkldrt mit Blick auf die Riickenlei-
den apodiktisch: ,,Arbeit macht krank*
- insbesondere, wenn mehrere Bela-
stungen zusammenkommen.

Drei Faktoren gelten, jedenfalls
theoretisch, als leicht zu korrigieren:
schlechte Beleuchtung, alte Stiihle und
falsch konstruierte Tische. In der Praxis
halten sich jedoch gerade diese durch
Geld und guten Willen verdnderbaren
Arbeitsbedingungen hartnickig.

~Gesundheitskonforme Arbeitsstiih-
le“ (Peters) fehlen hiufig. Dabei rankt
sich um den riickenfreundlichen Stuhl
eine ganze Philosophie, die selbstver-
stindlich auch von deren Produzenten
immer neu vorgetragen wird.

Seit Juli 1981 regelt DIN 68877 die
Eigenheiten des ,Arbeitsdrehstuhls.
Er muB, unter anderem, héhenverstell-
bar sein und eine pendelnd gelagerte
Riickenlehne haben, die wiederum in
Hohe und Tiefe variabel sein muB. Bii-
rodrehstithle und -sessel (ihnen gilt
DIN 4551) werden nach Peters’ Be-
obachtungen hédufiger angeschafft als
moderne Sitzgelegenheiten fiir Arbei-
ter. Passable Stiihle sind ab 250 Mark
zu haben - soviel kostet der Mann,
wenn er nur einen Tag wegen Riicken-
schmerzen krank geschrieben wird.

Professor Karl-Hans Berquet, Ortho-
piade aus Schweinfurt, der wie Peters
sein Berufsleben dem Haltungsschaden
und dessen Prophylaxe durch einen
richtigen Stuhi geweiht hat, bevorzugt
personlich wahlweise das Stehpult und
den Biirostuhl Marke ,Mauser Ergo-
mat*. ,,Hier werden Becken und Brust-

AHB

A1LLGEMEINE HyPOTHEKEN BANK
) AKTIENGESELLSCHAFT

Dot Sie bevi fausbac ni3t
Ate ekl Fopper

Am besten, Sie kommen gleich zu
uns, denn auch bei unseren giinstigen
" Konditionen zeigt sich unsere Stirke.

Fachkundige und intensive Baufinan-
zierungs-Beratung ist unsere Stirke.

Wenn Sie ein Haus kaufen, moderni-
sieren oder umschulden wollen, brauchen
Sie einen kompetenten Partner, der Sie
fachkundig und intensiv berit. Unsere
Mitarbeiter sind langjihrig erfahrene

Wir beraten Sie: Telefon: 069/7179-600
Oder schicken Thnen unsere

. . . Informauonen.
Spezialisten auf dem Gebiet der Baufi- Bitte Coupon cinsenden an:
nanzierung, die Sie professionell und Allgemeine Hypothekenbank AG

Bockenheimer Landstrafie 25

engagiert beraten. Damit Thre Finan- :
6000 Frankfurt/Main 1

|
|
|
zierung perfekt wird, nehmen sie sich viel :
|
|
|
|

SP/18

Zeit fiir das personliche Gesprich und
gehen auf Thre speziellen Wiinsche und

Bediirfnisse ein. Tel.-Nr. (tagsiiber) Name
So entsteht ein mafigeschneiderter

Finanzierungsplan, den wir dann schnell

und unbiirokratisch abwickeln. StraBc PLZ/Ort

AHB—FestZinsh‘ypothek
Die perfekte Finanzierung

AHB - Frankfurt am Main AHB - Kéln AHB - Chemnitz AHB - Miinchen AHB - Stuttgart
Bockenhetmer LandstraBe 25  Hohenzollernring 57 Am alten Bad 6 Maximiliansplaz 12 Konigstrafle 62
Telefon: 069/7179-600 Telefon: 221/20597-C Telefon: 0071/62846 Telefon: 089/2913737  Telefon: 07117299468

DER SPIEGEL 23/1991 229



wirbel in jeder Haltung aufgefangen“,
lobt Berquet, weshalb man auch in der
Schreibhaltung, die erfahrungsgemiB
besonders hiufig Schmerzen hervor-
ruft, die ,volle Riickenunterstiitzung*
hat. Nur leider: Das niitzliche Mébel
wird derzeit nicht gebaut, ,,da es zu fu-
turistisch und zu teuer ist“.

Von anderen futuristischen Stiicken,
den gerade modernen ,alternativen
Sitzmobeln“ mit Kniestiitze, hilt Ber-
quet wenig. Solche Balans-Stiihle, in
Norwegen erfunden, seien lediglich
Trainingsgerite fiir einen zeitweisen
Gebrauch, auf keinen Fall , Dauersit-
ze“. Die Kniehocker gehorten als
»Irainingsgerdte in Freizeitraume®,
nicht an den Arbeitsplatz und auch
nicht in die Schulen.

Dort wollen die Orthopédden statt
dessen die harten Bénke rausschmei-
Ben und zusdtzlich einen insgesamt
neunstiindigen Kurs in den Lehrplan
driicken, die sogenannte Riicken-
schule.

Schon die Kinder, von denen fast die
Hilfte iiber Kreuzschmerzen klagen,
sollen lernen, was die Wirbelsdule im
Innersten zusammenhilt und wie man
sich vorbeugend vor Schmerzen
schiitzt. ,Lerninhalt der Riickenschu-
le“, so hat es die Deutsche Gesellschaft
" fiir Orthopidie und Traumatologie be-
schlossen, ,,ist alltagsgerechtes Verhal-
ten. Der Patient soll seine individuelle,
schmerzfreie Mittelstellung der Wirbel-
sdule in aufrechter Korperhaltung fin-
den.*

Mittlerweile gibt es in Deutschland
rund 200 Riickenschulen, die meisten in
Badeorten und Rehabilitationsklini-
ken, alle unter der Leitung von Ortho-
péiden.

Orthopidie, so erldutert
Thomas- Laser, Leitender
Arzt der Reha-Klinik
»Bavaria“ im niederbayeri-
schen Schaufling, heie
iibersetzt sowieso ,Erzie-
hung zur aufrechten Kor-
perhaltung®. In der ersten
Doppelstunde erkldrt der
Orthopide seinen Zuhé-
rern, meist Gruppen von
zehn bis zwolf Personen,
Anatomie und Funktion
der gesunden und kranken
Wirbelsdule. Spiter iiber-
nehmen Physiotherapeuten
den Unterricht.

Ob dem Schmerz eher
durch Hirte Paroli geboten
oder besser mit Riicksicht -
begegnet werden sollte, ob
sich also Muskeltraining
mehr auszahit als Scho-
nung, ist unter den Fach-

* Auf dem ergonomisch geform-
ten Biirostuhl ,Mauser Ergo-
mat®,

Orthopéde Berquet*
.Das Becken wird aufgefangen”

leuten umstritten und 146t sich wohl
auch nur von Fall zu Fall entscheiden.
Sogar die alte Preisfrage, was gesiin-
der ist, das harte Lager oder der weiche
Pfiihl, bleibt ohne verbindliche Ant-
wort. ,,Das muB jeder fiir sich auspro-
bieren“, rit der Schweizer Orthopide
Alfred Debrunner. Das Brett im Bett,
noch: vor Jahren als beste Therapie fiir
alle Arten von Riickenschmerzen ge-
priesen, hat keine Fiirsprecher mehr.
Die meisten Experten plddieren jetzt
fiir den Lattenrost, am besten einen fle-
xiblen, und eine zehn Zentimeter dicke
Matratze. -

Riickenrisiko FlieBband: ,Arbeit Vmacht krank”

Hirte mit sich und anderen prakti-
ziert der Gottinger Schmerzforscher
Hildebrandt. Erprobt wird an Freiwilli-
gen ein Kraft- und Ausdauertraining,
das auch einem Berufssportler Ehre
machen wiirde: Der Acht-Stunden-Tag
des Riickenschmerzlers beginnt in Got-
tingen mit einem zweistiindigen Kraft-
training an sieben Bodybuilder-Maschi-
nen. Dann folgt, im Schwimmbad und
der Sporthalle, ein 60miniitiges Aus-
dauertraining. Hat der Kranke wieder
Luft, beginnt die Psychotherapie, tig-
lich zwei Stunden, fiinf Wochen lang.
Gelehrt werden StreBbewiltigung, fer-
ner Techniken, ,,den Schmerz zu verler-
nen“, sowie der Merksatz: ,,Schmerz ist
nicht gleich Schaden.*

In den USA weist das Krafttraining
87 Prozent dauerhafte Erfolge auf, in
Schweden gut 75 Prozent. Die Géttin-
ger hoffen auf vergleichbare Werte, -
doch zeigt sich schon, daB langfristig
Krankgeschriebene nur schwer zu moti-
vieren sind, ihr Heil in einem strapazio-
sen FitneB-Programm zu suchen. Vie-
len erscheint Ruhe als erste Biirger-
pflicht. .

Auch diese Uberzeugung 1dBt sich
wissenschaftlich begriinden. Selbst star-
ke Riickenschmerzen vergehen von
ganz allein durch Bettruhe. Nach drei
Tagen sind zwei Drittel der Geplagten
beschwerdefrei, nach vier Wochen
neun von zehn.

»Optimale Lagerung und Wirmean-
wendung" benennt Michael Gadomski,
Chefarzt der Abteilung fiir Physikali-
sche Rehabilitation. im Stidtischen
Krankenhaus Miinchen-Bogenhausen,
als Methoden der ersten Wahl. Von Ta-
bletten hilt er wenig. Den ,Teufels-
kreis aus Fehlbelastung, Schmerz, re-
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flektorischer Fehlhaltung, Muskelhart-
spann, Sauerstoffmangel und Schmerz-
verstarkung® unterbreche man am be-
sten mit Physiotherapie, wobei ,eine
richtige Handmassage durch nichts zu
ersetzen ist”.

Von der sportlichen Stirkung der
Riickenmuskulatur rit Gadomski ent-
schieden ab. ,,Viel wichtiger ist es, die
Wirbelsdule mobil zu halten, damit sie
sich allen Anforderungen anpassen
kann.“

Die Parole ,Bewegung und Beweg-
lichkeit!" gibt auch der Kurarzt Wolf-
gang Schnizer aus. Er hilt Praxis im
niederbayerischén  Parkhotel Bad
Griesbach und will die Kurpromenade
in einen ,,Wirbelsdulenpfad“
umfunktionieren.  Schnizer
plant, seine Gruppe beim Fla-
nieren jeweils eine Woche
lang von einem Sportthera-
peuten begleiten zu lassen,
um die Patienten ,richtig ein-
zuiiben“. Die Riickenschule
im Umbherziehen soll das
»padagogische Element” der
Wirbelsdulenkur stirken.

Ohne Umerziehung der Pa-
tienten lduft derzeit gar nichts
mehr. Die bewéhrten und be-
liebten ,Anwendungen® wie
Fangopackung, Thermalbad
und Krankengymnastik sollen
beibehalten werden, doch
muB der Patient auch lernen,
die ,,Ratschldge zur Gesund-
heitsfilhrung zu beherzigen®,
denn, sagt Schnizer, ,,wir wol-
len die positive Beeinflussung
der Krankheiten ohne Medi-
kamente“.

Alles in allem richten die
mehr als 500 Schmerz- und
Rheumamittel, die in
Deutschland im  Handel
sind, mehr Schaden an, als
sie niitzen (SPIEGEL-Titel
15/1986). Etliche Wirkstoffe
sind unkalkulierbar geféhr-
lich, sie konnen Blutbildung, Nieren
und die Leber ruinieren. Schmerzmit-
telmiBbrauch und daraus hiufig resul-
tierende Medikamentenabhéngigkeit
sind das eine groBe Risiko, das mit
dem Riickenschmerz einhergeht, die
andere Gefahr besteht in der Ein-
tibung einer Rolle als chronisch Kran-
ker.

»Die Leute nur nicht langfristig
krank schreiben!* mahnt Professor
Hildebrandt (der selbst ,erhebliche
Riickenprobleme* hat). Wer lidnger
als sechs Monate wegen eines Riicken-
leidens arbeitsunfahig krank geschrie-
ben ist, der wird nur mit 40prozenti-
ger Wahrscheinlichkeit wieder gesund
und arbeitsfihig. Nach einem Krank-
heitsjahr schaffen nur noch 15 Prozent
der Patienten den Riickweg zu

Schreibtisch und Werkbank, sechs von
siecben werden Friihrentner.

DaB der Riickenschmerz nicht mono-
kausal auf die Fehlstellung von Wirbeln
zuriickgeht, sondern auch eine seeli-
sche und soziale Dimension hat, ist den
meinungsbildenden Orthopiden inzwi-
schen gelaufig. Sie suchen deshalb die
Zusammenarbeit mit Psychologen,
Sporttherapeuten und Seelenérzten.

Manchmal, das wissen auch die Or-
thopaden, hilft einem geplagten Kran-
ken schon die Verordnung eines antide-
pressiven Medikaments oder, schlichter
noch, des Seclentrésters ,,Valium*:

Beides beruhigt und senkt den Tonus
der Skelettmuskulatur.

Orthopéde Laser*: Suche nach schmerzfreier Mittelstellung

Vor allem Patienten mit HexenschuB
sind héufig auf ,,kédmpferische Selbstbe-
hauptung® aus, sie wollen, wie der Psy-
chosomatiker und Neurologe Ulrich
Schultz weiB, ihr ,Riickgrat beweisen®.
Dieses ,,aktivistische Verhalten“ ver-
paBt der Wirbelsdule gleichsam ein
schmerzendes Korsett aus tonisierten
Muskelfasern. Alles steht unter Druck,
auch die Bandscheibe.

Weil Kreuz und Seele so eng zusam-
menhingen, geht der stolze Mensch un-
bewuBt aufrecht, beugen Sorgen die
Wirbelsdule, macht Angst geduckt. Ul-
rich Schultz hat, unter Beriicksichti-
gung dieser psychophysischen Gege-
benheiten, einen modernen Drei-Stu-
fen-Plan gegen den HexenschuB ent-

* Bei einem Vortrag in der Riickenschule.

wickelt, der Bandscheibenpatienten das

Messer des Neurochirurgen ersparen
kann (sieche Grafik Seite 227). .

Trotz aller Anstrengungen und der
sichtbaren Vielgeschiftigkeit der eta-
blierten Heilkunst gelingt es nicht im-
mer, die Patienten bei der Fahne zu
halten. Vor allem langjihrig Leidende
probieren zwischendurch immer mal
wieder die alternativen Heilweisen aus,
an denen kein Mangel herrscht.

Unter den Stichworten ,, Workshops*
und ,,Actions* werden beispielsweise in
der Berliner Stadt-Illustrierten Zitty
mehr als ein Dutzend hilfreiche Verfah-
ren offeriert, darunter Yoga, Shiatsu-
Massage, angewandte Kinesiologie mit
Kursenin,, Touch for Health*,
Tai Chi (siche Kasten Seite
226), ferner Osteomassage
und ganz gewéhnliche Hal-
tungsschulung. Man soll aber,
warnt der Berliner ,,Notruf fiir
vergewaltigte Frauen* auf der
gleichen Zeitungsseite, nir-
gendwo allein hingehen, weil
es ,immer wieder zu sexuellen
Ubergriffen® kommt.

Trotzdem herrscht iiberall
reger Betrieb. Gezahlt wird in
bar; das ist, wie schon Sig-
mund Freud behauptete, der
Genesung forderlich. Etliche
alternative Heilweisen sind,
wenigstens zum Teil, inzwi-
schen von der akademischen
Schulmedizin adaptiert wor-
den. Die Geister scheiden sich
jedoch noch immer an der
umstrittenen ,,Chiropraktik*,
die neuerdings ,,Manuelle Me-
dizin“ genannt wird.

Erfunden hat diese Einren-
kung der Wirbelgelenke ein
amerikanischer Kolonialwa-
renhdndler namens David Da-
niel Palmer Ende des letzten
Jahrhunderts. Der erste Pa-
tient war ein tauber Neger.
Palmer riickte ihm gewaltsam
Halswirbelsiule und Kopf zurecht. Von
Stund an habe der Mann wieder gehort,
heifit es.

Dem ersten Wunder sind viele ge-
folgt. Mit bestimmten, stets energi-
schen und oft schmerzhaften Handgrif-
fen renkt der Chiropraktiker die ,ver-
schobenen® Wirbelkdrper wieder ein,
manchmal mit, manchmal ohne Erfolg.

,»Alles was knackt, ist Chiropraktik®,
heiBt es unter den Kritikern. Der Zunft
- in Deutschland sollen es 4500 sein —
werfen sie vor, daB die riskante Einren-
kerei langfristig das Los der Kranken
eher verschlechtert: Die Hauruck-Me-
thode iiberdehnt abrupt Bénder, Mus-
keln und Gelenke. Auf lange Sicht ge-
raten die Strukturen deshalb erst recht
auBer Fasson, der Schmerz kehrt zu-
riick — und mit ihm der Patient. 4
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