Patienten, Betreuer in der Hufeland Klinik: Ganzheitlich und biologisch die Seib

stheilungskrifte ankurbeln

Cocktails aus der Tiefkiihltruhe

Fir viele Todkranke sind sie die lefzte Hoffnung. Doch
was nuizen alternative Therapien gegen den Krebs
wirklich? Die Schulmedizin besteht darauf, auch die

gen. Dumpf und rollend wie das

Crescendo auf einer Kesselpauke
breiteten sie sich im Korper des Patien-
ten aus. Gegen Mittag bat er den Arzt,
ihn zu ,,quaddeln”. Bei den Einstichen
mit der Mistelspritze direkt unter die
Haut biB er die Zihne zusammen, eine
feuchte Bahn zog sich nach der Proze-
dur lber seine Wange.

Kurz vor dem Abendessen steigt der
Mittsechziger, der eigens aus Kalifor-
nien angereist ist, selig lachelnd die Stu-
fen zur Eingangshalle herunter. Die
Schmerzen sind weg. Er habe ,sogar
zwei Stunden geschlafen®, sagt er und
macht mit Daumen und Zeigefinger ein
Zeichen, als hitte er Austern geschliirft
und einen Chablis hinterhergespiilt. Im
Becken des freundlichen Mannes wichst
ein Tumor mit mehreren Tochterge-
schwiilsten. Die Schulmediziner haben
ihn schon lange aufgegeben.

D ie Schmerzen begannén am Mor-
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Mistelpfianze
Spritze fur die Zuversicht

Bio-Verfahren nach wissenschatftlichen Kriterien zu be-
werten. Gurus und Geschdftemacher nutzen unferdes-
sen die Hilflosigkeit der Betroffenen schamlos aus.

Vom ,,Vierwindetee“ bis zur Mistel,
vom ,immunbiologischen Cocktail® bis
zur Kurzwellendurchflutung der vege-
tativen Gehirnzentren®, vom Atmungs-
Feedback bis zur Lockerungsiibung auf
dem Luftkissen erhalten die rund 40 Pa-
tienten der Bad Mergentheimer ,,Hufe-
land Klinik fiir ganzheitliche immunbio-
logische Therapie® alles, was in der al-
ternativen Krebstherapie ominds und
zum Tagessatz von 295 Mark zu finan-
zieren ist.

In dem Haus auf einem verwachsenen
Hanggrundstiick am Rande des Kurorts
wird den Kranken ,unkonventionelle
Krebstherapie nach einem modifizierten
Konzept von Doktor Issels” angeboten,
wie der Chefarzt und Klinikbetreiber
Wolfgang Woppel erkldrt. Woppels Pa-
tienten sind die Endlaufteilnehmer im
Rennen gegen den Krebs: 80 Prozent
von ihnen haben, schulmedizinisch gese-
hen, keine Chance mehr.




Trotz der mitgenommenen Gesichter
im Speisesaal ist die Klinik kein Orkus,
cher ein bieder-beschauliches Refu-
gium. Ein scheppernder Gong ruft die
Kranken zu den Mahlzeiten, bei denen
biologische Vollwertkost auf den Tisch
kommt. Der Tee in den groBen weiien
Kannen duftet nach Kriutern. Im , Infu-
sionsraum“ neben der Eingangshalle
sind ein Dutzend schwere Couchsessel
zu einem Viereck zusammengeriickt;
auf jedem liegt ein Kissen mit Knick be-
reit.

Scheinbar ungeriihrt geben einige der
Klinikpatienten Auskunft {iber ihre
Krankheit. Er wire ,nicht enttauscht®,
meint ein 36jihriger Rechtsanwalt mit
Kindergesicht unter dem Vollbart, wenn
auch die Behandlung an der Bio-Klinik
nichts bringen wiirde. Die Schulmedizi-
ner haben ihm wegen cines metastasier-
ten Nierentumors keine Hoffnung mehr
gemacht. .30 oder auch nur 20 Prozent
Uberlebenschance®, sagt er und blickt
mit einstudierter Leichtigkeit in die
Runde, ,,wiren schon sehr viel fiir uns. “
_Nach einer halben Stunde ist die
Uberkontrolliertheit bei den meisten
verflogen: Die Antworten strengen an,
die Miidigkeit hinter den Sitzen ist zu
spiiren. Vor der Tiir zum Psychothera-
pie-Raum prallen angststarre, feindseli-
ge Blicke auf den Besucher.

Patient bei der Strahlentherapie: .Schulmedizin im Erschpfungszusta

Die Bad Mergentheimer Klinik ist auf
ein halbes Jahr im voraus ausgebucht.
Krebskranke von Flensburg bis Miin-
chen melden sich bei Woppel an. Eini-
ge, wie der freundliche Kalifornier,
kommen aus Ubersee. Bei fast allen ha-
ben die Schulmediziner das Repertoire
der Krebstherapie restlos abgespult —
der Tumor wuchs trotzdem weiter.

Eine junge Frau ist schon zum vierten
Mal in Bad Mergentheim. Der Krampf-
ader-Spezialist an einer kleinen Klinik
hat aus ihrer linken Brust eine Ge-
schwulst entfernt. Seither ist die zarte
Frau verstiimmelt, die Schmerzen strah-

len von der Operationsnarbe bis in den

Oberarm aus. ,,Was fiir ein Stiimper hat
Sie denn operiert”, fragten die Chirur-
gen an der Uniklinik, als sie das Mal-
heur sahen.

Eine 63jdhrige Frau hatte mit ihrem
Brustkrebs fiinf Jahre lang nur auf den
Heilpraktiker vertraut. Er zerstach sie
mit ,,Spritzen fiber Spritzen®, bis zu 80
waren es am Tag. Als auf dem Rontgen-
bild Metastasen auftauchten, lie8 er sie
von heute auf morgen fallen. Am ersten
Tag in Bad Mergentheim erlaubten es
ihr die Schmerzen kaum, vom Stuhl auf-
zustehen. Jetzt demonstriert sie stolz ein
kleines Wunder: Scheinbar miihelos
rappelt sie sich aus dem Couchsessel
auf.
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Wer mit Hilfe seiner individuell zusam-
mengestellten  ,,Mehrkomponententhe-
rapie“ behandelt werde, sagt Woppel,
habe zumindest die Chance, daB die
krebsverursachende ,,Regulationsstar-
re* im Korper durchbrochen werde.

Bei wem es gelinge, ,,die Regulation in
Gang zu setzen, der hat einfach bessere
Karten“, instruiert der Klinikleiter
Selbsthilfegruppen und Besucher von
Bio-Kongressen und verschieBt bei sol-
chen Gelegenheiten ein wahres Feuer-
werk alternativer TherapiemaBregeln:
Die Opfer der Geschwulst miifiten ihre
Ernihrung umstellen, die Bakterienflora
des Darms normalisieren, tote oder wur-
zelgefiillte Zihne, Amalgamfiillungen
und Mandeln entfernen lassen, mit Elek-
troakupunktur gegen ,Resttoxikosen*
im Korper vorgehen, das Bett verriicken
und - last but not least — , belastende see-
lische Einfliisse* aus ihrem Leben elimi-
nieren.

An der Klinik bleibt davon nur ein un-
spektakuldrer Rest librig. Woppel ent-
puppt sich als Gemiitsmensch, der sich
fiir seine Patienten, bis hin zum téglichen
Singen, Zeit nimmt. Er mache ,keine
spezifische Krebstherapie®, sagt er. Mit
den Immunverfahren werde nur der Kor-
per stabilisiert, ,was dabei heraus-
kommt, muB man erst sehen*. Da8l etwas
herauskommen kann, dafiir stellt der Kli-
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nikchef schon bei der
Aufnahme die Weichen:
»Bettligerige Patien-
ten”, erklirt er, ,sind
mit unseren Methoden -
nicht zu behandeln - da
achten wir schon drauf.“

50 bis 80 Prozent aller
Krebsopfer in Deutsch-
land gehen in irgendei-
ner Phase ihrer Krank-
heit zum Alternativmedi-
ziner. Meistens dann,
wenn der Tumor nach
der Operation erneut
wiichst, wenn Tochterge-
schwiilste auftauchen
oder die Schulmediziner
erfolglos alle Register
gezogen haben.

Bei der Suche nach
dem  sprichwortlichen

~
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Hautwiderstandsmessung*
Bei der Suche nach dem Strohhaim . ..

Strohhalm ist Helfern wie Hilfesuchen-
den fast jedes Mittel recht: Mit Rufin-
jektionen und Stickstofflost, dem Senf-
gas des Ersten Weltkriegs, suchten un-
konventionelle Krebsheiler in den zwan-
ziger Jahren das verriickte Zellwachs-
tum zu stoppen; ihre modernen Nach-
folger schopfen aus einem Reservoir
von pflanzlichen und chemischen Stof-
fen, von Organen, Organbestandteilen
und Homdopathika, bis hin zum ,Kral-
lendorntee“ aus einer siidamerikani-
schen Lianenart und der ,Petroleum-
kur“ der Tiroler Metzgersfrau Paula
Ganner.

Solange es fiir die Mehrheit der Tu-
moropfer keine sichere schulmedizini-

* In der Hufeland Klinik, Bad Mergentheim.

Atmungs-Feedback*: ,Die Starre durchbrechen

sche Remedur gibt, schieBen die Alter-
nativpraparate und AuBenseitermetho-
den aus dem Boden wie Pilze nach dem
Regen: Allein im letzten halben Jahr-
zehnt hat sich in der Bundesrepublik die
Zahl der ,, Krebsmedikamente mit fragli-
cher Wirksamkeit*, wie die vornechme
Umschreibung der Schulmediziner lau-
tet, verdoppelt. Hoffnung macht den
Kranken vor aliem eines: der Gedanke,
die Krebszellen mit Hilfe der kérperei-
genen Abwehr bezwingen zu kénnen.

Der Krebsguru und Illustriertenarzt
Josef Issels schwor in den fiinfziger und
sechziger Jahren auf die Segnungen von
Sauerkraut als Mittel gegen die Ge-
schwulst. Seither stechen Mistelextrakte
und Thymuspriparate, der Saft von ro-
ten Beten, Krdutertees und Enzymga-
ben in den deutschsprachigen Lindern
an der Spitze der Immunverstirker mit
angeblichem Antitumor-Effekt. Ameri-
kanische Krebskranke vertrauen eher
auf Didten und VitaminstoBe im Mega-
dosisbereich.

Auf Arzt-Patienten-Kongressen
der 1982 gegriindeten ,,Gesellschaft fiir
Biologische Krebsabwehr (GfBK)“
trommein die Redner beharrlich zum
»ganzheitlichen®, , biologischen* Kampf
gegen den Krebs. Uber den Zusammen-
kiinften wabert ein nahezu religiGses
Vertrauen in die durch psychische und
korperliche Aktivierung, durch Frisch-
und Vollwertkost, Mineral- und Spuren-
stoffe, Vitamine, Nikotin- und Alkohol-
verzicht angekurbelten Selbstheilungs-
krifte des Organismus. Die Immunthe-
rapie gegen den Krebs, so das gebets-
miihlenhafte Ceterum censeo des lang-
jahrigen GfBK-Vorsitzenden Albert
Landsberger, miisse endlich als ,vierte
Sdule“ der Krebstherapie anerkannt
werden.

Uber eine halbe Billion Dollar wur-
den in den vergangenen 20 Jahren welt-
weit fiir die Erforschung von Krebs aus-

gegeben - mehr als fiir ir-
gendeine andere Krank-
heit. Doch noch nicht
einmal die Ursachen und
die  Wirkmechanismen
des bdosartigen Wachs-
tums sind endgiiltig ent-
schliisselt.  Operation,
Bestrahiung und Chemo-
therapie haben in diesen
zwei Jahrzehnten Fort-
schritte, aber lingst nicht
den erhofften Durch-
bruch gegen den Tumor
gebracht. -Auch Schul-
mediziner sprechen neu-
erdings offen vom ,Er-
schopfungszustand  der
naturwissenschaftlichen
Medizin*.

Fiir Krebskranke ist
die Orientierung in die-

Lockémné;ﬁbung mit Luftkissen*
... ist jedes Mittel recht

ser Situation nahezu unmoglich. Die
Trennlinie zwischen niitzlicher Zusatz-
therapie, obskurer Heilgaukelei und
skrupellosem, oft gefihrlichem Bio-Ho-
kuspokus verlduft flieBend: Sicher ist:

D> Fir den Nutzen ,ganzheitlicher”,
.biologischer”, ,immunologischer*
Therapien gegen den Krebs gibt es
keinen plausiblen Beweis. Psychothe-
rapien, Bio-Mittel, gesunde Ernih-
rung und konsequenter Giftverzicht
konnen die Lebensqualitdt der Kran-
ken erhohen. Eine Garantie gegen
den Tumor bieten sie nicht.

D> Scharlatane und Geschﬁftemacherv
schwindeln den Kranken iiber die
Wirksamkeit ihrer Methoden das
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Blaue vom Himmel herab. In Ameri-
ka zahlen Krebspatienten fiir dubiose
Priparate jdhrlich vier Milliarden
Dollar, in Westeuropa umgerechnet
1,7 Milliarden. Das Streufeuer mit
vielen Bio-Therapien zugleich ist ris-
kant: Durch die Uberstimulation der
kérpereigenen Abwehr kann der Tu-
mor sogar schneller wachsen.

D> Bei der Suche nach einer sanften,
wbiologischen® Waffe gegen den
Krebs sind die etablierten Tumorme-
diziner zu spét aus den Startléchern
herausgekommen. Mit der psychi-
schen Not ihrer Patienten konnen sie
nicht umgehen: ,Wir sind iiberfor-
dert, wenn es um psychologische Hil-
fen geht“, sagt der Hamburger Radio-
loge Klaus Hiibener, ,wir sind da
nicht fachkundig genug, und wir ha-
ben keine Zeit.“ Hauptsdchlich des-
halb, nicht weil sie an ein Wunder
durch die Alternativmedizin glauben,
wechseln viele Kranke die Fahnen.
Nur in wenigen Fillen bisher haben

westdeutsche Schulmediziner AuBensei-

termittel gegen den Krebs ernsthaft un-
ter die Lupe genommen — ausnahmslos
~Nullergebnisse”, wie der Heidelberger

Bio-Statistiker und Chemotherapie-Kri-

tiker Ulrich Abel erniichtert feststellt.
Gut 70 Patientinnen etwa mit meta-

stasiertem Brustkrebs bekamen zwi-
schen 1983 und 1987 an der Universi-
tats-Frauenklinik Heidelberg zusétzlich
zur onkologischen Standardtherapie das

Bio-Priparat ,Resistocell“. Eine Kon-

trollgruppe von 64 Frauen erhielt nur

die Standardtherapie.

Aufgrund von Einzelfall-Beobachtun-

gen hatten Hersteller und Bio-Thera-
peuten jahrelang iiber erstaunliche Er-

Anthroposoph Steiner
Heilpflanze seherisch erkannt

folge mit ,Resistocell (gefriergetrock-
netes Bindegewebe von Schafsfeten)
schwadroniert: Die Bildung von Meta-
stasen sei verhindert worden, der Tu-
morprozeB habe sich verzogert, die
Kranken, so die Behauptung, hitten
langer iiberlebt.

Am Ende der kontrollierten Studie
erwiesen sich alle Versprechungen als
hohl. Nicht einmal ,,trendmiBig”, so der
Leiter der Resistocell-Untersuchung,
der Heidelberger Gyniikologe Hans

Krebsarzt Josef Issels (1970): Segensreiches Sauerkrauf
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Schmid, habe das Bio-Pripa-
rat die Uberlebensspannen
der Frauen verldngert.

Osterreichische Mediziner
von den Landeskrankenan-
stalten Salzburg sollten die
Wirkung der Immuntherapie
mit ,,Siccacell”, einem eben-
falls aus Schafsfeten gewon-
nenen Zellpripérat, bei der
Behandlung von Lungen-
krebspatienten testen. Nach
einem Jahr lieBen die Medizi-
ner die Finger davon: Auch
nach mehrmaligen Anfragen
wollten ihnen Labor und Bio-
mittel-Hersteller das Ergeb-
nis von . immunologischen
Untersuchungen nicht aus-
handigen; Sprecher der Fir-
ma (,,Cybila®) lieBen statt
dessen durchblicken, daB sie
auch schon iiber eine Befind-
lichkeitsverbesserung der Be-
handelten gliicklich wiren.

Vier Jahre lang stocherte
eine Arbeitsgruppe des ame-
rikanischen Office of Tech-
nology Assessment (OTA)
im Auftrag des US-Kongres-
ses im ,triiben Kosmos* der unkonven-
tionellen Krebstherapien. Das Ergebnis
des laut Science ,umstrittensten Pro-
jekts“, das der ,Think tank* des Kon-
gresses .je unternommen“ habe, liegt
seit letztem Herbst auf mehr als 300
engbedruckten Seiten vor.

Weder fiir Didten, pflanzliche und
pharmazeutische Antikrebsmittel oder

_biologische Therapien, noch fiir Ver-

haltens- und Psychotherapien, so das
Resiimee der amerikanischen Autoren,
gebe es einen ,Hinweis auf einen of-
fensichtlichen und dramatischen Nut-
zen* gegen den Tumor. Durch die Stu-
die, urteilte Science, ziehe sich das
Wort ,unbewiesen” wie ein roter Fa-
den.

Der Mythos, daBl gegen das bosarti-
ge Zellwachstum ein Bio-Kraut ge-
wachsen sei, ist dennoch nicht kleinzu-
kriegen. Seit Jahrzehnten werden
Krebskranke in den deutschsprachigen
Liandern mit Mistelextrakten behan-
delt. Die Entdeckung der immergrii-
nen Schmarotzerpflanze (.,Viscum al-
bum*) als Antikrebsmittel (,Iscador®,
,Helixor“) geht auf den Anthroposo-
phie-Griinder Rudolf Steiner in den
zwanziger Jahren zuriick. Die Mistel,
der schon die keltischen Druiden magi-
sche Heilkrifte nachsagten, kurbelt an-
geblich die korpereigene Abwehr an
(Immunstimulation) und soll das Tu-
morwachstum hemmen (Zytostase).

Auch Schuimediziner verabreichen
den fermentierten wifrigen Auszug
neuerdings bereitwilliger - als Spritze
fir die Zuversicht. Krebsexperten ha-
ben nach intensivem Studium aller bis-



herigen Untersuchungsergebnisse iiber
den Pflanzenstoff den Stab gebrochen.

,Die klinische Wirksamkeit®
wIscador“, so der Schweizer Onkologe
Hauser, sei ,,bis heute nicht gesichert®.
In der Literatur iiber die Antitumor-
Wirkung des Pflanzenextrakts seien im-
mer wieder ,,Daten summarisch iiber-
nommen und SchluBfolgerungen zitiert
worden, ohne die Mingel der jeweili-
gen Untersuchung anzugeben“. Erst
dadurch habe, wie Hauser urteilt, das
Bild entstehen koénnen, daB Iscador
waufgrund zahireicher Studien” gegen
den Tumor wirksam sei.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir
Onkologie rit seither von der Iscador-
Spritze ab. Fiir ,schlechterdings unbe-
weisbar” etwa hilt auch der Essener
Tumorexperte Siegfried '

von

Am Ergebnis gibt es seit einigen Wo-
chen nichts mehr zu deuteln: Weder
Mistel noch Schweinemilzextrakt haben
das Leben der Lungenkrebs-Opfer ver-
lingert.

Die meisten der Bio-Mittel, vom
Thymus- und Milzpriparat bis zum
pflanzlichen ,,Anticancerlin® oder dem
»~Eisernen Mittel* (,Hilft bei allen
Krebsarten”), sind staubalte Vetera-
nen, die mit neuen Werbespriichen und
unter neuem Etikett immer wieder auf
den Markt geworfen werden.

Nur eines von zehn Priparaten, so
rdumen auch Vertreter der alternativen
Krebsabwehr ein, sei iiberhaupt disku-
tabel. Beweiskriftige Statistiken iiber
die Wirksamkeit der Mittel legen die
Bio-Hersteller nicht vor, weil ihre An-

versierten Krebsspezialisten anhand
von Tumor-Dokumentationsbdgen, La-
borbefunden, Rontgenbildern, Opera-
tions- und Histologieergebnissen je-
weils schnell tiberpriift werden. Doch
fiir den kritischen Gegen-Check fehlen
fast immer die Unterlagen: Schon ,,vor
70 Jahren“, so etwa behauptete die
GfBK-AuBenstelle Miinchen Anfang
Januar in einem Leserbrief an die Siid-
deutsche Zeitung, habe Rudolf Steiner
die Wirksamkeit der Mistel ,,ohne Wis-
sen um die Inhaltsstoffe vollig treffsi-
cher erkannt®. ,Wie absurd“, so die
Briefschreiber, sei es da, angesichts sol-
chen Sehertums ,,noch die ,Beweislast’
zu fordern”.

Nicht einzelne Pridparate, sondern
ganze Bio-Batterien feuern die Kran-

Seeber die von Mistel-
verfechtern ins Treffen
gefiihrte Behauptung,
der Erfolg von Chemo-
therapien lieBe sich
durch gleichzeitige Mi-
stelgaben steigern.

An Anthroposophen-
Kiiniken mit hervorra-
gendem Ruf, wie bei-
spielsweise in Herdecke,
spielt die Heilpflanze
seit Jahren eine zentrale
Rolle in der Antikrebs-
Therapie. Das Behand-
lungskonzept der Her-
decker ist in vielerlei
Hinsicht  vorbildlich:
Die Not der Kranken
wird durchintensive psy-
chosoziale Betreuung
gelindert, die Betroffe-
nen selbst bestimmen
bei der Auswahl der {
Therapien mit, die Le-
bensqualitdt der Patien- -
ten und der Kampf ge-
gen die Schmerzen ste-
hen im Vordergrund.

Den Beweis, daf die Mistel heilt
oder das Leben der Kranken verldn-
gert, haben auch die Anthroposophen
bis heute nicht zu erbringen vermocht:
~An aggressiven Tumoren“, so der
Herdecker Onkologe Michael Schiet-
zel, ,sterben unsere Patienten genauso
schnell wie in anderen Kliniken.“

Von 1978 bis 1987 behandelten
Schulmediziner rund 300 Patienten mit
inoperablem Lungenkrebs in einer
Vergleichsstudie entweder mit ,Isca-
dor“  beziehungsweise ,Polyerga*“
(Extrakt aus Schweinemilz) oder ei-
nem Scheinpriparat. Namhafte Wis-
senschaftler fithrten die Studie durch,
unabhingige Statistiker des Deutschen
Krebsforschungszentrums in Heidel-
berg werteten sie aus — der bisher
griindlichste Test fiir das Druiden-
kraut.

wendung ,,auf Erfahrung“ beruhe und
kontrollierte klinische Studien den
»Systemisch und langsam wirkenden
biologischen Mitteln* nicht gerecht
wiirden.

Anthroposophische Krebstherapeu-
ten lehnen die ,randomisierten“ Stu-
dien der Schulmediziner, bei denen per
Losverfahren ein Teil der Patienten fiir
die Placebo-Gruppe, ein anderer fiir
die Behandlung mit der therapeuti-
schen Substanz eingeteilt wird, aus
Uberzeugung ab: ,Der Arzt“, so Her-
decke-Onkologe Johannes Gutsch,
,wird seiner Aufgabe in dem Moment
untreu, wo er sich durch das Los statt
durch sein bestes Wissen und Gewissen
fiir eine Therapieform entscheidet” -
das Dogma behilt die Oberhand.

Unerklirliche Heilungen oder Riick-
bildungen der Geschwulst kénnten von

N, - o

H;rde:l:e_'iionkd;é;n éutsch, Schietzel: ,Bio-Schrotschiisse échwéchen die Immunabwehr”

ken in der Regel gegen den Tumor ab.
Sogenannte Krebsberater legen ihnen
einen absurden Gemischtwarenladen
ans Herz: Thymus-Gesamtextrakte und
Mistelpriparate, Sauerstofftherapien,
Vitamine (A, B, C, B6), Spurenele-
mente (Selen, Zink, Germanium) und
alierlei Ampullen und Dragees. Bis zu
110 Mittel aus dem Bio-Baukasten, so
haben Schulmediziner entsetzt festge-
stellt, kommen dabei in Extremfillen
zusammen.

Nur wenige der Betroffenen wissen,
daB der SchrotschuB (medizinisch:
~JPolypragmasie“) riskant ist, denn auch
die scheinbar harmlosen Bio-Mittel
sind fiir Uberraschungen gut: Ein und
dasselbe Priparat etwa kann das Tu-
morwachstum bei einer Dosis hemmen,
bei einer anderen beschieunigen. Erst
seit ein paar Jahren, mit wachsendem
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lntenswbehandlung nach Krebsoperation: ,In der normalen Kllnlk bleibt man bei Krebs .

Verstdndnis der komplizierten Tumor-
biologie, wissen auch die Schulmedizi-
ner, ,,wie duBerst kritisch die Frage der
Dosierung, Pharmakokinetik und Phar-
makodynamik biologisch aktiver Medi-
kamente ist*“ (so der Hamburger Onko-
loge Dieter Hossfeld).

Vor den Falltiiren der Bio-Therapie
warnen neuerdings auch ihre Verfech-
ter. Die ,,Polypragmasie in der biologi-
schen Krebstherapie* kann, wie Mistel-
experte Gutsch weiB, ,,die optimale Sti-
mulation der Immunkompetenz nicht
verbessern, wohl aber, im Falle der Hy-
perstimulation, verschlechtern®.

Auch bei der Misteltherapie in Her-
decke, riumt Gutsch-Kollege Schietzel
ein, sei ,,bisher hiufig viel zu hoch do-
siert“ worden. Die meisten Kranken
sind in der Not dennoch zu allem bereit
und konsumieren Unmengen an ho-
moopathischen,  anthroposophischen
und phytotherapeutischen Mitteln in
oft unkontrollierbarer Zusammenset-
zung.

Geleugnet werden die Gefahren von
angeblich hilfreichen- Krebsdidten. In-
tensivste Darmreinigungen mit Kaffee-
und Rizinusol-Einldufen, oft mehrmals
taglich .verabreicht,” schwichen in
Wahrheit den Organismus .der Tumor-
kranken zusitzlich.

- Wochenlange Fastenkuren lassen die |

Geschwulst womdglich schrumpfen,
»aber wahrscheinlich nicht iiberpropor-
tional im Vergleich zur Abnahme des
Gesamtkorpergewichts®, wie Emih-

I . ;i ’
gl Behandeln um jedengBigi

SPIEGEL-Titel 26/1987
. furchtbar allein”

rungsexperten 1989 auf einem Kongre
von Schul- und Alternativmedizinern
feststeilten. Nach dem Ende der Radi-
kalkur erholen sich von der Auszeh-
rung meist beide: der Kranke und der
Tumor. Patienten mit Mangelernéh-
rung besitzen bei der energiezehrenden

Krankheit ohnehin die schlechteren

Karten.

Mit einseitiger Propaganda profiliert
sich die Heidelberger ,,Gesellschaft fiir
Biologische Krebsabwehr als Speer-

spitze im alternativen Kampf gegen den
Tumor. ,,Zahlreiche Erfahrungen“ und
»heue klinische Studien® sprichen da-
fiir, so die GfBK-Agitatoren, ,daB
durch biologische ungiftige Zusatzthe-
rapien eine Verbesserung der Lebens-
qualitdt und der Heilungschancen mog-
lich ist“.

Zwar ist die Werbestrategie der
scheinbar neutralen Geselischaft (4500
Mitglieder, Jahresbeitrag: 120 Mark) in
den letzten Jahren flexibler geworden:
Versprochen wird nicht mehr so leicht-
fertig die Heilung; die alternative
Krebstherapie soll Ergénzung, nicht
Ersatz fiir Operation, Chemotherapie
und Bestrahlung sein. ,,.Die ,Bio-Thera-
peuten‘“, so das Arzteblatt Medical
Tribune, ,setzen nicht mehr auf Alter-
nativen, sondern aufs Additive.“ Anti-
krebsmittel mit zweifelhaftem Nutzen
wie Mistel und Zellpriparate werden
damit freilich nur taktisch aus der
SchuBlinie genommen.

Den Aufkldrern geht es nicht um kri-
tische Information. Von der ,Bera-
tungstitigkeit -der GfBK und ihrem
Druck auf die Kassen profitiert das
knappe Dutzend sogenannter Spezial-
kliniken fiir biologische Krebstherapie,
die Mitgliedern und Sympathisanten
der Gesellschaft dezent nahegebracht

werden.

Zwischen GfBK-Spitze und einigen
Kliniken gibt es personelle Querverbin-
dungen. Biomittel-Hersteller erhalten
fiir ihre Produkte durch die Arbeit der
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Gesellschaft kostenlose Imagewerbung.
Bei derartigen Vortrdgen und ,Bera-
tungen“ legte sich der (vor wenigen
Wochen zuriickgetretene) GfBK-Vor-
sitzende Landsberger jahrelang vehe-
ment fiir den Schafsfeten-Mix ,,Resisto-
cell“ ins Zeug — Landsberger ist Patent-
inhaber fiir das Mittel und kassierte bis
zur Liquidation der Herstellerfirma Cy-
bila die Lizenzgebiihren dafiir.

Mit riihrseligen Geschichten in der
GfBK-Hauszeitschrift werden krebs-
kranke Mitglieder der Gesellschaft ani-
miert, die ,,Férderung biologischer Mit-
tel und Methoden® auch noch im Testa-
ment zu bedenken. Vermichtnisse von
mitunter bis zu 500 000 Mark werden
angeblich fiir ,,Forschungsprojekte und

ok

Tiefgekiihlte Immun-Cocktails im IAT-Zentrum Gelsenkirchen, Patienten-Tagesdosis: Bis zu 24 Spritzen tiglich

patientengebundene Studien“ verwen-
det. Doch solche Studien gibt es kaum.
Das Geld flieBt statt dessen in die
,Beratungsarbeit“ der GfBK - ein was-
serdichter Zirkel.

Der Mitbegriinder der Gesellschaft,
der promovierte Biologe, Mediziner
und Diplomphysiker Dieter Hager, er-
wartet , kiinftig wieder mehr Neutrali-
tit“ sowie ,, Aktivititen der GfBK in
der Forschungsforderung“. Die meisten
der ,Spezialkliniken”, von der Ha-
bichtswald-Klinik in Kassel bis zu den
Veramed-Kliniken in Meschede und im
oberbayerischen NuBdorf, von der Kli-
nik Friedenweiler im Siidschwarzwald
bis zur Vita-Natura-Klinik in Eppen-
brunn bei Pirmasens, wiirden, wie Ha-
ger erklirt, von ,,Geldanlegern betrie-
ben, die natiirlich moglichst hohen Pro-
fit erwarten®.

Hager mufl es wissen: Ende 1989
griindete er selber die 100 Betten grofie
»BioMed-Klinik* in Bad Bergzabern,
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deren Betriebsgesellschaft, wie konnte
es anders sein, aus ,,Fachleuten* be-
steht — Bankern, Wirtschaftsberatern,
Apothekern und Arzten.

Reguldre Kliniken und Tumorzen-
tren haben, wenn sie gegen die positiv
besetzten ' Bio-Kliniken konkurrieren,
»fast keine Chance“, wie der Niirnber-
ger Onkologe Gerwin Kaiser klagt. Mit
der Schulmedizin werden Leiden und
Sterben assoziiert, die Bio-Therapie da-
gegen findet weit abseits der arbeitsin-
tensiven, schlechtbezahlten Akutver-
sorgung in landschaftlich reizvoller La-
ge statt. Tritt der Emnstfall mit schwe-
ren Schmerzen und plotzlicher Ver-
schlechterung des Zustands auch in den
»Spezialkliniken* ein, werden die Pa-

i

tienten, so Kaiser, als ,,nicht mehr kur-
fihig" in das Heimatkrankenhaus abge-
schoben.

Beim Kundenfang lassen die Betrei-
ber der Bio-Kliniken dennoch viel
Phantasie walten. In den Biiros einer
»Krebsberatungsstelle Bayern €.V.“ in
Niirnberg, Miinchen und Ingolstadt
beispielsweise wird Krebskranken nach
nur oberflichlicher Untersuchung in
Computerbriefen brutal attestiert, daB
sie ,,an einer lebensbedrohenden Tu-
morerkrankung® leiden und es fiir sie
,lehrmedizinisch kein Therapiekon-
zept“ mehr gebe.

Empfohlen wird den Verdngstigten
stereotyp die ,,biologisch-immunologi-
sche Therapie* mit ,, Thymusgesamtex-
trakt nach Dr. Ollendiek“ an einer der

.beiden Veramed-Kliniken. Die ,,ambu-

lante biologische Therapie* bis zur Kli-
nikaufnahme, mit ,Storfeld- bzw.
Herdsuche“ und ,,ganzkérperthermo-
graphischer Messung”, sei selbstver-
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stindlich ebenfalls in diesen Kliniken

moglich.

BeiNachforschungen stellte die Niirn-
berger Kripo fest, daB der Berater-Ver-
ein nirgends eingetragen ist. Der unter-
zeichnende Arzt Hamsa Bodo Seiler ist
in Wirklichkeit Heilpraktiker. Ein gro-
Ber Teil der Kranken, die die Dienste der
Helfer in Anspruch gerommen hatten,
fiihlte sich, wie die Ermittler erkannten,
unter Druck gesetzt und war durch die
Computerbriefe ,, duBerst verunsichert®.

Auf einen Umsatz von neun bis zehn
Millionen Mark jihrlich bringt es die
Gelsenkirchener , Tagesklinik fiir Im-
muno-augmentative Therapie (IAT)“.
In den Ridumen des Behandlungszen-
trums im ersten Stock eines Hochhauses
fallen die Kontraste ins Auge: Mehrere
Dutzend Patienten, einige in Rollstiihlen
und sichtlich vom Krebs gezeichnet, sit-
zen wartend in einer Einbuchtung des
Korridors —fast alle ,,prifinale oder fina-
le Fille*, wie der freundliche Geschiifts-
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fithrer mit der Golduhr am Gelenk, der
Frankfurter Kaufmann Rolf Bareuter,
erklirt; in den Tiiren erscheint Personal,
das in eine Werbeagentur passen wiirde.
Etwa 50 Patienten téglich werden
durch das Zentrum geschleust. Sie erhal-
ten einen Immuncocktail, der nach Blut-
abnahme und Computeranalyse fiir je-
den Kranken eigens gemixt wird. Die
Bestandteile, aus denen die Spritzen mit
dem Cocktail aufgezogen werden, lagern
in groBen Kiihitruhen auf dem Gang.
Fiir die Behandlung mit dem Mix ist es
laut IAT-Prospekt praktisch nie zu spit.
Der geheimnisvolle Stoff, den sich die
Kranken sechs- bis zehnmal téglich, in

BioMed-Kiinikchef Hager, Bio-Mediziner Landsberger: ,D

den ersten Wochen der Therapie stiind-
lich in die Bauchdecke spritzen, ist
»theoretisch zur Behandlung aller
Krebsarten gleich gut geeignet”. Auch
Patienten mit weit fortgeschrittenen
Tumoren, mit Metastasen an mehreren
Organen oder in den Knochen kénnen
ihre Krankheit nach Auskunft des &rzt-
lichen Leiters Klaus Morkramer mit 20-
bis 30prozentiger Sicherheit, laut Pro-
spekt sogar mit 50prozentiger Sicher-
heit iiberleben.

Fiir den Silberstreif am Horizont
greifen die Moribunden ellenbogentief
in die Taschen. 18 250 Mark kostet die
sechswochige Erstbehandlung - Hotel,
Pension oder Apartment nicht gerech-
net (,,Bei der Wohnungssuche sind wir
Ihnen gern behilflich®). Fiir jede weite-
re Woche kommen 2300 Mark dazu.

" Die AnschluBbehandiung zu Hause
(,,Bis zur Besserung der Symptome*)
schldgt mit wochentlich 225 Mark zu
Buche, zusitzliche Check-ups mit soge-
nannten Immunkompetenz-Bestim-
mungen kosten 2500 Mark - all das

summiert sich, etwa nach zwei Jahren,
auf rund 60 000 Mark, eine Menge ban-
ger Nichte im Hotel, Tausende von Ki-
lometern Fahrt und unzdhlige Warte-
stunden auf dem Gelsenkirchener Kor-
ridor.

Geistiger Vater der immuno-aug-
mentativen Therapie und Hiiter ihres
Geheimnisses ist der amerikanische
Zoologe Lawrence Burton, der seit
1977 ein IAT-Behandlungszentrum auf
den Bahamas betreibt. In Burtons Auf-
trag eroffnete Bareuter im Herbst 1987
die Gelsenkirchener ,,Tagesklinik“. Ein
weiteres Zentrum arbeitet seit 1989 in
Mexiko.

Uber die behaupteten Erfolge der
immuno-augmentativen Therapie gibt
keine ernst zu nehmende Statistik Aus-
kunft. Jahrelange Versuche der ameri-
kanischen OTA-Rechercheure, Burton
fiir eine kontrollierte Studie mit der
IAT zu gewinnen, blieben erfolglos.

Den Krebsexperten der ,,Pan Ameri-
can Health Organization” prisentierte
der Zoologe 1978 nach langem Hin und
Her knapp 50 Patienten, bei denen die
immuno-augmentative Therapie angeb-
lich besonders gut angeschlagen hatte.
Nach einer Priifung der Fille zog die
Jury unverrichteter Dinge wieder ab:
»Das Giinstigste, was sich sagen ldBt,
ist, dafl es zuwenig Daten gab, um zu ir-
gendeiner Art von Erkenntnis zu gelan-
gen.“

27 Krebsexperten der ,,American
Medical Association“ fillten 1988 ein
weit klareres Urteil: 1AT, so die US-
Mediziner, ,besitzt keinen erwiesenen
Nutzen als Krebstherapie®.

Bei biochemischen Analysen der
Cocktail-Bestandteile fanden Priifer

des amerikanischen ,National Cancer
Institute” keine der Ingredienzien, die
Burton angegeben hatte. Mitte der
achtziger Jahre wurde die Klinik auf
den Bahamas fiir mehrere Monate ge-
schlossen, weil sich in einer Reihe von
IAT-Ampullen Spuren von Aids- und
Hepatitis-B-Viren gefunden hatten —
der amerikanische Zoll 14Bt seither kei-

ne IAT-Substanzen mehr die Grenzen .

passieren.

Auch die Angestellten des Gelsenkir-
chener Zentrums, knapp ein Dutzend
Arzthelferinnen und MTAs, die die
Bausteine des Cocktails tdglich hun-
dertfach auf Spritzen ziehen, leben ris-
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kant. Denn Teile der Mixtur stammen

aus dem Blut von krebskranken Spen-
dern; zumindest theoretisch, so warn-
ten auch die OTA-Fachleute, besteht
dabei die Gefahr, dal krebsauslosende
Viren auf Gesunde tibertragen werden.

»Irgendwo in Siiddeutschland“ wol-
len die Gelsenkirchener Geschiftsleute
demnichst die Tore fiir ein weiteres

IAT-Zentrum 6ffnen. Bareuter: ,Man

vergroBert immer dann, wenn die
Nachfrage da ist.“

Nicht alle experimentellen Waffen,
die derzeit gegen den Krebs getestet
werden, sind so offenkundig dubios wie
das Wunderelixier IAT. Auch Schul-
mediziner arbeiten seit einigen Jahren
an einer Bio-Waffe gegen den Krebs.
Bei der ,,Suche nach neuen Wegen der
Tumortherapie®, erkldrte 1989 Onkolo-
ge Hossfeld, miiten ,auch die un-
scheinbarsten Steine umgedreht™ wer-
den.

Der Weg bis zum Ziel ist noch weit.
Jmmun- und Biomodulatoren“ wie et-
wa pflanzliche Stoffe, Chemikalien, Or-
gane oder Organbestandteile kdnnen
sich bei Reagenzglastests und selbst im
Tierversuch als wirksam erweisen. Der
Nachweis fiir ihren Anti-Tumor-Effekt
beim Menschen ist dadurch noch lange
nicht erbracht, weil die mit Hoffnungen
befrachteten Substanzen im Korper nur
im komplexen, bisher kaum durch-
schauten Wechselspiel mit anderen Im-
munagenten wirken: ,Unser Versténd-
nis des integrierten Abwehrsystems,
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Krebskranke bei Oberwirmungstherapie*: ,Vielversprechende Tests”

wie es in vivo tatsdchlich funktioniert”,
warnt der Berner Immunologe Alain de
Weck vor alifilligen Denk-Kurzschliis-
sen, ,ist noch sehr liickenhaft.*
Korpereigene  Gegenspieler  der
Krebszellen wie Interferone, Tumor-
Nekrose-Faktoren und Interleukine
konnen seit zehn Jahren isoliert und
seit kurzem gentechnisch in beliebigen
Mengen hergestellt werden. Sie geho-
ren zu einer Familie von kdrpereigenen
,Ubertrigerstoffen  (,,Zytokinen*),
die Botschaften zwischen den Zellen
austauschen und das Immunsystem an-
kurbeln. .

In der Tumorbekémpfung haben sich
die lupenreinen Bio-Substanzen bisher
als Versager erwiesen. Therapeutisch
wirksam sind sie nur bei einer sehr sel-
tenen Form von Leukidmie (,,Haarzell-
Leukimie®) und beim Nierenzellkrebs,
gegen solide Tumoren richten sie nichts
aus. Obwohl die Zytokine aus dem kor-
pereigenen Abwehrarsenal stammen,
haben Patienten, denen sie verabreicht
werden, Qualen wie Fieber, Miidigkeit,
Gliederschmerzen und Erbrechen zu
erdulden.

Noch bis in die sechziger Jahre wur-
den Tumoren auch von westdeutschen
Schulmedizinern mit kiinstlich induzier-
tem Fieber bekdmpft. In Amerika und
Japan ist die Methode noch heute rela-
tiv weit verbreitet.

* .Externe Hyperthermie* in der Strahlenthera-
peutischen Klinik Essen.

Einzelbeobachtungen,

Tierexperi-
mente und klinische Untersuchungen
haben gezeigt, daB sich nach der Verab-
reichung von fiebererzeugenden Bakte-

rientoxinen im Immunsystem der
Krebskranken etwas tut: Interferone,
Tumor-Nekrose-Faktoren und Inter-
leukine werden offenbar verstirkt pro-
duziert, die Abwehrbereitschaft von
Makrophagen und natiirlichen Killer-
zellen gegen den Tumor nimmt zu — das
Fieber selbst ist offenbar nur das Signal
dafiir, daB im Korper die Mobilma-
chung gegen den Krebs angelaufen ist.

Unfreiwillig erzeugte, hochfieberhaft
verlaufende Infekte haben bei Krebs-
kranken in der Vergangenheit mitunter
fir iiberraschende Nebeneffekte ge-
sorgt: Weit fortgeschrittene Malignome
stagnierten, bildeten sich zuriick oder
verschwanden ganz.

Bei 23 von 26 Brustkrebspatientin-
nen mit inoperablem Tumor, die min-
destens drei Monate lang mit kiinstlich
induziertem Fieber behandelt worden
waren, ging die Geschwulst zuriick (so
eine 1984 publizierte Studie). Eine der
Frauen blieb zehn, eine weitere zwolf
Jahre riickfallsfrei. Die ,,inverse Bezie-
hung® zwischen Fieber und Krebs glau-
ben auch Epidemiologen mittlerweile
dingfest gemacht zu haben: Wer bei In-
fekten zu Fieber neigt, erkrankt, so 148t
sich statistisch belegen, signifikant sel-
tener an bosartigen Neubildungen.

Unter den westdeutschen Schulmedi-
zinern ist die Fiebermethode ,trotz der




unbestreitbaren Erfolge“ (Bio-Statisti-
ker Abel) in den letzten drei Jahrzehn-
ten beinahe in Vergessenheit geraten.
»Mit dem Aufkommen der Strahlen-
und spiter der Chemotherapie®, so der
Heidelberger, ,wurden die friiheren,
vermeintlich primitiveren und nicht so
leicht standardisiert anwendbaren Be-
handlungsansitze vernachléssigt.

Vorsicht zumindest ist auch bei die-
ser Therapievariante angebracht, denn
die Behandlung ist ,,iuBerst eingreifend
und anstrengend“ (Abel); und es fehlen
systematische Untersuchungen dar-
iiber, welche Krebsarten auf die Fieber-
stoBe ansprechen.

~Vielversprechend“ verliefen bisher
Tests, bei denen groBe, relativ nahe an
der Korperoberfliche liegende Tumo-
ren mit Uberwirmungsverfahren (,,ex-
terne Hyperthermie“) behandelt wur-
den. Mit Temperaturen von bis zu 45
Grad im Tumorgewebe versuchen die
Mediziner bei diesem Verfahren (in
Kombination mit Strahlen- oder Che-
motherapie), die Krebszellen zu schidi-
gen oder zu vernichten. Die von der
Deutschen Krebshilfe geforderte Hitze-
methode ist ,sicher nicht nur ein Stroh-
halm in der Krebstherapie“, wie der
Miinchner Onkologe Rolf Issels, Sohn
des umstrittenen Krebs-Doktors aus
Oberbayern, urteilt.

Doch auch der Temperatur-Angriff
von auBen mit Hilfe von Mikrowellen,
Hochfrequenz-Magnetfeld, Ultraschall
oder Infrarot ist fiir die
Kranken ein Wagnis.
»AufBlerordentliche Vor-
sicht“, so Spezialisten
vom Kantonsspital im
schweizerischen Aarau,
sei notwendig, um. die
Patienten in der glaser-
nen Hitzerohre keinem
Risiko auszusetzen.

Mit einem Impfstoff
aus korpereigenen
Krebszellen, die durch
Bestrahlung ungefihrlich
gemacht und durch ein
bestimmtes Virus in ihrer
Wirkung verstirkt wer-
den, glauben Experten
vom Deutschen Krebs-
forschungszentrum in
Heidelberg der ,,Vierten
Sdule“ in der Krebsbe-
kdmpfung ein Stiick ni-
her gekommen zu sein.
Fiir die Behandlung mit
der Vakzine (,,aktiv-spe-
zifische Immunthera-
pie“) kommen jedoch
nur Patienten mit frisch
operiertem Primértumor
in Frage. Die Aktivie-

* In der Hufeland Klinik, Bad
Mergentheim.
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rung ihres Abwehrsystems durch den
Impfstoff soll verhindern, daB sich
Tochtergeschwiilste im Korper absie-
deln.

Die nebenwirkungsarme Methode,
bei der Tumorzellen ,gezielt mit kor-
pereigenen Waffen angegriffen wer-
den*, wird derzeit intensiv experimen-
tell getestet. Fiir eine abschlieBende
Bewertung ist es noch zu friih, doch un-
ter den Erfindern des Verfahrens
herrscht verhaltener Optimismus: ,,Am
Immunsystem*, glaubt Volker Schirr-
macher, Immunologe am Deutschen
Krebsforschungs-Zentrum in Heidel-
berg, ,wird man bei der Tumorbe-
kimpfung in Zukunft wahrscheinlich
nicht mehr vorbeikommen.“ Ahnliche
Strategien zur Nachimmunisierung von
Operierten haben auch in den USA die
ersten Hiirden erfolgreich iiberwunden.

Selbst fiir die Mistel ist der Zug noch
nicht ganz abgefahren. Erst vor kurzem
haben seridse Forscher die immunmo-
dulierende Komponente der Druiden-
pflanze isoliert: Es handelt sich um ein
»beta-galaktosid-spezifisches Lektin®,
eine natiirlich vorkommende Substanz,
die, als korpereigenes (endogenes)
Lektin, -auch im menschlichen Immun-
system eine Rolle spielt.

Fiir die fritheren MiBerfolge mit der
Mistel machen die alten und neuen
Verfechter der Therapie Uberdosierun-

gen verantwortlich: Nicht mit bis zu

zehn Milligramm pro Kilogramm Koér-

Krebskranke bei Psychotherapie*: ,Der Arzt in der Rolle des E;égleiters'
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pergewicht, sondern schon mit einem
Nanogramm (Milliardstel Gramm) 1Bt
sich, so der neue Goldene Schnitt der
Misteltherapeuten, die erwiinschte im-
munverstirkende Wirkung erzielen.
Um ,Systemermiidungen® zu vermei-
den, miissen sogar bei dieser Minimal-
dosis Ruheintervalle von bis zu 72 Stun-
den eingehalten werden.

Bisher unveroffentlichte Pilotstudien
mit der ,optimierten Misteltherapie®
an Anthroposophen-Kliniken in der
Schweiz und in Herdecke haben die
Hoffnungen schon wieder angefacht.

Bei zwolf Patienten, die an der
,Lukas Klinik“ im schweizerischen Ar-
lesheim vom Mai 1989 bis Februar 1990
ausschlieBlich mit der neuen Dosierung
behandelt wurden, verschwand die Ge-
schwulst in einem Fall vollig, bei drei
Kranken schrumpfte sic um mindestens
50 Prozent, bei drei weiteren um weni-
ger als 50 Prozent - ,ein entsprechend
hoher Prozentsatz von echten Tumor-
riickbildungen (58 Prozent) unter einer
Misteltherapie“, so die Arlesheimer
Immunologen Tibor Hajto und Katari-
na Hostanska, ,,war bisher nicht be-
kannt“.

Fiir die bei alternativen Krebsbe-
kampfemn iibliche Euphorie ist es sicher
noch zu frith. Erst jahrelange klinische
Studien werden zeigen, ob lektinstan-
dardisierte Mistelpriparate gegen ein-
zelne Krebsarten etwas ausrichten. Die
neuen Daten und Erkenntnisse iiber die

B .
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Lektinkomponente, so warnt denn
auch eindringlich der Chef des Essener
Tumorzentrums, Siegfried Seeber,
,sollten nicht dazu miBbraucht werden,
eine solche Therapie vor ihrem Wirk-
samkeitsnachweis als echte Alternative
bei chemotherapeutisch gut beeinfluB-
baren Tumoren anzupreisen®.

Die Bio-Vermarkter halten sich auch
in diesem Fall mit hieb- und stichfesten
Beweisen gar nicht erst auf. Mit dem
Priparat ,Eurixor® ist nach Angaben
der Herstellerfirma ,,Biosyn“ erstmals
eine Mistelzubereitung mit angeblich

standardisiertem (und damit exakt do-

sierbarem) Lektingehalt im Handel.

In den Augen des Herdecker Mistel-
experten Schietzel ist die Werbung fiir
das Mittel ,,gewissenlos und unserigs®:
Je nach verwendetem Test fand Schiet-
zel- in einer Ampulle ,Eurixor* zwi-
schen 70 und 1000 Nanogramm des Mi-
stellektins.

Hunderte von Kilometern legen
Krebskranke oft mehrmals wéchentlich
zu Alternativtherapeuten, . Geisthei-
lern, Kurpfuschern und Scharlatanen
zuriick: ,,Ich war so hilflos, da macht
man alles”, sagt leise einer der Patien-
ten auf dem Flur des Gelsenkirchener
IAT-Zentrums.

Die Suche nach einem Helfer in der
Krebsnot endet fiir Tausende von
Kranken Jahr fiir Jahr im finanziellen
und psychischen Ruin: Die ,,verzweifel-
ten Reisen zu Wunderheilern in aller
Welt“, weiB der Schweizer Psychiater
S. Pfeifer, ,vertiefen im Endeffekt nur
die Hoffnungslosigkeit“. Fast jeder
kennt aus dem Bekanntenkreis Krebs-
kranke, die in den letzten Monaten und
Wochen ihres Lebens noch von Spezial-
klinik zu Spezialklinik geschleppt wor-
den sind. .

Mit ihrer Angst, mit der beschidig-
ten Identitédt, mit der sozialen Achtung
und dem broéckelnden Selbstwertgefiihl
148t die Schulmedizin diese Kranken
und ihre Angehorigen im Stich: ,In der
normalen Klinik“, so ein 58jdhriger Ar-
chitekt mit metastasiertem Nieren-
krebs, ,,wird nicht ehrlich miteinander
geredet, da bleibt man bei Krebs
furchtbar allein.”

Die ,therapeutische Liicke* klafft
bei der psychosozialen Betreuung am
weitesten. Der Tumor wird wegge-
"schnitten, die Tochtergeschwiilste wer-
den gejagt. Doch ihre Angst, so der
Niimberger Psychoonkologe Herbert
Kappauf, konnen viele Patienten nur
artikulieren, ,.indem sie sie somatisie-
ren“: Bei Schmerzen und dem drohen-
den Ausfall von Korperfunktionen wird
der iiberforderte Kliniker aktiv, iiber
die fragenden Blicke geht er hinweg.

Hinter dem Run auf die alternative
Krebsmedizin steckt vor allem eine ver-
deckte Kritik an der Schulmedizin. Die
Kranken, so der Heidelberger. Psy-
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choonkologe Reinhold Schwarz, su-
chen ,nicht die alternative Medizin,
sondern den alternativen Arzt“.

Speziell geschulte Psychoonkologen
konnten, dhnlich wie in Amerika oder
in den skandinavischen Lindern, auch
in den westdeutschen Kliniken den
Sturz der Tumoropfer nach der Diagno-
se auffangen, die Angst vor den Thera-
pien mildern und das onkologische
Team in einer Rolle bestirken, ,,in der
der Arzt Begleiter und Helfer, selten
Heiler ist*, wie es der Niirnberger On-
kologe Walter Gallmeier beschreibt.
Doch fiir die Psychoonkologen fehit in
der deutschen ,Regelversorgung® das
Geld. Die Kliniksozialdienste sind
iiberfordert: Auf einen Sozialarbeiter
kommen 260 Kranke.

Den spezialisierten ,Facharzt fiir On-
kologie“ haben die am Krebsgeschift

* In Goéttingen.

Strahlenabteilung in der Uni-Klinik*: .Bei psychologischer Hilfe ﬁberfoden"

beteiligten Arztegruppen bisher zu ver-
hindern gewuBt. Chirurgen, die im Jahr
nur zwei Krebspatientinnen zu Gesicht
bekommen, diirfen den Knoten aus der
Brust entfernen. Der Pfusch ist unter
diesen Umsténden programmiert.

Niedergelassene Mediziner hantieren
zu Tausenden mit Chemotherapien,
auch wenn in der Bundesrepublik nur
eine hauchdiinne Schicht von 200 bis
300 Arzten mit den komplizierten Zell-
giften umzugehen weiB. Es geht ums
Geld, der ,Facharzt fiir Onkologie“
konnte einem halben Dutzend Arzte-
gruppen die Pfriinden schmilern: ,Da
werden“, so Gerhard Nagel, Prasident
der  Deutschen  Krebsgesellschaft,
»Radien weit gehalten.*

Auch fiir die Scharlatane: ,Sie glau-
ben nicht”, sagt IAT-Kaufmann Bareu-
ter, ,,wie dankbar die Kranken sind,
wenn man ihnen zu helfen versucht. «
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