VERSTEHEN

Wihrend der ersten Studie kollabierte ein
Patient, der mit der Placebonadel behan-
delt worden war. In einer spéteren Unter-
suchung meinten selbst chinesische Stu-
denten, das typische ,,De-Qi-Gefiihl“ - den
fiir die echte Akupunktur typischen dump-
fen Schmerz unter der Haut - zu spiiren,
obwohl die Nadel gar nicht durch die Haut
gedrungen war.

OB DER STICH durch die Haut entschei-
dend zur Wirkung der Akupunktur bei-
tragt, lie} sich aber auch mit diesem raffi-
nierten Gerit nicht endgiiltig kliren. Vor
allem deswegen, weil auch bei der Streit-
berger-Nadel zwar der Patient nicht weif},
ob er die echte oder die falsche Therapie
bekommt - der behandelnde Arzt hingegen
sehr wohl. Ungewollt kann dieses Wissen
das Ergebnis verfilschen.

2009 zogen deshalb Forscher des Nor-
dic Cochrane Centre in Kopenhagen, die
umfangreiche Akupunkturstudien mit ins-
gesamt iiber 3000 Schmerzpatienten aus-
gewertet hatten, ein skeptisches Fazit: ,,Ob
das Nadeln von Akupunkturpunkten oder
irgendwelchen anderen Punkten Schmerz
unabhiingig von der psychologischen Wir-
kung des Behandlungsrituals beeinflussen
kann, bleibt unklar.“

Dringend gesucht wurde eine ,,Doppel-
blind-Nadel®, bei der weder Patienten noch
Arzte wissen, ob gerade eine echte oder eine
Scheinakupunktur verabreicht wird. Die

Entwicklung eines solchen Instruments er- FeuerSChrODfen
schien lange Zeit technisch unmaglich. Doch Erwédrmte Glaszylinder werden auf die Haut gesetzt - der entstehende
inzwischen ist eine solche Nadel in Japan Unterdruck soll laut chinesischer Lehre Muskelverspannungen Iésen.

tatséchlich gebaut worden. Vergangenen
Monat erschien im hochrangigen Fachjour-

W A S | S T nal ,,Pain“ die erste klinische Studie damit.
Die echte und die Placebonadel stecken

dabei jeweils in einem Réhrchen, das unten
C O C I—l R A N E ’p einen kleinen Fuf! hat, der an der Haut haf-
! ten bleibt. Der Akupunkteur setzt diesen
Fufl am Akupunkturpunkt auf und driickt

DIE COCHRANE-COLLABORATION ist eine unabhéngige, gemeinnitzige dann auf das obere Ende der Nadel, das aus
Organisation. Ihr Ziel es ist, méglichst gute, also evidenzbasierte, Informationen dem Rohrchen heraussteht. Die echte Na-
zu medizinischen Fragen zu verdffentlichen. Daflir erstellen Wissenschaftler del driickt er dabei durch das Rohrchen in
systematische Ubersichtsarbeiten mit den aussagekraftigsten und relevanten die Haut hinein, die Placebonadel hingegen
Studien zu einer therapeutischen Fragestellung. So lasst sich zeigen, ob ein in ein im Réhrchen verstecktes Schaum-
Verfahren wirkt oder nicht - oder ob es noch nicht genug Studien gibt. Benannt stoffkissen. Was davon er jeweils gerade
nach dem schottischen Arzt Archibald Cochrane (1909 bis 1988), wurde die macht, weifd der Arzt nicht, und auch der
Organisation 1993 gegriindet. Inzwischen arbeiten mehr als 28000 Wissen- Patient bemerkt keinen Unterschied.

schaftler ehrenamtlich mit. Die Cochrane Reviews gelten als zuverldssige In der nun veroffentlichten Studie wur-
Quelle fur medizinische Informationen. Die Ergebnisse sind auch in flr Laien den Menschen behandelt, denen gerade ein
verstandlicher Form verflgbar, bisher allerdings nur auf Englisch. Backenzahn gezogen worden war. Die gute
http://summaries.cochrane.org Nachricht fiir Akupunkteure: Die Nadel-

therapie konnte die Schmerzen signifikant
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