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Aidspatient am Beatmungsgerat: Zu viele Schlachten gingen schon verloren

Siege, aber kein S

Nach zehn Jahren Laborarbeit stehen die Aidsforscher vor scheinbar unlosbaren Problemen: Es gibt einen Impfstoff.
Doch niemand wagt, ihn am Menschen zu testen, denn er konnte Krebs oder Aids verursachen. Die Industrie bringt
eine neue Generation von Medikamenten auf den Markt. Doch das Virus entwickelt schnell Resistenzen.

aglich ein gehafter ERIdfel voll
TSchrecken. Ein ERIKeel Eiweil3,

vermischt mit etwasZucker, Fett-
und Nukleinsére, verteilt auf das Blut
von 20 MillionenMenschen.

Es sind nichts alsslektronenmikro-
skopisch kleind-ettkigelchen behaftet
mit Noppen ausEiweil3, undeigentlich
sind sietot: leblose, organischMaterie
und obendrein sehempfindlich; etwas
Spuli darauf, und all dikleinen Kigel-
chen wéarerkaputt.

Nur Menschenblut weckteben in ih-
nen, Leben,Raffinesse und Killerin-
stinkt. Pldzlich entern sie didlutzellen
und verwandeln sie in Fabriken fineue

Kigelchen. Und ihr Noppenkleid ant

dernsie, bis es zuiTarnkappewird.
Virus ist lateinisch undheil3t Gift —
ein hochst wirksame&ift: Ein ERIdffel
voller Aidsviren am Tag reich&us, um
20 Millionen Menschen Jahre der
Angst, Monate desSchmerzes und

166 DER SPIEGEL 28/1995

schlie8lich den Tod zuwringen. Und
HIV ist ein Gift, dassichvermehrt: Am
Ende deslahrhundertschon wird es ei-
ne taglicheSuppenkelle des Schrecker
sein. Dann wird das Virus imBlut von
40 Millionen schwimmen.

Psychologen und Kliniker kinen das
Leid nur lindern. Sexualmediziner, Sa
ziologen, Politiker und Epidemiologer
kdénnenversuchen, die Ausbreitung de
Virus einzudénmen. Bis zum Kern des
Ubels jedoch, bis an den Lebensner
des Feindes, dringen ndiejenigenvor,
die sich inseine Mikrowelt vorwagen: in
die Welt der Lymphozyten, der Anti
koérper und Rezeptoren.

Vor zehn Jahren war esnoch eine
kleine Scharlnzwischen ist diePhalanx
der Forscher zu einem Zehntausen
Mann-Heerangewachsen, aufgeteilt if
Bataillone von Molekularbiologen, Im-
munologen, Virologen, Pharmakologe
und Proteinchemikern. Sialle haben

leg

das Virus zumgroRen Duell herausge-
fordert: Die molekulareBiologie, die
Zukunftsdisziplin der Wissenschaft, ist
sangetretergegenrund ein Dutzendrer-
schiedener Molekile, disich zurheim-
tickischsten alleMikroben zusammen-
geschlossehaben.
Zwar hofft kaum einer der Aidsfor-
1 schermehr aufeinenschnellen Sieg. Zu
s viele Schlachten gingen schorerloren.
Dennoch istin dehetztenMonateneine
v neue Zuversicht eingekehrt: Nach Jah-
ren der Ruckschlage unBnttéauschun-
gen sehen di&Vissenschaftler jetz¢ine
Zeit der Etappensiege vaich.

»S0 optimistischwaren wirschon lan-
ge nichtmehr*, sagt WilliamPaul, Son-
derbeauftragter der US-Regierung fur

d-Aidsforschung. Uberall sieht eFort-

n schritte: Neue Medikamente, neue
Einsichten in die Wirkung von Impfstof-

nfen und ein besseres Versidhis des
Krankheitsprozesses.*
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HIV-infizierte Zelle*: Menschenblut weckt in den Viren Leben,
Doch wer weiter fragt, merkt auch,| der Krankheit? ,Wir staunenwieviel
wie bescheiden die Triumphe der Vor- wir schon vor zehnJahren wuBten*,
kampfer an der molekularen Front ge-spottetRobertGallo, bekanntester un
worden sind. agilsterVertreterseinerZunft.
Impfschutz? ,Daswichtigste ist: Wir Kaum mehr algzehnJahre ist es her,
wissenjetzt, dal das im Prinzip Gbert da der Aidsseuchenzugegann. Und
haupt mdalich ist“, erklart Paul.Wirk-
same Medikamente? Auch wenn ein
Mittel versagt,bedeutet daginen Zu-
wachs an Wissen“sinniert Margaret
Johnston, oberste Aidsbehk@ferin am
National Institute forAllergy and Infec-
tious Diseases NIAID). Versténdnis

rus damit gewartet, bisein Widersa-

burtigen Duell zwischen Mikrobe und
Wissenschaft.

Nicht selten wird das Virus indargon
der Forscher zum heimtiischplanen-

0. RUETHER

Aidsforschung am Paul-Ehrlich-Institut: ,Gesteht endlich, wie wenig ihr wif3t!“

fast kinnte esscheinen, als hatte das Vi-

cher, der Mensch, bereit war zum eben-
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Raffinese und Killerinstinkt

den, vernunftbegabtenGegner. Ver-
mutlich jahrhundertelang lauerten dem-
nach die beiden Aidsviren HIV-1 und
HIV-2 in den Dorfern Zentralafrikas,
wo sie ein unbemerkteSchattendasein
fuhrten, ohne aus der h@lichen Dorf-
bevdlkerung auszubrechen.

Als nach demEnde derKolonialherr-
schaft Biigerkriege Uberall inZentral-
afrika ausbrachen, zog da¥irus mit
den Fluchtlingsstromen in dibersten-
den Metropolen. Von dort durchquerte
es entlang neu gebauter Urwaldtrassen
den afrikanischefontinent.

Aber auchjenseits vonAtlantik und
Mittelmeer hatte ihm derMensch den
Weg bereitet: Darkrooms undFixer-
spritzendienten denmVirus als Bricken
von Mensch zu Mensch, die Vertriebs-
wege desBluthandels und die Jumbos
der Sextouristen wurden zu seinen Fern-
verkehrsstralRen. So erreichtesesliel3-
lich Sidostasien, wo esich inzwischen
explosivvermehrt wienirgendwo sonst
auf der Welt (sieh&rafik Seite 168).

Zugleich war es, als hattsich die
Wissenschaft aufeben diesen Angriff
aus der Mikrobenwelt vorbereitet. We-
nige Jahrzehntezuvor noch h#ten die
Forscher ratlos dem tddlichen Seuchen-
zug zusehen missen. Jeddter konnten
sie ihrenGegner mit dem Elektronen-
mikroskop direkt insVisier nehmen;

* Elektronenmikroskopische Aufnahme; grin: in-
fizierte T-Helferzelle; rot: HI-Viren.
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neue Sequenzierautomaten emgtich-
ten es nun, dieerstorerischen Befehle
im Erbgut der Mikrobe zuentschlis-
seln, und es gab maRgeschneiderte An
koérper, mit denen deMensch dem Vi-
rus nachstelle&konnte.

Die Pharmakologen hattegelernt,
am ComputerSubstanzen zu basteln
die gezielt diemolekularen Waffen der

Mikroben lahmlegen. Und die Immunot

logen verstandeninzwischen daskom-
plizierte molekulare Kauderwelsch de
T-Zellen, derZielzellen des Aidsvirus.
Vor allem aber hatterKrebsforscher
und Virologen ihr Interesse auf ein
neue, seltsame Klasse vowiren ge-
lenkt, diegegen alleRegeln derBiolo-
gie zu verstolRen schien. Mit Hilfeiner
molekularen Wunderwaffe, der Rever
sen Transkriptasegelingt esdiesen so-
genannten Retroviren, ihr Erbgu
gleichsam rickwartdurch die Produkti-
onsmaschinerie der Zelle zu schleuse
es im Zellkern als gewlinliche Zellgene
einzubauen undichdort, unerreichbar

fur das Immunsystem, zu verschanzen.

Vor zwolf Jahren wurden dig~or-
scher ihres Feindes erstmadssichtig:
Sie hatten da8lut von Aidskranken in
Kunstharz gegossemmikrometerdiinne
Scheiben davon abgeschabt und n
Elektronendurchstrahlt. Auf der Auf-
nahme des Elektronenmikroskops s
hen sie erstmals diwinzigenKugeln mit
kegelartigemKern: Retroviren,schock-
gefroren in demMoment, in dem sie ei-
ne BlutzelleverlieBen, um ihr Achstes
Opfer zusuchen.

Nach diesem Erfolgging alles sehr
schnell: Das Virusvurdeisoliert und se-
ziert, sein Lebensweg verfolgt, sekrb-
material entschliisselt, seine Eiweil3hi
le analysiert1984 — gerade ein Jahr wg
das erste Foto dedirus alt — liel3 essich
bereits mit Tests im Blut von Infizierten
aufspiien. Der Wettlauf um einen
Impfstoff und um wirksame Medika-
mente hatte begonnen.

Optimismusging um: An Aids woll-
ten die Forscher enddlig beweisen,

HIV-Infektionen weltweit
Jahrliche Entwicklung bei Erwachsenen; in M

Quelle:
Progress Report
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Prostituierte in
n!
daR die modernemolekulareMedizin
dem grof3tenFeind des Menschen, de
Mikroben, gewachsen ist. ,Irewei Jah-
ren ist der Impfstoff da“,verkindete
1984 die damalige amerikanische Ge
sundheitsministerinMargaret Heckler,
und 1986schrieb selbst deBPIEGEL,
riftmmer wieder angefeindet wegen sein
angeblichen Bertreibung derAidsge-
afahr, die Hoffnung auf einen hundert
prozentig wirksamen Impfstoff bis zun
Jahrel1990 sei pptimistisch,abernicht
unrealistisch*.
Es kam anders. InketztenJahrnoch

sah die Bilanzniederschmetternd aus:

Zwar ertranken dieAidsforscher, zu-
mindest in denUSA, in jahrlich mehr
als einer Milliarde Forschungsdollar.

I-Zwar héaiften sie immemehrDetailwis-

r sen Uber ihren mikroskopischen Fein
und testetendutzendweise Impfstoffe
und Medikamente am Menschen. Di
Aidskranken starben dennoch.

Das Virushattesich als sovandlungs-
fahig erwiesen, dalR es bald gegen d
Wirkung der ersten Medikamentenge
neration immun war. In detmpfstoff-

illionen

LATEINAMERIKA

Thailand: Veranderte HIV-Gene verantwortlich fiir die Epidem

ie?

Forschung lautete das deprimierende
n Resultat immer aufs neue: Immun-
antwort auf denmpfstoff — ja. Wirksa-
mer Impfschutz nein.

BernardFieldshatte, imAugustletz-
ten Jahres, miseinem aufsehenerregen-
den Aufruf ,Zurick ins Labor* didor-
erschergemeinde aufgeschreckt. In der
Zeitschrift Nature hatte der Virologe
- von seinen Kollegen geforderGesteht
endlich, wiewenig ihr wif3t!

Der erste, zwnaive Versuch, das Vi-
rus zu besiegen, sei gescheitert. Jetzt
seien wieder die Grundlagenforscher ge-
fragt. Wie totet das Virus sein®pfer,
die T-Helfer-Zellen?Warum bricht die
Krankheit erst nactvielen Jahrenaus?
Warum ist die heftige Immunantwort
kurz nach der Infektionwirkungslos?
dSolange diesé&ragennicht beantwortet

seien, prophezeite Fields, wden die
e Tests von Impfstoffen undledikamen-

ten weiterhinerfolglosbleiben.

Ist es dann Mut derVerzweiflung,
iedalR die Forscher dennoch, wenn auch
- zaghaft,neueHoffnung schépfen? Dal}

sie sichnach der vergeblichen Hoffnung

auf einenSieg im Blitzkrieg nicht auf

Kapitulation, sondern auf einen zahen

Stellungskampf mitEtappensiegemrin-

stellen?

Nachrichten, an die sisich bei ihrem
neugewonnenen Optimismus klammern
kénnen,gibt es in allendrei wichtigen
Bereichen der Aidsforschung:
> bei der Erforschung des Krankheits-

prozesses. Aidsviren scheinesich

nicht, wie immer vermutetjahrelang

in den T-Helfer-Zellen zu verstecken.

Bisherhatten dieWissenschaftler an-

genommen, dal die Viren durch ir-

gendeinen Ausldser aus ihrem Ver-
steck gelocktwerden undsich plotz-
lich vermehrenwodurch dieeigentli-
che Krankheitausgeléstwird. Neue

Experimente jedoch beweisen, daf3

jahrelang ein Gleichgewichtwischen
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Angreifer undOpfer besteht: Sindig
werden Viren produziert, tich t6-
ten sie viele Millionen vonT-Helfer-

Zellen, fir die der Kérper unermidt

lich Ersatz schafft. Paradox genug:
Die Forscher stimmt optimistisch, da
ihr Feindderarttppig gedeiht.Denn
nur im Moment der Vermehrung
ist er durch Medikamenteangreif-
bar;

> bei Experimenten mit Affen und Un-
tersuchungen an Langzeituiberlebe
den. Sie beweisen: Zumindest im
Prinzip ist ein Impfschutz méglich.
Mit einem Impfstoff aus abge-
schwi&hten Aidsvirenlassensich Af-
fen zuverl&sig schizen. Dochkein
Forscher wagt, denimpfstoff am
Menschen zu testergErst viele Jahre
nach den erstefests wareklar, ob
der Impfstoff womdlich selbstAids
auslostoderKrebs verursacht;

> in der Medikamentenforschung. Ver- frisch

mutlich schon im néachstedahrwird
eine zweite, wirksameré&eneration
von Medikamenten auf den Mark

kommen. Diese sogenannten Pro- fektion erst kurzeZeit zu-

teinasehemmer verhindern, dafch

neueViruspartikel in der Zelleusam-

menbauen kdnnen. Vallem ineiner

Kombination mit den alteren Rever

se-Transkriptase-Hemmern, die ein

Vermehrung der Viren blockieren, se

hen die Forscher dieZukunft der

Aidstherapie. Siesetzendarauf, dafd

kein Virus dasKreuzfeuer vonzwei

oder gardrei Medikamenten (ber-
lebt.

Nach derSchlachtimLabor, sohoffen
schon viele, hat jetzt die nachste, die
nischePhase des Ringens mit deviirus
begonnen.

Neue Fragen stehedamit auf dem
Programm: Wann ist einmpfstoff so
vielversprechend, dal3 eschlohnt, ihn
am Menschen zu testerRarf ein Le-
bendimpfstoff am Menschererprobt
werden? Wird einimpfstoff gegen die
verschiedenen HIV-Stamme i hai-
land, Deutschland und Ugandeicher-
mafenwirksam sein?

Und weiter: Wie laRsich am schnell-
sten feststellenwelche Medikamenten-
kombination am bestengegen Aids
wirkt? Wie gut muf} die Wirkung eines
Mittels bekanntsein, damit es aléids-
medikamentzugelasserwerden kann?
Vor allemaber: Werden die neuekeu-
ren Waffen der molekulareedizin
auch derMillionen Aidskranken inAfri-
ka, Asien und Lateinamerika zugut
kommen, wo es ofselbst amAntibiotika
fehlt?

FinfzehnPharmaunternehmen habe
sich in der International Corporation
Cooperatiorzusammengeschlossen, u
gemeinsam die Entwicklungeuer Me-

dikamente zubeschleunigen — einmat

lig in der Geschichte der Pharmaindu

von Aidsaktivisten, diewissen: In ih-
rem Korper tummeltsich das Virus.
Taglich tragt ihrBlut eine Schlacht ge-
gen den mikroskopischeegner aus.

winzigen Teil seiner Widerstandskraft

Grol3stadten ist fur diéllV-Infizierten
auch ein Rennengegen dieZeit: In

n-dustrie liegt fur jeden von ihnen die
einzigeHoffnung, den Kampf mit dem
Feind im Innern ihres K&pers zu ge-
winnen.

lang, wenn Giuseppe Pantalede-

oder Boston an defStrippe
hat. DerWissenschaftlebet-
telt um ihr Blut. ,Die sind
infiziert", stéhnt er.

,Da haben sie natlich ande-

res im Kopf als Forschung.“
I Aber geradeweil ihre In-

rickliegt, interessiert sich
Pantaleo firsie. Denn im
Blut dieserPatienten tobt die
- erste  Abwehrschlacht des
eKorpersgegen den Tod — die
- Schicksalsschlacht, glaubt
Pantaleo. Beidieser ersten
Berihrung vonVirus und Im-
munsystem entscheidesich,
ob Jahre spater die Krankheit
Aids obsiegenoder obdieser
Patient zu den Ausnahmen
gehdren wird, zu jenemweni-
gen Glicklichen,denen das
Virus nichtsanhaben kann.

kann derlmmunologe Panta-
leo nicht das Schicksal im
Blut lesen. Doch gefunden
hat er schon etwas — womdog-
lich einenwichtigen Wegwei-

Zur Eile getrieben werden sie dabgi

3 Und jeden Tag verliert es dabei eine

Die Lobby-Arbeit in amerikanischen

den Entwicklungslabors der Pharmain

ft dauern die Telefonate stunden-

der einen der Patienten aus Seatt

Fur Aufregung unter den Aidsfor-
schern sorgte vor allemener Mensch,
dessen Képer dasvirus vermutlich vol-
lig niedergerungenhatte: Ende Marz
diesesJahres berichteten Arzte Kali-

nfornien, dal’ sie im Blueines Sé&glings

zwei Monatenach derGeburt HIV ge-
funden hatten — einTodesurteil, so
schien esDoch spéaterwerlor sich jede
Spur des VirusHeute ist daKind funf

-Jahre alt,kerngesund undseit Jahren

HIV-negativ.

Womaglich mehr als einspektakula-
rer Einzelfall: Seit langem rétseln die
Wissenschaftlerwarum sich nur jedes
vierte Kind einer HIV-infizierten Mut-
ter nach derGeburt alsAidsopfer er-
weist. Denn bei Fotenliegt die Quote

lebei fast 100Prozent. Kann das fale

ser zum Impfstoff. Der Weg
dorthin fuhrte ihn in dieSteu-
erzentrale des Immunsy-
stems, in das komplizierte Geflecht dé
T-Zellen, jener weilRen Blutk@erchen,
die zugleichOpfer der HI-Viren und Di-
rigenten der Koérperabwehgegen sie
sind.

Vor drei Jahrennoch wére Pantaleg
flir seine Thesen ausgelachtworden.
~HIV-positiv, das galt als unwiderrufli-
ches Todesurteil; jede Hoffnung auf
e Verschonung — so verdndlich sie sein

mochte —wurde als Wunderglaube bel

chelt.
n Erst alssich in denAkten derMedi-
zinstatistikeimmermehr hartnékig ge-
msund gebliebene HIV-Infiziertéanden,
erst alsAusnahmen vonHIV-Todesge-
setz zur Regelurden,wagtenWissen-
- schaftler dieFrage nach den Uberleben

strie.

Immunologe Pantaleo: Wegweiser zum Impfstoff?

den zu stellen.

rImmunsystem — fir Immunologen eine

groteskeUmkehrungihrer Vorstellung
vom unreifen, wehrlosen Immunsystem

Ungeborener — die lebensbedrohende

Infektion schon imMutterleib besiegen?
Bei HIV-Infizierten, so lautetédisher
das scheinbar unum@iliche Gesetz der
Krankheit Aids, sinkt die Zahl der
T-Helfer-Zellen, kaum merklich und
doch unaufhaltsameinzigesIndiz des

a-AbnutzungskriegegwischenVirus und

Immunsystem. Nach 5, 7, 16der 14
Jahren, irgendwann unterschreitet sie
die magische Schwell&00: Esbeginnt
das Endstadium, die Krankheifids
(sieheGrafik Seite 170).

Bei jedem 20. Patientenjedoch

- scheint daseherne Gesetz vom Tod

durch HIV auRerKraft gesetztZwar ni-
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stensich auch bei diesen Menschen v
rale Eindringlinge dauerhaft in den
Lymphknoten ein. Zwassinkt auch bei
ihnen anfangs diezahl der T-Helfer-
Zellen. Doch danmleibt derWert Gber
die Jahre konstant. Was niemand f
maoglich gehaltenhatte: Virus und Im-
munsystem scheinen im Blut dieslerfi-
zierten dauerhaft zu koexistieren.

Inzwischen sind dieHIV-Trager, die
zu den ratselhaftefiinf Prozent zahlen,
fur die Aidsaktivisten zu Galionsfiguren
einer neuenHoffnung und fir die For-
scher zuniTopthemaihrer Konferenzen
geworden.

Uber Moden und Trends de¥idsfor-

schung wird inPantaleos unmittelbarer

Umgebung entschiedemenn sein La-
bor liegt im wuchtigen klinischerzen-
trum der m&htigen National Institutes|
of Health (NIH). Hier, imVillenviertel

T-Helfer-Zellen

- Zeitpunkt derlInfektion ein besonderg
fittes Immunsystem zthaben, odewur-
den sie einfach voreiner harmloseren
Virusvarianteinfiziert? Und vor allem:
Lassensich in ihremBlut zellulareoder

irmolekulareSchutzengefinden, die sie

vor den tddlichen Folgen des Virenbe
falls behiien?

Die Antwort auf die letzte Frage
kdonnte denimpfstoff-Forschern liefern,
wonach sie suchen wie ein Verdurste
der nach Wasser: das ,Korrelat der In
munitat“. Bisher n#élich verzweifeln
sie, weil sie nicht wissen, was sie errei
chen wollen.

Ein Impfstoff, so kinden die Lehrbi-
cher, mu3 eine Immunantwottervor-
rufen.Aberwelche? fragemsich dieFor-
scher im FalleAids. SchlieRlichreagiert
auch der Koper nach jeder HIV-Infek-
tion mit einer heftigenmmunantwort —

HI-Viren

Aidssymptome

Infektion Latenzzeit

Nach einer Infektion mit HIV vermehrt sich
das Virus zunachst sehr schnell. Doch schon
nach wenigen Wochen gewinnt zunachst
das Immunsystem die Oberhand: Nur eine
kaum mefibare Restmenge der Viren iiber-
lebt die erste Abwehrschlacht. Dann aber

nach 8 bis 10 Jahren

beginnt die sich jahrelang hinziehende Zer-
stérung des Immunsystems, die sich an der
sinkenden Zahl der T-Helfer-Zellen ablesen
|&Rt. Irgendwann bricht das Immunsystem
zusammen, die Zahl der Viren explodiert er-
neut, die Krankheit Aids bricht aus.

T-Helfer-Zellen

HI-Viren

Infektion

Anders hingegen bei den Langzeitiberle-
benden: Bei ihnen scheinen die T-Helfer-
Zellen von den im Kdrper schwimmenden

Bethesda wenige Kilometer ndrdlich
von Washington, tummelrsich mehr
Biowissenschaftler als irgendwo son
auf der Welt. Und Anthonyrauci, Pan-
taleos Chef undzugleich Leiter des
NIAID, der gré3ten der NIH-Abteilun-
gen,sitzt an denSchalthebeln des Bud
gets.

Dieser jungenhaft wirkende Manage
des Aidsbusiness iseiner derjenigen,
die die Aufmerksamkeit deForscher-

gilde auf dieFrage der Langzeitiiberlet

benden lenken.

Sind diese wenigen aus genetisch
Grindenweniger anfdlig fur die HIV-
Attacke, hatten sie das Glick, zun

170 DER SPIEGEL 28/1995

nach 8 bis 10 Jahren

Viren nahezu unberiihrt. Auch mehr als ein
Jahrzehnt nach der Infektion bricht ihr Im-
munsystem nicht zusammen.

aber sie nitzt, irfast allen Flen, gar
nichts.

Nur bei geheimnisvollen finProzent
mul irgend etwaanders sein. Undlie-
ses Etwas, das Korrelat ihrémmuni-
tat, gilt esdurch einerimpfstoff im Blut
der Impflinge zuerzeugen.

Was aber istiesesEtwas?Sind es die
r sogenannten neutralisierendAntikor-

per,jene palRgenauen Molekile, dich
wie ein hochspezifischer EiweilRkleb
stoff anjedenFremdkdrper heften?
Odersind dieT-Zellen verantwortlich
orfir den Immunschutz, jen&rmada von
Immunzellen, die ein komplexemole-

D

t

hat, umvirusinfizierte Zellen erkennen
und dannvernichten zu kéinen?
sInzwischen gibt edinweise, dal} we-
der neutralisierenda&ntikdrpernoch ei-
ne einfache T-Zellen-Antwort zum Im-
munschutz ausreichen, erklart Panta-

- leo. ,Wir missen alsmoch genauehin-
gucken.”

Einen Hinweis, der zum gesuchten
Korrelat der Immunitéat fihren kinte,

n-glaubt er gefunden zhaben:Langzeit-

- Uberlebende habenngewdhnlichviele
T-Killer-Zellen, einespezielle Klasse der
T-Zellen. Auf HI-Viren gedrillte T-Kil-
ler-Zellen, wie sie im Blut von Babys
HIV-infizierter Mutter gefundenwur-
den,geltenauch alsdie Schutztruppe, die
den kalifornischen Siling vor dem
Aidstod bewahrt haben kinte.

Ist diese Spezialeinheit des Immunsy-
stems die wirksamste Waffe des iirs
gegen eine HIV-Invasion? Und was ent-
scheidet darlier, ob sigechtzeitig mobi-
lisiertwerden kann? Diesen Fragen spurt
Pantaleojetzt im Blut frisch Infizierter
nach.

Seine Hypothese: Entscheidensdei,
wie breitbandig das Immunsystem den
Eindringling sofortnach seinersten At-
tacke bekampft. Zthohe Préazision der
Immunabwehrerweise sich womadglich
alsfatal: Einige Virerentkommen ihrim-
mer und sind dann immun gegen
die Angriffe der hochspezialisierten
T-Zellen undAntikdrper. ImSchrotfeu-
er eineretwas unspezifischeredbwehr
jedoch kanensich dieViren schlechter
neuformieren, und dasImmunsystem hat
Zeit, eine T-Killer-Truppeaufzubauen,
die die Zahl derViren von Anfang an
niedrig halt.

Bewiesen ist dies€heorie noch nicht.
.Waére sicherlustigeine Liste alleTheo-
rien zusammenzustellen, die es tUber die
Immunabwehrgegen Aids schomgege-
ben hat“, spottet Pantaleo, denmvezil3,
wie lang und irsichwidersprichlichdiese
Aufreihung ware.

Doch erweiBauch, dafl bei der hohen
Geschwindigkeit, mit der in der Aidsfor-
schungHypotheserentwickelt undwie-
der verworfenwerden, seine Kollegen
womadglichschon bald eine weitefeheo-
rie werden belé@heln kihnen: dieseine.

anchmalkommen die plombierten

Paketdast taglichJedes vonihnen,
das weilHagen vorBriesen,enthéalt das
Todesurteil firirgendeinen Fixerin Thai-
land, einerbrasilianischen Transvestiten
oder einen ugandische®auern. Aber
das geht ihmichts an. Fir ihrbedeutet
die Luftfracht aus Ubersee: an die Ar-
beit.

Erst missen vorBriesen undsein Pa-
ket durch die Druckschleus®ann, im
Unterdruck desSicherheitslabors, ge-
schiitzt durch Latex-Handschuhe und
Mundschutzkann er dieheikle Post 6ff-

n kulares Nachrichtensystem eingericht

etnen.



Vierfach verpacktkommen 40Milli-
liter Blut ins Haus. Ein Etikett &Rt
das Schicksakrahnen, dasich hinter
der Probeverbirgt. Alter: 23 Jahre.
Geschlecht: méannlich. Ursprungslan
Thailand. Infektionsweg:
Ein DrogenabBngigeralso. Den einen
entscheidenden, den verseuch@&chull
hat er sicterst vor einem halbedahr ge-
setzt, auch das verrét die Aufschrift.

FirdenForscherbeginntjetzt dRou-
tine. Erwird einige der infizierterZellen
in seineKulturen traufelnDannwird er
sie hegen, alseien es empfindliche Hat
scheltiere. Er wird sie schiien vor Bak-
terien, vorUmweltgiften und vor allem
vor dem MenscherDennjede Spur von
menschlicheiSpucke,Schweilloder gar
Blut kdnnte seineKultur verderben.

Das Aidslabor im Frankfurter Georg
Speyer-Haus ist ein Paradies fir Vire
Unbehelligt von Antikdrpern und Im-
munzellen und gemastet mit T-Zellen
werdersich dieAidsviren schon nach we-
nigenWochenvermilliardenfachhaben.

intravenos.

galen dieTinkturen,Essenzen un®ea-
genzien, mitdenen der Gelehrtdamals
experimentierte. Beim Ppa@arat Num-
mer 606, so ist in dennalen des Hau-

rien. Dasarsenhaltige Salvarsan tie
die Erreger deiSyphilis und ging so als
erste Kur einer Infektionskrankheit i
die Geschichte der Mediziain.
Heutesindhier diewissenschaftlichen
Erben Paul Ehrlichs dem Nachfolge
der Syphilis-Bakterien auf deiSpur.
Hinter der Tur desTiefkiihlschranks,
ganz hinten im Sicherheitslabor, lager
der Schatz, den von Briesen angesa
melt hat: einArchiv kultivierter Viren,
Antikdrper undT-Zellen voninsgesamt
241 HIV-infizierten Patienten aus dern
vier TestlindernRuanda, UgandaBra-
silien undThailand. Mit ihnen, sdofft
n.er, hat er gleichsaneine Chronik der
Aidsausbreitung und einen Einblick ir
, die Zukunft des Erregersefgefroren.
Noch vor wenigenJahren héatten dig
meisten Forscher derlei Aidshistorik fi

1:ses verzeichnet, kapitulierten die Bakte

wirksameAntikdrper gegen das Labor-
Artefakt HIV-IIIB. Fir die wahren
Aidsviren der Natur jedoch waren sie
blind.

Inzwischen ist die Vielfalt der Aidsvi-
ren zu einer dewichtigstenFragen der
Impfstoff-Entwicklung geworden. Jetzt
zweifelt niemand mehr: Dieschnelle
Wandlungsfahigkeit des Aidsvirus ist ei-
ne seiner wirksamsten WaffelVeil die
r Kopiermaschine des Virus, die Reverse

Transkriptase, sehschlampigarbeitet,

macht sie dasvirus zu einem Meister
t der Tarnung.

M- Gleich nach der Infektion beginnt im
Korpereine Art Eskalation der moleku-
laren Gewalt.Zwar hat dasimmunsy-
stem schon nach wenigefiagen eine
ganze Armada ausmalfigeschneiderten
Antikérpern und T-Zellen gegen den
mikroskopischen Eindringlingmobili-
n siert. Doch immer entgeheneinzelne

Virus-Mutanten dieserAttacke. Jede

der glucklichen viralen Mi3geburten
r vermehrtsich, so daB3 es der Kperbald

BOSTELMANN / ARGUM

B.

' HIV-Kultivator von Briesen, Paul Ehrlich in seinem Labor im Georg-Speyer-Haus (um 1910): Ein Paradies fir Viren

Ein knappes Jahrhundert ist é®r,
daf hierim Georg-Speyer-Haus der Vo
ganger ded\idsvirus einzog. Wieheute
HIV hatte sichdamalsTreponemaalli-
dum, der Erreger delrustseuchesyphi-
lis, im Dunkel der Tabuzone Seausge-
breitet. Wie dasAidsvirus, so héltsich
auch derSyphilis-Erreger 1®@der gar 20
Jahre im KérpeseinerOpfer verborgen,
bis er zum tédlicherSchlagausholt.

Besuchern zeigen die Aidsforscher
gern denHaken, an dendamals Paul
Ehrlich seineHund band, ehe er, in An-
zug und Schlips, deBunsenbrenner an
zundete Nochheute stehen auf den Re

bloRBen Unfug erklart. ,Ja, ja, der ,RUb

r-samen-Effekt'haben sigespottet”, wie
sich vonBriesenerinnert. Damals hatte
seine Chefin Helga Ribsamen-Waig-
mann behaupteterschiedene Aidsviren
wiichsen inZellkulturenunterschiedlich
gut.

VirusistVirus, war dagegen die Devise 15 Prozent ihrer Erbsubstanz —um etwa
Ein soviel wie Mensch undieerkatze.

der meisten Impfstoff-Forscher.
Jahrzehntanghatten sie mit dem LaborH
stammHIV-I11B herumexperimentiert —
bis im November993 diegroReEnttéu-
schungoekanntwurde: Patienten, diem
sechsserschiedenen Impfstoffen geimpf
- worden waren, bildeterzwar fast alle

- mit einem ganzen Volk verschiedenarti-
ger Viren zu tunhat.

Das Immunsystem vermag 5, taler
gar 15 Jahre dewVielfalt der Viren
standzuhalten. Dann kapituliert es:
Wenn die Krankheitausbricht, unter-
scheidensich einzelne Viren im Blut in

Noch spektakuléarer ist digveltweite
Vielfalt der Aidsviren. Um bis zu 30
Prozentweichen dieGensequenzen der

t Virentypen aus verschiedenen Weltre-
t gionen voneinander ab, die in dé&ref-
kihltruhe des Frankfurtemstituts ar-
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chiviert sind (sieheGrafik Seite 174).
Jetztwollen die Wissenschaftleerkun-
den, obsich diegenetischen Unterschie
de auch im Verhalten der Virewider-
spiegeln.

Verandern dieAidsviren, gesteuert

tional Institute forBiological Standards
in der Nahe von Londogeschickt. Von
+ dort kdnnen sie vonlmpfstoff-For-
schernin aller Welabgefordert werden.
Dann kam, imDezembeidetzten Jah-
res, die Entscheidung: Thailarsoll der

durch die molekulare Evolution, ihren Ort der erstenTests sein. ,Als wir da-

Lebenszyklus, die Wahl ihreWirtszel-
len, ihreInfektionsweiseoderihre Ag-
gressivitat? Sind verierte HIV-Gene
in Ugandaverantwortlich fur den rasan-
ten Verfall vielerAidskranker dort? Fir
die haufigeheterosexuelle Ubertragun
in Thailand? Fir die beéngstigende B
schleunigung deEpidemie in Indien?

Vor allemaber:Wird das Virus seine
in Thailand, Uganda oder Indiegrwor-
benen Fhigkeiten bald auch in den
USA oder in Deutschland erproben
uUnd wird ein Impfstoff, der derMen-
schen vor US-Aids schiit, gegen Thai-
Aids womdglich wirkungslos sein?

Fir groRangelegte Impfstoff-Tests, g
schien es, ist es zu frilstatt dessen watr
die Strategie der Weltgesundheitsorg
nisation zunachsklar: Erst wélte sie
vier Lander, in denen dididsepidemie
besondersaggressivfortschreitet.Dort
sollten Art undVerbreitung derAids-
stamme genaanalysiertwerden.

von horten“, sagtHagen vonBriesen,
Lfuhlten wir uns vdlig verschaukelt.”

as flir von Briesen wi@urerHohn
klang, war fur Don Francis ein
g Grund zufeiern. EIf Jahrelang hatte
e-Francis anrunden Tischen geworben,
Memorandenverfal3t, mit Washingtons
Burokratengerungen und unteld ge-
bettelt.
Der 6. Februar wasein Festtag. Es
?war ein spéter und bittere8ieg. Aber
schlieRBlichhatte erdoch erreicht, dalR e
die erste Sendung nach Ubersee 3
schickendurfte: 45 Kartons auseiner
oKihlkammer bei der Firma&enentech
in San Francisco zurimpfzentrum Ma-
a-hido in Bangkok, in jedem von ihnen
sechs Flaschchen mit dem Kirzel ,rg
120/HIV-1* auf demEtikett.
Zwei Wochen spter, am 21. Februar
diesesJahres, bekamen die erstdmi-
landischen Junkies die Injektion: Dig¢

Zu diesem Zweck werden die Viren iT

Frankfurtkultiviert unddann an das Na

Gemeinsam gegen das Virus

entscheidende Phase in seinem Kam
fir den Impfstoffhatte begonnen.

Mit einer Fiille von Strategien versuchen Wissenschaftler, eine Immunantwort

gegen Aidsviren anzuregen

IMPFKONZEPT

Hillproteine Impfstoffe kbnnen
gentechnisch hergestellte Menge hergestellt
Proteine aus der Virushiille T-Zell-Abwehr wird

rekombinante Vektoren
ungefahrliche Bakterien oder
Viren, in welche die Erbinfor-
mation fiir die Hiillproteine
von HIV eingebaut ist

VOR- UND NACHTEILE

lebende Impfstoffe regen
die T-Zell-Abwehr stark an

WIRKSAMKEIT IM TEST

in grofRer geringer Impfschutz beim Af-
werden; die fen; erste Ergebnisse am Men-
nicht stimuliert schen wenig versprechend
Impfversuche am Menschen
haben begonnen; im Tierver-
such geringer Impfschutz er-
reicht, wobei die Moglichkeiten
dieser Impftechnik noch nicht
ausgeschopft wurden

Peptide

kleine, chemisch synthe-
tisierte Teile verschiede-
ner HIV-Proteine

inaktivierte Viren
abgetotete HI-Viren. Alter-
nativ werden auch ganze,
gentechnisch nachgebaute

eine gezielte Immunreaktion ge-
gen bestimmte HIV-Protein-Teile
wird angeregt; die T-Zell-Abwehr
wird kaum aktiviert

Viren miissen einerseits abgeto-
tet, diirfen andererseits aber
nicht in ihrer Struktur verandert
werden; Totimpfstoffe alarmie-

Tests mit Impfstoffen beim
Menschen haben begonnen;
geringer Impfschutz im Tier-
modell

bei geimpften Affen ist nach
einer Infektion die anfangli-
che Virusvermehrung deut-
lich verringert

Don Francis schwarmt noch heute
von seinem Eureka-Moment“,jenem
3. Januarl989, alsGenentecherstmals
zwei Schimpansen mit dem Impfstoff
rgp 120 vor einer HIV-Infektion ge-
schitzt hattejenemMoment, von dem
an er gewuRhabe: ,Wir sind auf dem
richtigen Weg!“ Doch inzwischen hat
sich in derPresse, in der Aidsgemeinde
und unter Wissenschaftlern schon der
Wandel seinesNamensvollzogen: Aus
dem ehedem algheiliger Franz"“ gefei-
ertenlmpfstoff-Entwickler ist dereben-
so unermdlich wie vergeblich ké&npfen-
de ,Don Quijote" geworden.

Fur Don Francis sieht es audteute
noch, trotzaller Rickschldge undent-
tauschungen,ganz einfachaus. Stolz
verweist er auf seindriumphe gegen
die groRen Plagen: iNigeria gegen die

bCholera, in ZairegegenEbola und ge-
gen die Pockeffiast tberall in deMelt.
Seine jahrelangdrbeit bei derUS-Be-
hoérde fir Seuchenkontrolle (CDC) hat
seinen Glauben an dielmpfung als

p starksteWaffe der Medizin gegen Mi-
krobenaller Art gestékt. Warumsollte
HIV unbesiegbar sein?

Hepatitis B istseinVorbild. Er selbst
> hattedamals, noch bei de€DC, die er-
pfolgreichelmpfkampagne geleitet. Die-

ser bisher groRt@riumph der Gentech-

Hiillproteine

das gp-120-Gen wird dem

4‘ '7'3 Virus entnommen und in
N ¢ Bakterien eingesetzt, die
[= nun die sogenannten
\‘* ;I Spikes produzieren;

LT
=
K 4> <
4
T

die Bakterien werden geziichtet,
das gp-120-Protein isoliert und
Aadieq?Y dem Menschen injiziert;

g <
R 4
’ der Mensch produziert Anti-
korper, die bei einer Infektion
YyYyyy “r

die Viren attackieren

dem Aidsvirus wird das

abgeschwichte
Viren nef-Gen entnommen

W
das Virus ist somit nicht

mehr voll funktionsfahig,
setzt aber trotzdem - dem
Menschen injiziert —

eine komplette Immun-
abwehr in Gang;

Attrappen der Virenhiille ren die T-Zell-Abwehr kaum

verwendet
abgeschwachte Viren
lebende HI-Viren, in denen

|6st nattrliche Immunantwort aus;
Gefahr, daf8 auch die abgeschwach-
ein oder mehrere Steuerge-  ten Erreger noch Aids ausldsen kénn- ist; aus Sicherheitsgriinden bis-
ne ausgeschaltet wurden ten; moglicherweise krebserzeugend  her keine Tests am Menschen
immunisierende DNS sehr einfach herzustellen; sehr neues Impfkonzept;

DNS, die von Kérperzellen T-Zell-Antwort wird stimuliert bisher nicht getestet
aufgenommen wird und

die Produktion von HIV-

Proteinen ankurbelt

der einzige Impfstoff, der im er-
wachsenen Affen hochwirksam

der Korper bildet
T-Zellen, die nach einer
Infektion HIV-infizierte
Zellen zerstéren, und
Antikorper, die das
Virus angreifen

ISP Tetlen
»

YYyYyy

Antikérper
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Impfstoff-Entwickler Francis
Ein spater und bitterer Sieg

nik habebewiesen, dalR die molekular
Medizin jetzt eineRoutinestrategie ge-
gen viraleErreger bereithéaltgieheGra-
fik):

> Schritt 1: Entschléseln desViren-

Erbguts;
> Schritt 2:Aufspiren derjenigeMole-

kileinder Virenhile, die dadmmun-

system zwerkennervermag;

> Schritt 3: der gentechnischéachbau
dieserProteine;

> Schritt 4: Einspritzen der Viren-Imita-
te als Impfstoff.

Das Immunsystem, sbrancis’ Hoff-
nung, werdegegen diese&/iren-Attrap-
pen eineAbwehr errichten, die den Kor-
per auch vor einer echten Infektio
schitzt.

JAlles, was ich prophezeitabe*, bri-
stetsich Francis, ,ist eingetroffen.” Nur
eines nicht:1985 kindigte er den Impf-
schutz gege\ids mit rgp 120 an. ,Das
muB sichjetzt erfiillen”, sagt ernoch im-
mer besessen von seiner Mission.

Bis etwal990schien allesiach Plan zu
laufen:1983 war da¥/irus gefunden, ein
Jahr spéater waisein Erbgut bekannt.
Rasch waren diauffalligen Noppen in
der HIV-Hiile, bestehend aus de@ly-
koprotein gp120, alsbevorzugte An-
griffsstelle desimmunsystemserkannt.
1988wurde derEiweil3stoff erstmals gen-
technischproduziert,vier Jahre spater
dem ersten Menschadnijiziert. Die Pro-
bandenentwickeltenAntikérper, Affen
lieBensich —wenigstensnanchmal — ge-
gen Infektionen schitzen. Der Enthusj
asmus wagrofR.

Dann erstkamen dieHiobsbotschaf-
ten: Im Dezember993 entdeckten die
Genentech-Forscher zu ihrem Entse
zen, dal3 die Antikiper, diesich imBlut
der Geimpftengebildethatten, nur auf
Labormutanten deldl-Virus reagierten.
Gegen narliche Viren, so wie sie im
Blut von HIV-Infizierten herumschwir-
ren,waren siewirkungslos.

h

e amerikanische Aidsbudget, stand vor e

Zudemwuchsen die Zweifel anVert
der Affen-ExperimenteDenn dieTiere
waren nurgegen eine Infektion mit den
Virus-Partikeln selbstgeschiizt. Beim
Geschlechtsverkehr jedockommt der
Mensch mit Viren inKontakt, diesich
im Innern von Zellerversteckthalten.

Fur die Abwehr solcher getarnten
Eindringlinge sindaber nicht die Anti-
korper, sondern die T-Zellerzustandig
— ein Teil desimmunsystems, der von
den Protein-Impfstoffen fast gar nich
angeregt wird.

Im Mai letzten Jahres bedigte sich
dann, wieberechtigt die Zweifelgewe-
sen waren: Die ersten Testpersonen h
ten sich trotzImpfung angesteckt. In-
zwischen sind 19 der insgesamtnd
1600Impflinge HIV-positiv.Immerhin 4
von ihnen hatten bereits die gesamte
mehrstufige Impfprozedur hintersich
gehabt, ehe sisichinfizierten.

Anthony Fauci, derRegent iber dag

nem Dilemma. Zwar wamicht bewie-
sen, daB rgp 126icht wenigstens einige
Menschen vor Aids schiutzen kate.
Aber sollte erdeshalb 18 MillionerDol-
lar im Jahr dafiir ausgeberjnenimpf-
stoff, der sich in denerstenTests als
hoéchstens bedingt wirksam erwiese
hatte, anvielen Tausenden zu erpro
ben? Oder sollte er die Teststoppen
und damit riskieren, daBich die Phar-
mafirmen womglich ganz aus dem
HIV-Impfstoff-Geschaft verabschie/
den?

FauciwulRRte sehr wohl, daR Aids fi
die Pharmavorstande nur ein Posieh

P,

Behandlung eines Aidspatie
Epidemie der Armen

t kaum verkaufen laft:

nten in Thailad

neben Krebs, Grippe undluthoch-
druck. Mit einemeinzigen Mittel gegen
Magengeschwiire, so dakKalkil der
Pharmastrategen, laf&ich mehr Geld
verdienen als mit allen 2heute ge-
brauchlichen Impfstoffen zusammen.
Zudem istAids im Laufe derachtziger
Jahre zweiner Krankheit deArmen ge-
worden, die sich am schnellstendort
ausbreitet, wesich einteurer,gentech-
nisch hergestellter Impfstoffohnehin
in derDritten
Welt.

Am 17. Junil994 verkindete Fauci,
von 55 Reportern und 1Bamerateams

atumlagert, seine Entscheidung — gegen

rgp 120. DieHoffnung auf denmpfstoff
war begraben. DorFrancis, so schien
es, hatteseinen Feldzugerloren.

DalR der Forscher ein halbdahr spa-
ter dennochseinen spateidriumph fei-
ern konnte, verdankte exineranderen
Behorde: DieWeltgesundheitsorganisa-

i-tion beschlo3 gemeinsam mit der thai-
landischenRegierung, dall Genentech
den Impfstofftrotzdem testen darf — in
Thailand.

Fir Francis ist das ein schwacher
Trost. Er hatzweiJahre verlorenDenn
all die Tests, mitdenen er in den USA

nbewies, dafl3 rgp 120 keinschwerwie-
genden Nebenwirkungehat, mul3 er
jetzt in Thailandwiederholen.

Zudemschlagt ihm deroffene Hohn
der Presse entgegen. Dithaildnder,
so heildt es jetzt, miten alsVersuchs-
kaninchen fiir etwasherhalten, fiur
das sich dieAmerikaner zuschade sind.
AuBerdem besteht der Genentech-

Impfstoff aus den
Huillproteinen des in
den USA verbreiteten
HIV-B-Stammes. In
Thailand jedoch, dar-
Uber hatte das Frank-
furter  Viren-Archiv
Auskunft geben kon-
nen, ist vorallem der
StammHIV-E verbrei-
tet, der sich wie kein
andererweltweit vom
B-Stamm unterschei-
det.

Eine Reihe vorfFra-
gen wird der thailandi-
sche Test ohnehin
nicht beantworten
kénnen: Ist einlmpf-
stoff Uberhaupt wiin-
schenswert, der nur
20, 30 oder 40 Prozent
der Geimpften vor ei-
ner Infektion schitzt?
Werden nungeimpfte
Schwule  womglich
glauben, sie kinten
jetzt aufKondomever-
zichten? Und wird die-
ses trugerischeVer-
trauen in dempfstoff

M. DORIGNY /REA /LAIF
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nicht amEndeseine Wirkungkonterka-
rieren?

Wie realistisch diese Befi@htungen
sind, weild niemandbesser als die Impf-
stoff-Tester selbst — undefindensich
damit in einem unauflglichen Dilem-
ma. Sie warnen jeden Geimpften davo
dal die Impfung noch im Teststadiun
ist. Ausfiihrlich schildern siéghm, wie er
sich vorAnsteckung schiitzekann, und
missendoch hoffen — sonst kinten sie
die Wirksamkeit der Impfung gar nich
Uberprifen —, daR éhre Mahnungmif3-
achtet.

zweiten Stock des Paul-Ehrlich-Insti
tuts, eingefroren in einenstickstoff-

Wenn irgendein Impfstoffwirkt, dann
ist es dieser”, sagfurth.

Schon vorsechsJahren machte de
r,Virologe Ron Desrosiers an dedar-
nvard University die Entdeckung, die
dereinst als der entscheidende Durc
bruch in die Annalen derMedizinge-
schichteeingehen kiénte. Nach Jahren
vergeblicher Impfstoff-Suche, so sagt e
habe edamals gewagt, ,dagndenkba-
re zu denken“: Emwollte das Virus mit
dem Virus bekénpfen.

m die deutsche Aidsforschung ste
es schlecht. ,Da fallen mierst mal

irt

Er benutzte Makakenasiatische Af-
fen, die an einemidsahnlicherKrank-

tank, abgeflllt in kleinen Flaschchen|

WahrendProteinimpfstoffe wie Don
Francis' rgp 120Affen nur manchmal
und unterganzbestimmtenUmstanden
vor einer Infektion zu schitzen vermo-
gen, ist das Konzentrat nef-amputierter
Viren — jedenfalls firAffen — ein per-
fekter Impfstoff: wirksam,billig und, so
schien es zunéhst, sicher.

h- Abgeschwé&hte, abetebendige Viren
sind esauch, die in den Figchchen des
Paul-Ehrlich-Instituts eingefroren sind.

r,Das Problenist: Niemand wagt, den In-

halt der Flaschcheainem Menschen zu
injizieren. ,Vor wenigenJahren hatten
wir vielleicht nicht lange driber nachge-
dacht“, sagt Kurth. ,Aber heute sind
wir sozusage®pfer derverschéften Si-
cherheitsbestimmungen.”

Das ist ungewodhnlich aus seinem

Munde. DennKurth ist als Chef des
Paul-Ehrlich-Instituts, des Bundesamtes
fur Sera und Impfstoffe, derjenige, der
zu befinderhat, wann welchetmpfstoff
zugelassemvird. Als oberstedmpfstoff-
Huter aber ist Kurth der erste, deach-
driicklich versichert, Experimente am
Menschen seien imbsehbarer Zeit un-
denkbar.Viel zu gefahrlich, saauch die

Ursprung und Vielfalt in Afrika Verteilung der verschiedenen HIV-1-Staimme

In ausgewahlten Landern hat die WHO die vereinzelt aber auch in Deutschland nachge-
Ausbreitung der neun bisher bekannten HIV-  wiesen wurde, bereitet den Forschern Sorge:
1-Stdmme untersucht. Die besonders hohe Er scheint besonders leicht heterosexuell
genetische Vielfalt der Stimme in Afrika libertragbar zu sein. Zudem ist offen, ob ein
spricht dafiir, daf® hier der Ursprung der Seu-  Impfstoff, der gegen den in den USA und Eu-
che liegt. Weltweit ist der sogenannte B— ropa verbreiteten B-Stamm wirksam
Stamm am weitesten verbreitet. Vor allem ware, auch vor den anderen HIV-Stammen
der E=Stamm, der in Thailand auftritt, schiitzen wiirde.

N bis [

Virus-Stamme

S

nur dreiNamen ein“ sagtetwa der ame-
rikanische Aids-PapstRobert Gallo,
wenn man ihn nach deutschen Kollege
fragt. ,Kurth, Kurth und Kurth.*

Reinhard Kurthresidiert im grof3en
Chefbiro des Paul-Ehrlich-Instituséid-
lich von Frankfurt, und ergeniel3t den
Ruf, die Nummerins in seinenfFach zu
sein — und dastrotz der Knauser in
Bonn: Ganze 11,7 Millionen Dollar,
etwa ein Hundertstel des US-Etat
steckten die Deutschen irdahr 1993
in die Aidsforschung — zuwenig, um
eine international
ge Wissenschaftlerelite
den.

Aber womdglich ist gar nicht viel
Geld ndig, um einen wirksamemids-
impfstoff herzustellenVieles spricht da-
fur, dal3 es ihn langsgibt. Er steht im

herauszub
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konkurrenzfahir

heit sterben, wenn sie mit deirus
SIV infiziert werden, einem engen Ver

nwandten desmenschlichenHIV. Die
Tiere magern ab, verlieren jede Leben
kraft undsind wehrlos gegerine Fiille
sonst harmloseinfektionen.

Um die Tiere vor der Infektion zu
schitzen,njizierte ihnen Desrosiers le
bendige SI-Viren,denen erzuvor das
Gen ,nef* amputierthatte, das di&/er-

5, mehrung de¥irus steuert. Dies&/irus-

krippel waren genau, was eyesucht

hatte:virulent genug, um das Immunsy|

stem der Affen herauszufordern, dod

I-zu schwach, um es zu besiegen. Dag-
stimmelten Viren lebten und vermeh
ten sich imBlut der Affen, doch war ihr
Lebenszyklus sstark gebremst, dafi be
keinem der geimpften Affen die Krank
heit ausbrach.

Einschatzung fast alleanderenAids-
experten, denn:
> Auch die abgeschwéhten Virensind

HI-Viren. Niemand kannausschlie-

Ben, daR diescheinbar harmlosen

Impfviren nicht nach 20, 2%der gar

30 Jahrendoch zu einer Aidserkran-

kung fthren wirden.
> Wie jedesRetrovirus witdenauch die

Impf-Viren ihre Gene insErbgut der

Wirtszellen einbauen.Dort kénnten

sie die Genregulierung in diesen Zel-

len stdéren und diese in Tumorzellen
verwandeln.

Wer aber wareverantwortlich, wenn
Jahrenach einerSchutzimpfung die er-
stenLeukamiefélleauftr&en? Undwel-
che Katastrophe erst, wenn nach 30 Jah-
ren plétzlich Millionen von Geimpften
an Aidserkranken wirden!

Wie berechtigt derlei Beflirchtungen
sein kinnten,zeigtenExperimente, von
denenRuth Ruprecht von der Harvard
University kirzlich in der Zeitschrift
Scienceberichtete: Sie hattaeugebore-
s-nen Affen denDesrosiers-Impfstoff ge-

geben, um zu sehen, ob auch sie vor spéa-

teren Infektionen mit SI\geschitzt wa-
ren. Zuihrem Schreckerbekamen die

Affenbabys wenig spéter aidsahnliche

Symptome.

Droht &hnlichesauch bei der Impfung
von Menschen? Tausende von Testper-
sonen miuftereiner Lebensgefahaus-

- gesetztwerden, umdieseFrage beant-
hworten zu kinnen. Undzuverl&sige Er-

gebnisse waren wongtich erst in 20
-Jahren zu erwarterwenn die Epidemie

langst Hunderte vonMillionen Men-
i schen dahingerafft hte.

Es klingt zynisch wieunausweichlich,
wenn Kurth in seinen schnellen, ent-




Aidsforscher Kurth: Warten, bis uns die

schlossenen $Zen deneinzigen Aus-

weg aus dem Dilemma benennt: ,Ir
gendwann kéinte jemandsagen: Ehe
uns die Bevdlkerung wegstirbt, probie
ren wir es aus.” Bis dahibleibt nur das
Warten, bis esirgendwo in Thailand,

Brasilienoder Ugandaoweit ist.

Es sei denn,Kurths zweite groRe
Hoffnung flhrte irgendwann zum Er-
folg: dasVirus nicht miteiner Impfung,
sondern mit einem Medikament zu be
siegen. Den Weglorthin sollen ihm die
Grinen Meerkatzenweisen. Ehedem,
so vermuteKurth, grassierte auchnter
diesen in der zentralafrikanischen S
vanne lebenden Affen diSeucheAids,
die fast die ganze Arausrottete. Nur ei-
nige wenige berlebten,weil sie das
Glick hatten, Ubereine molekulare

B. BOSTELMANN /ARGUM

Bevolkerung wegstirbt?

Waffe gegen den mikrobischdveind zu
- verfigen.

Wahrend Rhesusaffen undandere
- Makaken verendemwennsich inihren

Lymphknoten da¥irus SIV eingenistet

hat,tummelnsich die GrinerMeerkat-

zen vergnlgt inihren Kafigen: SIV

macht ihnemichtsaus.

Was Pantaleo bei der Untersuchun

von Langzeitberlebenden vermutet
- bestitigt sich bei Kurths Meerkatzen:
lhre verbluffendelmmunitat verdanken
sie einergewaltigenArmada vonT-Kil-
ler-Zellen.

Wahrend imMenschen nur jedeier-
te T-Zelle eine T-Killer-Zelle ist, be-
steht dasHeer der T-Zellen in den
Meerkatzen zwier Finfteln ausT-Kil-

a_

ler-Zellen. DieseKiller téten nicht nur

Aidsforschung an Schimpansen:

Nach der Hoffnung auf den Sieg im Blitzkrieg jetzt ein Stellungskampf

infizierte Zellen ab. Sie sondern auch,
so entdeckteKurth, eine Substanz ab,
die er ISL (fur Immundefizienz-Virus
supprimierendes Lymphokin)taufte.
Diese Lymphokine scheinen digirus-
vermehrung zu stoppen.

Kurth drang damit auf eifGebiet vor,
das vieleForscher als einen besonders
wichtigen Zukunftszweig der Medizin
betrachten: die Lymphokine. Mitilfe
dieser Botenstoffe, zdenen die Inter-
leukine, Interferon und der Tumor-Ne-
krose-Faktor gehi@n, regulieren die
Immunzellen ihreAbwehr. Wenn es ge-
lange, mit ihnen in die Kommandozen-
trale des Immunsystems vorzudringen,
kénnte sich die Abwehr gezielt gegen
krebs- oder virusinfizierte Zellen diri-
gieren lassen.

ISL ist eine neuentdeckt&affe im
chemischenArsenal der T-Zellen, das
bei der Abwehr von HIVeine zentrale
Rolle zuspielen scheint. Begeistert Giber
seinenFund, begann Kurthnach einer
ahnlichen Substanz auch beim Men-
schen zufahnden — und hattderfolg.
Offenbar, sdolgert er, verfligtauch der
Mensch Uber einen natlichen Schutz,

ger reicht nur nichtwus.,Vielleicht", sagt
er, ,kénnen wirdurch zustzliche Gabe
von ISL diesen Schutz stien.”

Im nachsten Heft

Hoffmann-La-Roche verspricht ein neues
Aidsmedikament — ein Hektiker plant die
Kombi-Kur — Gallo, das Genie des Aids-
business
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