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Himalaja-Dorf Tsarang auf dem Weg zur Hauptstadt von ustang, Unterricht in der Schule fiir junge Moénche: ,Wo die

Nepal

Im Reich der Sehnsuchte

SPIEGEL-Redakteur Tiziano Terzani uber das Konigreich Mustang, eines der letzten Paradiese

n einem weitentfernten Tal, hinte
Iden eisigenGebirgsketten des Hima

laja, lebt ein K6nig aus vergangene
Zeiten. Seine Burg ist aus Stein un
Lehm, sein Besitzbesteht ausSchafen
und Pferden.Sein einziger Wéhter ist
ein schwarzeBluthund.

Er herrscht tGberkaum 4500 Men-
schen, aber sein Reich entzidet die
Phantasie alleReisenden, die von ei-
nem exotischenynberihrtenZiel trau-
men. ,Es ist das Land derollkomme-
nen Glickseligkeit, wo alledlotwendi-
ge und Erwinschtesorhandenist, wo
die Untertanen wiesterneglitzern und
der Geistsich amAnblick des Kanigs
ergo6tzt”, heillt es in alten Manuskrip
ten, die heute in den Gompas, de€
buddhistischen Kldstern des Kiijy-
reichsMustang, verstauben.

Befindet sich hier dasirdische Para-
dies? Seit ewige#eiten haben didMen-
schensolch einen mythischen Ort ge-
sucht —dewsichdanndoch immer wie ei-
ne Fata Morganaaufléste, wenn sie
glaubten, ihn gefunden Zuaben.

Mustang, ein kleinel.andzipfel von
3573Quadratkilometernliegt im Nord-
westen Nepals an debrenze zu Tibet.
Aus Tibet stammenseine Bewohner,
seine Traditionen, seine Religion. Ein
Edelmann au®Vesttibethattesich 1380
hier niedergelassesich zum Kénigaus-
gerufen und inmitten deatemrauben-
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den Bergwelt einenauerbewehrte Stad
gebaut. Er nannte sie Lo Mantang, ,di
Ebene degeistigen Sehnsihte*.

Jigme Palbar Bista, 62, dejetzige
Monarch, ist der 25. direkte Nachkom
me des Dynastiegriders. Er steht je-
den Tag vor der Dammerung auf un
meditiert anderthalb StundenDann
tritt er aus dem dicken, hélzernen Stad
tor heraus und gehtGebetemurmelnd,
mehrmals um die Stadtmauehgrum —
so wie alle seiné/orfahren esseit tber
600 Jahrergetanhaben.

Abgeschnitten vomRest der Welt,
unberihrt von aulRerekinflissen war

Lo Mantang [

CHINA %EBC

® Pokhara

Katmandu
°

DER SPIEGEL

INDIEN

50 km

I Mustang in Zeitlosigkeiterstarrt. Un-

e passierbare Berge hielten den Fort-
schrittfern. Als 1950Einheiten derchi-
nesischenVolksarmee nach Tibegin-

- marschierten, wurde die Nordgrenze
des winzigen Kodnigreichs geschlossen:

d Mustang blieb dieUnterwerfung durch

China erspart.

Auch 1959, alsMaos Soldaten Tibet
annektierten, machten sie an der Gren-
ze zu Mustang halt, respektierten die
nepalesische Souveranitdag8000 hart-
nackige Kénpfer des DalaiLama, die
Khampa, flichteten nach Mustang und
fuhrten von dort aus miHilfe der CIA

t-

Den Himmel auf Erden

haben Asiens Religionen von jeher im
Himalaja vermutet. Das buddhistische
Konigreich Mustang scheint die Bedin-
gungen des mystischen Shangri-La zu
erfullen: In der abgeschiedenen Berg-
welt an der Grenze zwischen Nepal und
Tibet herrscht Monarch Jigme Palbar
Bista, 62, direkter Nachfahre jenes Ko-
nigs, der vor 600 Jahren die Dynastie
begriindete.

Doch nun bedroht der Fremdenverkehr
die Unversehrtheit des ,Landes der
vollkommenen Gllckseligkeit”.



Untertanen glitzern wie Sterne und der Geist sich am Anblick des Konigs ergotzt”

jahrelang einen Guerrillakriegegen die
kommunistischen Chinesen.

Der Widerstandskampéndetel1974.
Auf Wunsch des DalaLamalegten die
Khampaihre Waffennieder,einige von
ihnen brachtersich um.Mustang blieb
auch danach verbotenésand, eines der

letzten und faszinierendsten. Jetzt 6ff-Parabel auf Mustanbiest: Ein Flugzeug

net es sichallmahlich — und ist in Ge-
fahr, zerstort zuwerden.

Die Vorstellung, daR auf dies&velt,
wo jedes Fleckchen erforscht schein
noch ein unbetretenesdigreich inmit-
ten der hdchsten Berge ddéirde exi-
stiert, weckt Entdeckerfieber. Der Rei-
sende mufd der inneredtimme folgen,
wie RudyardKipling es in seinem Ge-
dicht ,The Explorer* beschreibt:
~Somethinghidden. Go andind it. Go
and look behind the Ranges Some-
thing lostbehind the Ranges. Lost an
waiting foryou. Go!"**

Schonimmer habenAsiens Religio-

nen und Legenden das Paradies im Hi

malajavermutet. Hierliegt fir die Hin-
dus der goldene Berileru, der dieMit-
te der Welt und derSitz der himmli-
schenGeisterist. Hier erhebtsich fur
die Chinesen dejdadeberg, auf desich
ihre acht Unsterblichen zucligezogen
haben. Undhierliegt fur die Tibeter das
Land der Reinheit, dem digeheimsten
buddhistischerehrenentspringen.
Durch die Jahrhunderte habesich
Pilger, Abenteurer und Entdecker au
der Suche nach diesewerheilungsvol-
len Ort in den Himalaja gewagt. Viele
sind nie zuriéckgekommen.Einige ha-
ben unterwegserstanden, dal sie eine
Schiméare nachjagten, die Suche nac
dem Paradies nur eingeistige sein

* Ubersetzung: ,Etwas Verborgenes. Geh und
find es. Geh und schau jenseits der Gebirge — jen-
seits der Gebirge, wo etwas verloren ist. Verloren

konnte. Dennoch ist dieVorstellung
von einem geheimehand desFriedens
und der Freuden hinter den entfernte
Gebirgsketten nie erloschen.

1933 schrieb der junge Engtdler
James Hilton einenBestseller (,Der
verlorene Horizont"), desich wieeine

mit drei Madnnern undeiner Frau an
Bord wird entfihrt und landegzwischen

—

Konig Jigme Palbar Bista
LEntfremdung von der Religion“

den eisigenGipfeln des Himalaja. Die
vier Passagieraverden in ein Tal ge-
bracht, wo Zeitkeine Rolle spielt, die
Menschen jahrhundertelang leben un
f alle Schatze delelt aufbewahrtwer-
den. Hilton nannte dieses Kloster
.Shangri-La“ — einName, derseitdem
in den Wortschatz eingegangen ist ur
r das irdischeé?aradies bezeichnet.
h  Auch heutebeginnt die Reise nach
Mustang anBord einer kleinenMaschi-
ne, die von Pokhara in Zentralnepg
aufsteigt und schnell in detintenblau-
en Schatten der hochsten Gipfel d¢

und wartet auf dich. Geh!*

Annapurna gleitet, die Grenzen der

al schaft.

bekanntenWelt gleichsamhinter sich
lassend.

n Ploétzlich senktsich die Maschine auf

ein sonnigeHochplateau und landet in
Jomosom. ,Trittvorsichtig indiese zer-
brechliche Welt!* bittet ein grol3es
Schild. Eine Okogruppe hat eaufge-
stellt; die Folgen des Tourismus, der
Nepal in den letzten 20ahrenzugleich
entwickelt und beschéadighat, sollen
hier begrenzt werden.

Im Mérz 1992 hat dienepalesische
Regierungunter dem Druckinternatio-
naler Reisegesellschaften Mustang zur
Besichtigung freigegeben.Eine kleine
Zahl von Ausléndern, anfangs 200 im
Jahr, darf in kleinen Karawanen von
Jomosom nach Lo Mantangrekken.
Die Reisendersollen unterwegs nichts
von den Einheimischenannehmen,
muissen alles Notwendige inklusive
Nahrung und Brennstof§elbst mitbrin-
gen und alle Abfalle beseitigenlede
Expedition begleitet einPolizist, der
aufpalRt, daRdiese Auflagenbeachtet
werden.

In das KonigreichMustang fuhrtkei-
ne Stralle. Ein abenteuerlicher Pfad
verlauft durch das trockene Bett des
Kali-Gandaki-Flusses, der den tiefsten
Canyon der Welt gegrabehat. In die
Flanken der Berge gehauenwindet
sich der Weg anschwindelerregenden

dAbgrindenentlang,schléngelt Gber die

gewellte Hochebene und uUberquert
4000 Meter hohe Ps$se. Das Klima ist
erbarmungslos; die Karawane, die

dmorgensunter brennendeSonne los-

zieht, kann nachmittags in einen
Schneesturngeraten.

Kein Laut, nur dieleblose Steinland-
Die menschliche Existenz

schrumpft angesichts dererhabenen

asPrasenz des Gottlichen zuBedeu-

tungslosigkeit. Werhier durchgeht, hat
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das Gefuhl, kurz nach dem Urknall al
erster Mensch auf dégrde zuwandeln.

Jedesmal wenn die Karawane eine
PalR Uberquertwerfen die tibetischen
Trager mit Steinen, um die bdsen Ge
ster zu vertreiben, und rufescho scho
scho*, damit die Gater wissen, dal sie|
kommen. Auf den héhstenGratenlas-
sen sie weil3e Tiucher mit handgeschri
benen Gebeteflattern.

Uber diesen Pfad ist auch de
Buddhismus aus Indien nach Tibet g
langt. Im 8.Jahrhunderreiste Padma-
sambhawa, ,der aus dem LotGsbore-
ne“, ein berihmtelyogi und Zauberer,
mit seinenzwei Frauendurch Mustang
nach LhasaSeine magischen Kréfte be
zwangen die Dé&onen desSchneelan-
des und verwandelten sie in gottlich
Beschitzer Mustangs.

LDas ist das Blut defJngeheuers, das
Padmasambhawa umgebracht hat", ru
der Eseltreiber undzeigt auf einen
Berg. ,Und daliegen seine Eingewei-
de“, sagt er undleutet aufeineMauer,
die unvermittelt an einem Berghan
steht — aufgeschichtet ausrausenden
von Steinen, in jeden dadwilige Mantra
gemeilRelt: ,Om ManiPadme Hum* —
,Oh, du Kleinod in der Lotusblume®.

Immerwieder trifft man auf Steinhau-
fen, die ein Wanderer den Goéttern e
richtet hat, oder aufimposanteSchrei-
ne, die auf den Bergk&mmen und in de

=
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r-Reliquienschrein in Geling
Schatze aus dem Goldenen Zeitalter
n

Talern errichtet wurden. Vor jedem Tsarangwird ein altesManuskript des

Dorf, durch das die Karawane zielste-
hen Reiherkleiner Gebetsmuhlen. Ge-
betsmiihlen auch an jedefBrunnen, wo
sie vom Wasser angetriebeverden.
Auf einer Anhohe vor denDorf Ge-
ling erhebensich wie Wachtiirmezwei
wunderschéne, rotangestrichene gro
Gompas. lhre Wandesind mit alten
Fresken bemalt. Auf den Altaren stehe
alte Bronzestatuen und Beide gerollte

Kanjur, dasheilige tibetischeBuch, auf-
bewahrt. Esviegt Uber 4Kilo, denn je-
des Schriftzeichen ist aysurem Gold.
In der Gompa von Lo Gekar, dem &
testen Tempel des Landes (Padmasa
bhawa hat in ihm gewohnt), werde
ReHunderte vonSteintafeln aufbewahrt,
jede mit dem AbbildeinesGottes.Hin-
nter dem Altar erhebsich, imHalbdun-
kel verstaubt, neberinem meditieren-

Thangkas. In deBefestigung de©rtes
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Lama-Arzt Tashi Chusang: Die Géttr sind verargert

den Buddha diekraftvolle, meterho-
he Bronzestatue vor
Padmasambhawa i
schmachtendetUmar-
mung mit einer seiner
Frauen.

Die meisten dieser
Schatze stammen au
dem 15. Jahrhundert
dem GoldenerZeital-
ter Mustangs, als dig
Karawanen, die Salz
aus Tibet nach Indien
trugen, das Land
durchquerten und
Steuern entrichteten.

Was in Tibet zer-
stort ist, was die Chi-
nesendort langst ver-
scherbelt oder ver-
brannt haben, ist in
Mustang unversehrf
geblieben.Alte tibeti-
sche Kunstwerke und
Gebrdache konnten
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hier (berleben. Wie das
mythische Shangri-La ist
Mustang ein Tresovoll un-
bekannter Kostbarkeiten.

Doch diesen Schétzen
drohtjetzt Gefahr. 15selte-
ne Thangkasind schon aus
dem Geling-Kloster ver-
schwunden. Kizlich stell-
ten Einheimische einen
Mann, der auf derSuche
nach Antiquitaten durch
Mustang streifte. Ein Hand-
ler aus Katmandu hatte ihm
Fotos begehrter Gegenstan-
de mitgegeben. Seitdem ist
es verboten, in Kldstern zu
fotografieren.

Am funften Marschtag
erscheint mitten in einer
Ebene,umringt von kahlen
gelben Hugeln, Lo Man-
tang. Mit ihren drei rotbe-
malten Gompas, denweil3-
gestrichenen Mauern aus
Lehm und dereweiriesigen
alten Weiden davorsieht
die Stadt aus wie am Tag ih-
rer Grundung. Aus der
Ferne dréangtich derEin-
druck auf, imHerzeneines
langgehtieten Geheimnis-
ses angekommen zsgein.
Doch aus der Nahentzau-

bert sich dasBild — und derReisende

versteht: DerSinn seiner Suchbegt im

Weg, nicht im Ziel.

Schwéarme vonKindern rennen den

- Besuchern mit ausgestreckten irten

mentgegen und bitten u@eld, Schokola-

n de, Kugelschreiber. Manche hkien
schon infremden Sprachen betteln. Alle
habenvereiterte Augen undverklebte

Nasen.

Vor dem Stadttorwird abgesattelt,
nur der Kénig darf es zu Rof3 durchque-
ren. Vor den HasernsitzenFrauen und
spinnen Wolle.Alte Manner murmeln
Mantras, die Gebetskette in détand.
Es hat nichtgeregnet, aber die Gassen
sind schlammig von Jauche urkbt.

Im vierten Stockseines Palastesitzt

s der Konig auf einem mit Teppichen be-
legtenBett und héalt hof. DatangeHaar
ist in einemZopf um seinen Kopf ge-
wunden. In einemOhrlappchensteckt
ein Turkis. Fasalle Touristen empféangt
er personlich.

Das Leben in Lo Mantang drelsich
um den Herrscher. Eentscheidet Uber
jeden Streit. Manche seinérntertanen
reisen ausentfernten Dorfern an, um
ihm ihren Zwist Uber Wasser-oder
Grundsticksfragen zuunterbreiten. Er
ist es auch, der im Frihjahr die Saat un-
ter die Bauerrverteilt.

SeineAnwesenbheit strahlSchutzaus.
Das Dach de#alastes ist mit Tierschéa-
deln bedecktWenn der Kénig LoMan-
tang verlat, darf tagelang kein Besen
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Hochtal des Kali-Gandaki-Flusses: ,Trit

benutzt werden, damit keine bésen Ge
ster aufgewirbeltwerden; sie kdnnten
ihm sonst auf seinem Weg folgen.

Fir die mehrheitlich hinduistischen
Nepalesensind die buddhistischen Bet

wohner von Mustang mit ihreanderen
Sprache und Lebensweisgemde. Das
Wort ,Bhote", mit dem sie die Tibeter
bezeichnen,bedeutet auch ,primitiv,

schmutzig”. DieRegierung in Katman-

du hat sichdeshalb vorgenommen, Mut

stang, den letzten reinen Tropfdaibet,
zu assimilieren.

NepalesischeLehrer, die nach Mu-
stang geschickivurden, sprechen keir
Tibetisch undgeben den Kinderrin-
duistische Namen. Der Direktor der
Schule fiir junge Méche in Lo Mantang
ist nicht einmalBuddhist. Fir Katman-
du wird Mustang immemehr zueinem
Produkt, dasichtouristischvermarkten
laRt. Schon sind aus den 208uslan-
dern, die pro Jahr kommen durften
Uber 1000geworden.

Vor den Stadtmauern von Lo Man
tang kampieren dreverschiedene Rei-
segruppen: eindranzdsische inblauen
Zelten, eine italienische in griaen, die
Deutschen inlglus. Kinder verfolgen
die Touristen undwollen etwas ergat-
tern.

,Die Offnung des Landes fiir den
Fremdenverkehr ist verheerend. Sie h
uns eine Bettlerkultur gebracht‘sagt
PushpaTulal Han, einjunger Anthro-
pologe ausNepal. ,Die Menscherver-

t vorsichtig in diese zerbrechliche Welt”
i- In ihrer Abgeschiedenhettatten die
Einwohner von Mustang jahrhunderte
lang ein System der Selbstversorgur
entwickelt. Sie stelltenher, was sie
brauchten, und benutzten, was sier-
fanden. AlsBrennstoff diente ihnen def
getrocknete Kot der Tiere, zuReini-
gung raicherten sie ihre Hauser mit Wa
cholder aus.Wenn jemanderkrankte,
legten dieAngehdigenzweirotbemalte
Steine vor dieHaustur, holten die M6n-
che und gingen zumAmji“, dem Lama-
Arzt und Astrologen, destets eine Me-
dizin zurHand hatte. Neuerdings kom-
men immerweniger”, sagt TashChu-
sang, 65, der heutige Amji von Lo Man
tang. ,Die Medikamente der Aushd@er
wirken schneller.”

Auch die alten handgemachtehilz-
schuhe verschwinden, statt dessen fti
gen die Einwohner Sportschuhe — un
Baseball-Miizen.

»In den letzten dreiJahren gab es in
Mustangmehr Wandel als in deletzten
drei JahrhundertenNachtskann ich oft
nicht schlafen, wenn iclbedenke, was|
noch auf uns zukommewird“, sagt der
Konig. ,Ich bin nicht gegen Entwick-
lung, dochsollte sieunserLebenverbes-
sern, nicht zerstden. Elektrizitat will
ich haben, aber &rnsehemifallt mir
aus tiefstemHerzen. Esentfernt die
atMenschen von der Religion Aber was

kann erdagegertun?

Wenn der Abend heranbricht, be-
ginnt der schwarzélund des Kaigs auf

lieren ihrldentit&sgefuhl.”
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einem Balkon dedalastes wiawild zu
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bellen. Erknurrtfarbige Schatten an, die
-in der Dunkelheit tanzen. Auf dem
nig,ehmboden vor denfPalast hat ein La-
denbesitzer ein Videoger&ingeschal-
tet. Scharen von Kindern hocketavor,
um sicheinenindischen Filmanzusehen.
,Sie kennen die Namen deffilmstars
schon besser als die der eigenent@d’,
sagt derAnthropologe.

Mustangs Bewohner merkeninzwi-
schen, dalR demeue Andrang vofkrrem-
den das Gleichgewicht ithrer Gesell-
schaft zerstort. Blast dewind st&ker?
Kommt der Regen spater? Digchuld
liegt beiTouristen,sagen die Menschen:
»Sie haben die Gotter verargert.”

In 600 Jahren zuvowarenkaumeine
Handvoll Ausléaderdurch Mustang ge-
reist: einpaaritalienischeKapuziner auf
adem Weg nach Lhasande des 17Jahr-
dhunderts, ein japanischer M6nd899,

ein halbedDutzend Abenteurer unior-
scher nach derdweiten Weltkrieg.Seit
1992 sind dagegen schod500 im Land
der Sehnsiichte gewesen.
Frihmorgens, wenn der Koénigeine
Rundemacht und didFrauen den acht-
lichenDung derTiere aufsammelnyer-
setzt jede demiesigen Rad deGebets-
mihle am Stadttor einerSchlag. lhr
Kreisen 1aBRt ein Gldckchen klingeln.
Der silberne Ton hangtlange in dieuft.
Plbtzlich knattert ein Hubschrauber.
Eine neu€eTouristengruppe hagich den
beschwerliche®Anmarsch nach Lo Man-
tang erspart undfliegt direkt zum
Ziel. a



