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URKNALL DER HORMONE

Wissenschaftler entratseln die Biologie der Liebe: Gefesselt an sein evolutionares Erbe, gesteuert vom Diktat
der Gene und Hormone, irrt der Mensch in seinem Triebleben umher. Die Liebe wurde, als Bindungskraft,
hinzuerfunden. Auch sie bezieht ihre Rausche und Siichte aus dem Zusammenspiel von Eiweifstoffen im Gehirn.

hne Hast trotteten vor 3,Billio-
O nen Jahrendrei &fisch-menschli-
che Kreaturen uber eifreld von
Vulkanasche in der Steppe Ostafrika
Vorneweg gingen ein Mann und eine
Frau,dahinter ein Kind, daspielerisch
in die FuRabdricke der GroReprang.
Es war der wichtigste Familienausflu
der Menschheitsgeschichtdbenn die
versteinerten Ful3spuren d@rei, die
1976 in derRegion von Laetoli im heuti-
gen Tansania gefunden wurdeerwie-
sen sich als friiestes Zeugnis vorauf-
rechten Gang der Hominiden, von
entwicklungsgeschichtlich  wichtigste

Schritt hin zumHomo sapiens.
Mutmaflungen, wieich die afrikani-

wie etwa in jenerfamiliaren Dreier-
Kombi der ménliche und der weibliche
Partnermiteinander umgegangen sing
s.leiten mancheAnthropologen aus der
Beobachtung einer Affenart namen
Bonobosher.
Diese Zwergschimpansen scheine

g die intelligentesten aller Affen zu sein|.

Sie verstehensich auf die Kunst des
Kissens, sei es intensiv vodund zu
Mund mitlangerZunge, sei esieckisch
auf Handoder Ful3. Sie t&cheln und
knutschen einander, sie pustsich vor
n der Kopulationgegenseitig insGesicht,
1 und wenn sie in allen nglichen Stellun-
gen zusammenstecken, sehen sieh
fastimmer an.Dabei haben sigenen se-

schen Vormenschen verhaltermaben,
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xualisierten Blick in denAugen, der

. NILSON /MOSAIK VERLAG
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Bonobos beimLiebesspieI, Embryo (6 Woche): Die Naturstellt ein in Jahrmillionen entwickeltes Programm nicht in Frage . . .

Verhalt
I auch viele
y €
' H \ ~ spiegelt. O

den Gesch

auch bei der menschlicheWerbung ei-
ne zentrale Rolle spielt.

Kein Tiergleicht inseinem Koitusmu-
ster der Menschenfraderart wie das
sBonobo-Weibchen, dadast wérend

des gesamten Zyklus bereit ist zu so et-
2nwas wie Affenliebe. Es neigt ziRromis-
kuitat, hataberdurchaus seine Favori-
ten, und dassind keineswegs die domi-
nanten Bonobo-Machos. Den grof3ten
Sex-Appealhaben die nettesten Affen,
die den Kleinen kraulende Aufmerk-
samkeit widmen und dem Weibchen was
abgeben vom Zuckerrohr, wofir sie be-
lohnt werden mitSex.

Die Verhaltensforschelnaben esveit
gebracht mitihrem Bentien, GbeNer-
gleiche mit deniTierreich menschlichem

ensmuster im DNS-Strang

Kodiert auf dem spiralférmigen DNS-Molekiil liegen Befehle, die

menschliche Verhaltensmuster bestimmen. Zu mehr

als 98 Prozent gleicht das Gen-Programm des Homo sapiens
demjenigen des Schimpansen — ein stammesgeschichtliches
Erbe, das sich im Sozial- und Liebesleben des Menschen wider-

b Busen, Stimmlage, Haarwuchs oder Genitalien: Alle

Unterschiede zwischen Mann und Frau werden von Genen auf

lechts-Chromosomen X und Y gesteuert. Das Gen SRY,

das 35 Tage nach der Befruchtung eines Eis die Entwicklung zum
Mann einleitet, liegt auf dem mannlichen Y-Chromosom.



kommen. Aber ein neuer,ungeahnter
Wissens- undErkenntnisschubstellte
sich ein, seit sich so nighterneWissen-
schaftlerdisziplinen wieNeurobiologen,

Hormonforscher und Genetiker dararn

machten, dieBiologie derlLiebe zu ent-
ratseln.
So wurde AnfangdiesesJahres die

Funktion eines genetischen ,Master

switch” aufgeklart, eineslauptschalters
der Sexualitéat, den diblatur im frihen
Embryonalstadium umlegt.

Wahrend der ersten 35 Tageach-
dem sie gezeugiurden,sind alleMen-
schen weiblich. In dieseZeit hat der
Embryo imMutterleib einHerz und ein
Gehirnausgebildet, Fingesind ihm ge-
wachsen, die Anlage fir Gebautter
und Vagina gelegtErst dann, anEnde

der fuinften Wochestellt jenes speziellel

uGen, bei gut der Hlfte aller Leibes-
frichte vorhanden und von déNissen-
schaftlern ,SRY*“genannt, diéNeichen
in RichtungMann.
Die Zellen fir Gebé&armutter und Va
-gina sterben dann ab. SRY startet d
Bildung der Hoden undsetzt die Pro-
duktion des manlichen Geschlechts-
hormons Testosteron iBang. Das Gen
- wirkt als ,Trigger”, als Auslésereiner
Kettenreaktion. Einmal angetippént-
scheidet dieses StickcheBrbmasse,
wohin die Reise geht: Es konstituier
den Mann wie der Urknall da@/eltall.
Die von SRY angesto3ene Testoste
onproduktion formtalle mannlichen Ei-
genschaften. Der korpereigend/irk-

[

stoff ist verantwortlich fur dieHeran-
bildung der Geschlechtsorgane,

den Stimmbruch, die Spermaprodukt

Treiben und Trachten auf die Spur Z

on, fir Liebeslust undPotenzOhne Te-
stosteron keinDrang zum weiblichen
Geschlecht, keine erigierendutfille
im Penis, keine Ejakulation.
Ohne denWirkstoff aus demHoden
ebleibt auch die méannliche Bgungaus,
die Formung bestimmteNervenzellen
des Gehirnsschon wérend der Em-
bryonalzeit.Dennauch dassehirn,dar-
Uber sindsich dieExperteneinig, ist ein
Sexualorgan (,das grofdte“, wie der
deutsch-amerikanische Wissenschaftler
Erwin Haeberlemeint). Den ,kleinen
Unterschied” gibt es auch unter der
r-Schadeldecke.

Je mehr Testosteron ein Mann im
Blut hat, desto viriler seine Erschei-
nung, das Auftreten und dekebens-
sweg. DasHormon beeinfluBt im orche-

d
Wachstum der Muskelkraft, spater fl‘% stralen Zusammenspiel minderen Se-

-xualhormonen Verhalten,Intelligenz

KINOARCHIV ENGELMEIER

DER SPIEGEL 16/1995 177




und AggressivitatKadetten detJS-Mi-
litirakademie Westpoint mhohem Te-
stosteronspiegel stiegen rascher in d
militdrischenHierarchie auf als Kame-
raden, die von Natur ausenigerHor-
mon im Bluthatten.

Der menschheitspragend@/irkstoff
steht in Mini-Mengen auch demeibli-

TITEL

gegrenzt ist die Freiheit deBrimaten
Mensch auf dem Feld der Fortpflanzun
eund Partnerwahl — die Natustellt ein in
Jahrmillionen entwickeltes und bewéah
tes Programnmmicht einfach zur Disposi-
tion, nur weil das Herrentier Mensch
herausgefundehat, wie efunktioniert.
Seit der britische Naturforscher

chen Organismus zur Verfugung, produ-Charles Darwin im letztedahrhundert

ziert vonEierstdécken undNebennieren.
Leistungssportlerinnerdopen sich da-

mit. Denn Testosteron bauMuskeln

auf (und laRt allerdingsiuch Bartstop-
peln sprieen). Das Geschlechtshorm
Testosteron undeineGegenspieler, die
Ostrogenesind Ursubstanzen der Fort
pflanzung, Jahrmillionen alt®rodukte

der Evolution, genau wiSRY.

Bis zum Ende dieses Jahrhunderts
werden Forscher die Erbsubstanz d
Menschen in immer kleinere Bruchstik
ke zerlegthaben. Immerzuverlassiger
werden die Genetikeerklaren kénen,

seine ketzerischeGedanken tber ,Die
Entstehung deArten” (1859) und ,Die
Abstammung des Menschen und die g
schlechtlicheZuchtwahl“ (1871) verof-
orfentlicht hat, lieR sich nicht langer be-
streiten, dal} deeigentliche Sinn und
Zweck derSexualitat beiTier undHer-

men ist: Es gilt, dieGenerationenfolge

echern.
Immer geht es um digGene. Siesol-

genosse, deenglische EssayisBamuel

Tanzende Zulufrauen, Konig Salomo: 90 Prozent aller Kulturen erwiesen sich als polygam

welche Gene flrTrieb oder Trott, Po-
tenz oder Impotenz verantwortlich
sind.

Das Séaugetier Mensch, es gehort w
die Affen und Halbaffen zuiOrdnung
der Herrentiere (,Primaten), hat in

. SELWYN /GAMMA /STUDIO

Butler, hat das Programm der Natur a
einen Satz gebracht: Eine Henne ist

ieanderes Ei hervorbringt.”
Aber weshalb all dadaute Kikeriki
auf dem Huhnerhof? Waruspreizt der

den letzten 20QJahren das Programm bléde Hahnsein Gefieder? Merkt das

der Naturaufgeschliisselt, die Evoluti

dummeHuhn nicht, wasgespielt wird?

on vom geschlechtslosen Einzeller zirAndersgefragt: Wozu deSex?

geschlechtsreifen Claudi&chiffer ent-

ratselt. So mag didllusion gewachsen
sein, der Mensch stehe (Uber de
Zwéangen derNatur, kénnesich totz

aller Gene und Hormonaufschwingen
zu Herr und Herrin Uber dasTrieb-

schicksal.

Alle  neuen Forschungsergebniss
weisen in die entgegengesetzte Ric
tung: Viel sté&ker als angenommen, is|
der Mensch offenbar festgezurrt durg
Erbgut und Hormone. Erstecht ein-
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Nur mit seiner Hilfe, lautet die erste
Deutung derEvolutionsforscherkann
ndie genetische Vielfalt erhdht, die Va
riationsbreite der Erbanlagenergro-
Rert werdenpichtdurchasexuelleVer-

mehrung.
Die Neukombination von Erbanla
e gen, mit jedenSexualaki@angestrebt, si-
h-chert die notwendige Anpassungbig-
t keit an veraderte Lebensbedingun-
hgen. Gut mdlich auch, daR dabei dig
alles entscheidenden Desoxyribonu

rentier die Erzeugung von Nachkom

und damit die Erhaltung der Art zu sit

len weiterleben. Darwins kauziger Zeif

nur die Art und Weise, wie ein Ei ein

eBerliner

- Herrentieren.

ifsultat

kleinsduiren (DNS) im Zellkernrepa-

griert werdenDenn ineinfacherDublet-

ten der DNS wiirdersich Kopierfehler

- so langeaddieren, bis das Leben er-

lischt.

Sexuelle Fortpflanzung, bei der die
Gene séindig neu gemischt undadurch
aufgefrischtwerden, ist derasexuellen
Fortpflanzungniederer Lebewesen, et-
wa der Amoben, Berlegen. Die ge-
schlechtlicheDifferenzierung, sagt der
Zoologieprofessor  Giier
Tembrock,reicht deshalb ,in friihe Pha-
sen der Evolution zuruck“SelbstBak-
terien produziererwegen der besseren
Uberlebenschancen ihreGene schon

- ,Sexfaktoren“.

Auf dem Trigger-GerSRY, den Ge-
schlechtshormonen und der Aufgaben-
teilung bei der Fortpflanzung basiert die
sexuelleAsymmetrie,nicht nur bei den
Die Polarisierung zwi-
schen mannlich unaeiblich ist das Re-

AKG

unterschiedlicher
Funktionen.

Ein Mannchenkann, jedenfalls po-
tentiell, sehrviele Weibchen befruch-
ten. Fur denweiblichenOrganismus ist

biologischer

der Fortpflanzungsaufwand ungleich
groBer. Schwangerschaft, Brutpflege
und Aufzucht der Nachkommen kosten
Zeit und Kraft. Soll sichErfolg einstel-
len, ist Hilfe unerl&lich, etwa beim
Nestbau und bei der Nahrungssuche.
Dennoch ist Treue inTierreich ein
hochst seltenesVerhalten. Von den
wirbellosen Tierarten lebt nur jede
zehntausendste in monogamer Partner-
schaft. Bei den Wirbeltieretiegen die
Dinge nicht viel anders.Selbst die Vo6-
gel, von Pfarrern undBiologielehrern
zu lebenslandreuen Tiererhochgelobt
(,Machen wir's denSchwalbennach*),

- sind meist raffinierteFremdflieger, die



beijedersichbietenden Gelegenheitder
heimischen Nest entweichen.

Weidenmeisenweibchen bleiben ih
rem Partner stangetreu, bissichetwas
Besseres findet —ler, grd3er, rangho-
her, reicher. Rauchschwalbdassen ih-
ren vertrauten Gefahrten ohmeeiteres
sitzen, wenn derNeue mit l&ngeren
Schwanzfedern imponiert — dasgnali-
siert Gesundheit, die denNachwuchs
vererbtwird SelbstdernlteRabe ishicht
treu; esfehlt ihm nur meist an Gelegen;
heit.

.In der Tierwelt istTreueeine Eigen-
schaft”, lehrt der amerikanisch&ozio-
biologe Edward O. Wilson, ,die erst
dann entstehtwenn es fiir beid®artner
vorteilhafter ist, ihreJungen gemeinsam
aufzuziehen, alsichneue Partner zu su
chen.“Untreue istdaProgrammder Na-
tur—auch noch in der nachsten Nachba
schaft desMenschen.

Mitden Schimpansen hat delomo sa-
piens 98,4 Prozentaller Gene gemein-
sam; naher verwandtister mitkeinema
deren Tier. Ein erregte8chimpanse pré-
sentiert einen actdentimetedangen ro-
saroten Penis, die Paarung ist e
Quickie, sieddauertsieben bisacht Sekun
den,wird aberinnerhalb von zehn Minu-
ten bis zudreimal wiederholt. An Partneg
rinnen herrscht kein Mangel: Digchim-

n pansin ist promisk — im Durchschnit

- Partnern.

n-und Ehebrucheine den genetische

- 4000Jahre spater kann dérave Katho-
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verkehrt sie wahrenthrer Brunst mit 35

Auch das HerrentierMensch, ge-
wohnt, seinZusammenleben durch Re
ligion, Moral und Gesetze zu strukturie
ren, hat diemonogame Ehe nur igini-
gen Teilen der Weltaufs Papier ge-
schrieben. Von deri145Kulturen, die
Volkerkundler analysierten,erwiesen
sichrund 1000 alspolygam.

In den Tropen gab essolange die
Menschen dort von den christlichen
Missionaren verschont bliebefgst kei-
ne monogamen GesellschafteBinehe
und Treue hatten demotwendigen
Genaustausch, der in einer bakterie
und parasitenreichen Umwelt fur da
Uberleben fit halt,allzusehrerschwert.
Auch in denoffiziell monogamerKultu-

r+en war der Ehebruch niwirklich ver-
schwunden. Das héatte die Gesellsch
womadglich gamicht Uberlebt.

Das Christentum hat zu Monogami

Realitaten adaquate Doppelmopabk-
tiziert. Die alttestamentlicherlelden —
nStammvateAbraham,PatriarchJakob,
Konig David und derweise Salomo —
waren allesamt ririge Polygamisten.

lik im ,Handwérterbuch firTheologie
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I und Religionswissenschafthachlesen,
wie keusche Moraltheologen heutzutage
den Ehebruch ausdeuten:

Der Ehebruch wird an der Frau und nur
von ihr aus festgestellt. Nicht Minder-
bewertung der Frau spricht sich darin
aus, sondern ihre Wirde, den Frieden
von Haus und Familie zu garantieren.
Der Mann kann hochstens in eine frem-
de Ehe einbrechen, die Frau aber bricht
die eigene Ehe.

Darauf stehtjedenfalls imAlten Te-
stament, der Tod (wie auf Blutschande,

Ruht die Doppelmoral
auf einem festen
biologischen Fundament?

[

flSodomie und Homosexualitat)Zucht
muf? sein: ,Ein schénes Weilmbhne
Zucht ist wieeine Sau mit einengolde-
nen Ring durch die Nase®, eldern die
biblischen Sprichel(,22).

Weniger mehrdeutig hat Napoleon
Bonaparte, deroutinierteEhebrecher,
im Codecivil den Seitensprung geregelt:
AuBerehelicher Verkehr des Mannes
bedeutet danackeine Verletzung der
ehelichen Pflichten — es se&lenn, der
Mann ndhmeseine Konkubine in die
ehelicheWohnung auf.

Das darf nicht seindenn es gefahrdet
den Frieden unter den Geschlechtern,
der schon in der Tierweldurch zwei
machtige Strinungen bedrohitst:
> Mannchensind viel eifersiichtiger als
Weibchen,weil sie firchten, dafd ih-
nen ein Kuckucksei ins Nesgelegt
wird, wahrend siesich mthen,ausrei-
chend Nahrung fur derMNachwuchs
heranzuschaffen und das Revier ge-
gen Nebenbuhler zuerteidigen.
Weibchen hingegen fighten, dafd sie
mit ihrer Brutallein gelassemverden.
,Unubersehbar®, lehrt Griter Tem-
brock, 76, derseit mehr als sechs
Jahrzehnten dad-ortpflanzungsver-
halten der Tiere beobachtet, ,ist die
weibliche Préerenz auf méannliche In-
dividuenorientiert, die Stéke, Uber-
legenheit und weitere Eigenschaften
zeigen, die geeignet sind, diEnt-
wicklung ihrer Nachkommen zu si-
chern.”

Weibliche Individuentolerieren die
.Vielweiberei“ ihres Partners um so
eher, je starker deseine méannlichen Ei-
genschaften zeigtZoologe Tembrock:
,Die biologischenWurzeln der Toleranz
gegeniliber ,Seitenspriingen‘ bei Man-
nern,nichtaber bei Frauesind uniber-
sehbar.“Ruht die Doppelmoralmithin
auf einem festenbiologischenFunda-
ment?

Nicht der aufrechteGang, nicht die
Freiheit der Hande zunGebrauch von

>

F. Waechter / ElefanteRress Verlag

Werkzeug sicherte nach defheorie



fuhrenderEvolutionsbiologen den tber
ragendenErfolg der Gattung Mensch,
sondern didnvestition in die Aufzucht
des Nachwuchses. Die natirliche Ausl

se, die am Gemiut ansetzte, befoérderntd
die dafur passende Konstellation de

Gefihle: derbiologischerKern derLie-

be, die zweiMenschen mit unterschiedt

lichen Geschlechtsstrategierinander
naherbrachte.

Die Menschinmufte sich wahlerisch
verhalten undklugerweise nur denjeni-
gen heranlassen, der gutgene hatte
und die Bereitschafnitbrachte sich um

Promiskuitat erhohte
die Wahrscheinlichkeit
einer Empfangnis

sie und den Nachwuchs zu kimern —
ein Grundthema deAsymmetrie, ge-
eignet, manchesd.iebesleid hervorzu-
bringen.

Sie prifte und verwarf, prifte ung
verwarf, er warb undvarb, konkurrier-
te und konkurrierte, bis er fmerlich
aus dem Roulette der Vererburfl
oder schlieBlichdoch zumZuge kam.
An ihm war es —wenn er auch blof3 de
Erwahlte war — zu entscheiden, ob ¢
nur genof3 und anschlieBemging oder
ob er bei ihr blieb,nunmehrweichge-
klopft als hingebungsvolleYersorger.

Der TypusVater vermehrtesich da-
durch, daRzwei Individuen mehr Kin-
der durchbringerkonnten alseines al-
lein. Der TypusStreuner dagegewer-
schaffte seinenGenen einen Vorteil,
wenn er seinen Sameweit und breit
streute, ohne R8orgeleistungen zu er
bringen.

Logischerweise bewtte sich eine
Mischung auseiden Varianten: Heraus
kam als Prototyp derbindungsfahige
Mann mit einer Schwéche fir den Sei
tensprung.

Was immer der mi@nlichePartner flr
die Kinder tat, er wollte sichergehen,
daR er die Brut eigeneGenegrol3zog
und nicht zumHahnrei wurde. In der

Gefahr eines elementaren Betruges

wurzelte die mannlich&ifersucht.

Fir sie gab und gibt egute Grinde:
Dem weiblichenGeschlecht brachte die
Doppelstrategie, einen Erhéer zuhal-
ten, abergelegentlicheinen Spermien-
wettbewerb zu veranstalten, durcha
Vorteile. Die Chancen fiir das térle-
ben der Nachkommeastiegendurch ei-
ne gewisse Variationsbreite bei den
Erzeugern. Promiskuitat erhthte die
WahrscheinlichkeieinerEmpféngnis.

Die weibliche Eifersuchtzielte weni-
ger auf das sexuelle Schweifen ddan-
nes. Sie kreistezielmehr um den emo-
tionalenKern, aus demseine Leistun-
gen fur den Nachwuchstammten. Lug

B
ﬂn—v‘(ll.)

Busenbetonte Mode (von Valentino)
Die weibliche Brust als ,optimaler Ausléser”

=

h

=

Mantelpaviane
Begattungsbereitschaft signalisiert

D
schlechtern ein in ihraVesensart, wie
auch MiRtrauenund di&chlaue, die Tau-

» schungsmandver zdurchschauen. Wor-
auf die eine Seite erpichwar, das genau
trachtete die ander8eite vorzugaukeln.

1sSo muf’ es schon in der frithen Mensc

heitsgeschichte gewesensein,undsois
nochheute.

Waéahrend Manneraugendahfiger auf
die mittleren undunterenalso die biolo-
gischheilRen Kérperregionen ein&rau
gerichtetsind, sehefrauereinemMann
eher insGesicht und finden in acht Se|
kunden, wieForschungen zeigten, we
sentlichdnformationen Giber ihn heraus

Junge, aferlich attraktive Weibchen

und Trug schriebensich beiden Ge-

werden Uberall im Tierreichmworben —

und sei es auch, wie bei den
Pavianen, das raufgeschwol-
lene Hinterteil, das dem Part-
ner die héchste Begattungsbe-
reitschaft signalisiert.
Attraktive Merkmale — rote
Lippen, glatte Haut, die
schlanke Taille — signalisieren
beim menschlicherPrimaten-
weibchen dieReproduktions-
fahigkeit und -bereitschaft.
Kosmetik-, Textil- und Diatin-
dustrie bemihensich, den
schénen Schein zuwahren.
Das machtnicht nur merkan-
til, sondern auchbiologisch
Sinn, denn zumKoitus bedarf
es der Erektion dePenis, die
vor allem von optische®igna-
len bewirkt wird.
Méannerstimuliert schon der
Anblick einerPartnerin, Frau-
en meist erst die Betirung.
Auch das ist ein uralteffrick
der Natur: ,Einereflexartige
sexuelleErregung durchvisu-
elle Reize*, schreibt der ame-
rikanische Wissenschaftler Do-
nald Symons, ,hatte di&nt-
scheidungsfreiheit deFrauen
bei der Partnerwahl unterlau-
fen.“ Deshalb befnstige die
Selektion jene Frauen, die
,wahlerisch und nicht so
schnell sexuelerregbar sind.
Was den Mannsexuell in
Wallung bringt, nennen die
Verhaltensforscher ,optimale
Ausléser”. Beim menschlichen
Mé&annchen geho6rt dazu die
schwellende weiblicheBrust.
Affenweibchen haben kleine,
unauffdlige Briste, die sich
nur wahrend deStillzeit ver-
gréBern. Warum bei devlien-
schin die Evolution einen an-
deren Wegeingeschlagemat,
ist strittig. Mehrere Theorien
stehen zur Auswabhl.
Halbkugelig  vorgewtbte
Bruste, spekulierte debriti-
sche Zoologe DesmondVor-
ris, seien gicherlich Kopien
der fleischigen Hinterbacken®. Der
MenschbegatteseinWeib in der Regel
nicht wie einAffe, durch das ,Aufreiten”
von hinten. Die Paarungrfolge vielmehr
von Angesicht zu Angesicht. Diesevo-

T. ORBAN /SYGMA

J. MALLWITZ / WILDLIFE

h-utionare Fortschritthabe dassexuelle
eBrsatzsignaBrust aufgewertet.

Wer Uberzeugtist, dall dRaarungyiel
mit dem Vortaischen falschefatsachen
zu tun habewird eineranderenBusen-
Theorie mehr Glauberschenken: Da-
nach verschleierkonstant grof3e Briiste

r dem Mannchen die unfruchtbaren Pe-
F rioden des Weibchens; die Tendenz zum

Seitensprung werde so gadfft.
Seit die Wissenschaftlegelernt ha-
ben, einzelne Desoxyribonukleinséen
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(DNS) in den Zellkernen zu orten, lafjt
sich dieser genetische Fingerabdrug
nicht nur GberJahrtausende ziickver-
folgen (was beispielsweiséufschlull
dariber gibtwelche Vdker einst wohin

gewandert und wer mit wem deshalb be-

sondersnaheverwandt ist).

Auch diekleine Liaison im Alltag der
Liebe wird vom DNS-Abdruck doku-
mentiert: Die dnische ProfessoriMar-
gareta Mikkelsen, derErbkrankheiten
auf der Spur, fand heraus, dainf bis
acht Prozentller Vater nicht die biolo-
gischen Erzeuger ihres Nachwuchses
sind. In den USAliegt dieser Anteil so-
gar bei zehn Prozent.

Da das Geschlechterverrdis bei
dem Menschen etwains zu eindetragt
und zum Beischlafmmer zwei gehden,

»in der Probier- und
Suchphase addieren sich
die Partnerzahlen*

mufl bei Heterosexuellen, wenn manMuskelkontraktionen,

nur geniigendeutefragt, untermStrich
die Zahl der Intimkontakte fubeide
Geschlechtegleich groR sein. ,Ein Se-
xualkontakt gehtnicht verloren,lehrt

Versuchsreihen bewiesenind wahleri-

kscher als Maner. Sie haben, das ist das

genetischeErbe der Evolution, eine

Vorliebe fliir dominante Méner, die so-
zial hochstehen. Der Mansoll gréRer

sein pessererSchutz), mdlichst einen

festen Po und einen V-férmige®ber-

korper haben (der kanbesser laufen
und mehr Nahrungheranschleppen)
und andere Mannedurch ,nonverbale
Korpergesten dersozialen Uberlegen-
heit* einschichtern. Nur Frauerfinden

das ,sexy“, Mdnernicht.

Menschliches Sexualverhalteumnter-
scheidetsich von dem der affischeviet-
ternauch dadurch, daR3 es von daolo-
gischen Reproduktion immer stéker
entkoppeltwird und die Bereitschaft zur
Begattung nicht mehr auf saisonale
Brunstzeiten beschréankt ist.

WahrendAffenweibchen weitgehend
ohneOrgasmus leben, ist er bei dBri-
matin Menschzwar nicht obligat,doch
immerhin haufig. Welche biologischen
Funktionen er bei der Frau efffj ist
strittig. Womdglich férdert er, durch
den langen
Marsch der Samenfaden in Richtung Ei-
zelle.

Die Reproduktionsfliigkeit derFrau
ist auf rund ein Drittelihrer Lebenszeit

der Kélner Mathematikprofessor Jurgen eingegrenzt, die des Mannegird mit

Weyer, oder griffiger: ,Wo eine Quelle
ist, ist auch eine&senke.”

Befragungen nach dedahl derintim-
partner wahreneinesbestimmten Zeit-
raumsoder desganzen Lebensrgeben
jedoch, dal’ die M@nersich andeutlich
mehr Frauen erinnern als die Frauen
Méanner. DiegeschlechtstypischeNor-
men — ein ,richtiger“Mann halt mitsei-
nen Sex-Erfolgen nichhinterm Berg,
die ,brave“Fraugibt nur zu, was man
ihr nachweiserkann —verzerren die Da-
ten.

Offenbarverteilensich dielntimkon-
takte nicht gleichmaRig tber alldnge-
hérigen derbeiden Geschlechter. Eir
relativ kleiner Prozentsatz voRrauen
bringt es auf deutlichmehr Sexualpart-
ner als die weiblicheMehrheit. Beson-
ders begehrsind Frauen im Alter von
16 bis 30 Jahren, von der Natgro3zu-
gig mit triebstimulierenden ,optimalen
Auslosern® bestiickt undankBerufsta-
tigkeit, Mobilitdt undEmanzipation den
sozialenKontrollen zunehmendentzo-
gen.

»In der Probier- und Suchphase”, ef
lautert der Kieler Sexualmediziner
Hartmut Bosinski, ,addierensich die
Partnerzahlen* diehe Kasten Seite
184). Junge Méner, so deWolksmund,
.StoRen sich die Hdner ab“. Junge
Frauen haltenAusschau nach einen
Mannflrs Leben,wohl wissend: Drum
suche, wersich ewig bindet, ob sich
nicht noch was Besserémdet."

Frauen, so hat daBlax-Planck-Insti-
tut fur Verhaltensphysiologie in vielen

zunehmendem Alteschwé&her,erlischt
abernicht. Bei den AffensagtZoologe
Tembrock, ,gibt es keine gesicherten
Hinweise auf soziale Bindungen, die
durch sexuelleAktivitat gefordert wer-
den“. Beim Menschen sei das anders,

arman dirfe abenicht tbersehen, dal die

.geschlechtsspezifischen Grundstrate-
gien“, geformt in Jahrmillionen der
Evolution, trotzdemwirksam bleiben.
Tembrock: ,Diesbedeutet, dafl nmli-
che Individueneher zumopportunisti-
schen Sextendieren, wahrendbeim
weiblichen Geschlecht der wahlerische
Sex Uberwiegt.”

Wenn sich eine Féngerin méannlicher
Blicke wiegend undwippend durch die
moderneWelt bewegtzeigt sichallemal
der Unterschied im alterErbe: Die
Mehrheit der Manner wirde sie und
nicht nur sie,sondern die meisten Frau-
en in mehr oder minder starke@rade
schon wollen, wenn edenn praktikabel
ware. Sie aberieht ganzmach Art ihres
Geschlechts nur einextrem kleineMin-
derheit in Betracht: Abzublitzen ist fur
den Mann dieRegel in der Phase des
unspezifischen Sammelns urBendens
von Informationen.

Sollte es indes zum Flikommen, so
laufen im Amazonasdschungel wie in
der postmodernen Neonbarhrdiche
Muster der Annaherung ab. Sie dfriet
das SpielAug’ in Auge, guckt tber Ge-
bihr lange hin undlannschnellwieder
weg. Eine Mischung ausinteresse und
Ignorieren erzeugtdieses spannende
Flair von Zweideutigkeit. Ein bestimm-



tes Lacheln versprichvieles und mufR
nichtshalten.

Mit Selbstbertirungen und Prsenta-
tionen des Korpers, sei es eine nmdi-
che Parade migeschwellterBrust und
eingezogenenBauch, sei es eireinsa-
mer weiblicher Tanz, verweisenbeide
wechselseitig auf ihre Attraktivitat.
Doch auch Nervositat verrésich in so
mancherGeste.

Abwegig, in so einenMoment an die
Fruchtbarkeit zudenken.Wohl keiner
empfindetsich beim heiRen Flirten als
passagerer Trager vofsenen, deren
Zukunft in der Evolution davon ab-
hangt, wie es nun weitergeht — aug
wenn imUntergrund dieBiologie listen-
reich fortwirkt.

Aber waspassiert, wenrsich nun die
beiden nachzweideutigem Flirtenein-
deutig verknallen?

In der kurzen Geschichte d@&sycho-
logie fielenrecht profunde Erkenntnisse
etwa Uber Aggressionen an, die Lieh
aberwurdelange vernachlgsigt.Erst im

Manner verknallen sich
haufiger und schneller,
Frauen sind reservierter

letzten Quartal unseresJahrhunderts,
des Jahrhunderts deé?sychologie, for-
mierte sich ein kleiner internationaler
Kreis von Liebesforschern — niclihne

Skrupel, ob eindVlessung vorLiebe mit

Skalen und mathematischeMethoden
eine ,Dehumanisierung” bedeuten
kénnte, wie deHeidelbergePsycholo-
gieprofessorManfred Amelangformu-

lierte.

Mit der Selbstrechtfertigung, gnilli-
che Systemanalysen Rkiten vielleicht
zur Linderung von kiiftigem Liebesleid
beitragen, machtensich die Wissen-
schaftler iber daBieber der Emotionen
her. LAngstwaren die organischen Mu
ster dersexuellenErregung mit ¢aser-
nen Vaginen und verkabelteRenisat-
trappenerforscht, als das intimblyste-
rium der Gefiihle angegangevurde.

Der erste, der mit standardisierte
Fragen dadUnmefRbaremessen wollte,
war zu Beginn dersiebzigerJahre der
US-Soziologe Zick Rubin. Was wohl
Mégen (,liking“) und Lieben (love")
voneinander unterscheidet, versuchte
mit Liking/Love-Skalen auseinanderzu
fieseln. Heraus kam, daR Mdgeaine
Teilmenge von Lieben darstellt, da
aber zurLiebe noch eirSchul? Idealisie-
rung, Sehnsucht, F8orge undBesitz-
ergreifunghinzukommemmuf3.

Obwohl das Ergebnisschlicht war,
imponierte die Eleganz des Verfahren
Mit nur 26 Fragensollte feststellbar
sein, ob sich zwei liebten oder nur
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mehr oder mindehochgeladener Fakto
ren, kamférmlich in Mode.

Auf diese Weisaobbtesichauch der
Professor fiirSozialpsychologie an de
Yale University, Robert Sternberg, an
das Phanomehiebeheran: Man ist mit
niemandenlieber zusammen als mit X;
man hat Tagtrdume von X; man &thon
aufgeregt, wenn man X nur sieht; die Be
ziehung zu X hatbeinaheetwasMagi-
sches; einLeben ohne X wirde dunke
und ode sein, kurzum: Mabetet X an.

Bei etlichenUntersuchungen auch mi
andererSkalen erwiesesich Méanner als

Ludus

Spielerische
Liebe

@

Eros
Romanti-
sche Liebe

Selbstlose

Die Farben Liebe

der Liebe
Der kanadische Soziologe John Lee ordnete

chen den Primar- und Sekundarfarben, ihre
sind so reichhaltig wie die Farbtone.

die groReren Romantiker, sierknall-

ten sich fufiger und schneller, wiend

Frauensichreservierter zeigten. Sieer-

liebtensichnicht nur schwerer, sieeen-

detenauch eine Beziehungher. Aber
wenn es sieschlieBlich doch erwischt
hatte, waren sie euphorischegeigten
ihre Gefiihle offener unfielen haufiger

ndurch  Konzentrationsschwierigkeite
auf.

Bei erprobten Eheleuten kehrtaich
die Verhdtnisse um: Derromantischen
Rest zu bewahren war dann eherau-

eensache.

Der Soziologelohn Lee von debni-
versitatToronto kam auf die ldee, dal
3 es bei der Liebe verschiedeB¢ilegebe.
Er sichtetemehr als 4000 schriftliche
AuBerungen uUber das bizarre Gefiih
von Plato und Paulus lber Lawreng
und Lessing bis hin z&reud.

Dannsortierte er die Beschreibunge
nach dem Modell des Farbenkreise
Analog zuRot, Gelb und Blau, aus de-

D.

mochten. DasAufstellen von Liebes-

skalen, verbramt mit einem Brimborium tdne mischen |aRt, unterschied ewi-
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nen sich demganzeReichtum der Farb-

der Liebe nach dem Modell des Farbkreises: Sie entspre-

schen dreielementarenStilen, gleich-

sam den Primarfarben der Liebe:

> Eros (im griechischenMythos: der
Gott der Liebe) bezeichnet die ro-
mantische Sinnenlust, digich an der
Schonheit delektiert undypischer-
weise dieLiebe auf den ersteBlick
erzeugt.

2- > Ludus (ateinisch: das Spiel zuideit-

vertreib) markiert einespielerische

LiebesvariantehneBesitzanspruch.
> Storge @riechisch: Zélichkeit, Zu-

neigung) entwickelt sich langsam

ohne Fieber und Narretei zu ei-
ner friedlichen, ka-
meradschaftlichen,
doch gleichwohl be-
zaubernderForm.

Uber das Primér-
dreieck legte Lee ein
sekundares —analog zu
den Mischfarbe®ran-
ge, Grin und Violett:
> Mania (vomgriechi-

schenmanie: Rase-

rei, Wahnsinn), eine

Kombination  von

Eros und Ludus,

greift besitzhei-

schend wie nach ei-
nem Stern und qualt,
weil von demange-
himmelten Men-
schen nie genug zu
haben ist, durch
Zwangsvorstellun-
gen,Unruhe, Eifer-
sucht und Depressi-
on.

> Pragma (vomgrie-
chischen pragmati-
ke: die Kunstyichtig
zu handeln), eine

Kombination  von

Ludus und Storgezielt rational und

praktisch auf diewechselseitige Be-

friedigung der groRen und kleinen

Bedurfnisse.
> Agape f@riechisch: dieschenkende,

gottliche Liebe), eine Kombination

aus Eros undtorge,sorgtsich selbst-
los nur um das Glick und Wohlerge-
hen der geliebte®erson.

Der BochumerPsychologieprofessor
Hans WerneBierhoff war derartfaszi-
niert von dem Leeschen Liebesstern,
dal er einen Test mit 60 Fragen erarbei-
tete, 10 zuiedem der 6 Hauptstile. Die
rund 2000 Leute, diebisher die Bdgen
8 ausfilten, betontendurchweg, dal3 sie

dabei Ubersichselbst undhren Partner

dazugelernt htien.

I, Bei der Verteilung derStile fanden
esichzwarkeine extremen Unterschiede,
aber Eros erfreutsich der gr&ten An-

n hangerschaft. Dagegestelltenbegabte
s.Spieler und pragmatische Bediirfnisbe-

friediger die kleinsterKontingente.

In den USA wie in der Bundesrepu-
blik stellte sich heraus, dalneist Part-

t

Pragma
Zweckorien-
tierte Liebe

Kamerad-
schaftliche
Liebe

sechs Stilarten

Kombinationen

n
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ner zusammenkamen, die denselhét
besstilpflegten: der erotisch&enielRer
zur lustvollen Schiheit, der Kamerad zu
dem Méadel furdferdestehlen, der niich
terne Pragmatiker zur patentEnau, der
Altruist zur aufopfernden Versorgerin.
DalR aberzwei Spieler zusammenblie-
ben, warselten: Vor lauter Unverbind-
lichkeitenklappte die Chose nichEifer-
suchtkochte, wennsich zweiManische
verbanden. Trotnder geradevegen ih-
rer Verlustangste war ihre Beziehung i
tensiv und vorhohem Wert fur beide.
Gegensatze ziehesich nurselten an.
Wie in der subtilen Geflilsweltfandsich
bei Paaren ofeine Ahnlichkeit im Kor-
perbau bis hin zu den Proportionen ds
FuRe. Auch deiGrad derAttraktivitat
stimmte hafig Uberein, beijungen wie

Das Hohelied der Liebe
wird durch ein Molekiil
namens PEA angestimmt

bei altenPaaren — ein Phdnomen, da3
Uber eine Altersspanne von 4lahren
nachgewiesemwurde. Wennsich Schon-
heit und H&lichkeit verbandenwirkte
oft Reichtum odemMacht (oderbeides)
als Kompensation; eine gutéusbil-
dung hatte dagegen nicht das Gewich
des Geldes.

Die ,Passung“, wie die Psychologe
es nennen, ist einechtsicheres Kriteri-
um flr Voraussagen, was aus eirlge-
be wird. Ahnlichkeiten in Ausbildung,
Intelligenz, Gesundheit und Attraktivi-
tat erwiesensich als Voraussetzungen
fur eine glickliche Ehe. InFragen der
Dominanzallerdings zeigtesich bei der
bisher grindlichsten Studie iBrof3bri-
tannien eindifferenziertes Bild: Nicht
nur die Egalitat war vielversprecheng
sondern auch dablodell starker Mann

t

n

— schwacheérau. Beiallzu dominanten

| o

-liebte sich wie von einer

srKorper herstellt und die

sjene Hirnregionwelche die

Mannern kam allerdings
das Unglick schnell ins
Haus.

All den AuRerlichkeiten
dirfte eingewisserGleich-
klang hinter derStirn ent-
sprechen, auch wensich
die Gehirne von Mann und
Frau in so manchem
unterscheiden SPIEGEL
14/1995).Wenn zwei Ver-

Woge davongetrageffiih-
len, herrschtinZentrum ih-
rer Gefuihle eine Hochflut
von Substanzen, die der

Wohlbefinden erzeugen.
Kodrpereigene Drogen,
etwaDopamin und Norad-
renalin, die den aufput-
schenden rezeptpflichti-
gen und deshallllegal ge-
handelten) Amphetaminen
ahneln, baden dann vor al-
lem das limbischeSystem,

Emotionen steuert.

Eine Leitmelodie
Konzert der sch@ungswei-
se 1000 neuronalen Sub-
stanzen, vordenenerst an
die 100 entdeckt sind, dirfte das a
Stimmungsmeister identifizierte Serota
nin intonieren. In dengigantischen Or-
chester spielen auch die schoecht gut
erforschten Endorphine eine wichtige
Rolle.

Sie machen Unangenehmegeniger
unangenehm und Angenehmemge-
nehmer, in hohen Dosearzeugen sie
eine traumerischeSeligkeit. Wenn sie
im Schmerzzentrumandocken,lindern
sie die Pein. Auf das Immunsystem un
die Stref3regulierung wirken sie gunstig
Sie gebenwichtige AnstéRe imkomple-
xen hormonellen Geschehen umyplei-
fen somiteinin alle Be-
reiche deReprodukti-
on, vom Sex Uber die
Empféngnis bis hin zur

im £

<
=

»~Amor und
Fahndung n

)

FLIRT
L&cheln, Hochziehen der Augenbrauen,
nervoses Kichern, Zuriickwerfen des Kop-
fes, einschmeichelnder Tonfall, Tanz und
sogar die Einladung zum Essen gehoren wie das Phenylethylamin
zum angeborenen Werbungsverhalten, (PEA) werden im Hirn ausge-
das sexuelles Interesse signalisieren soIl-\\\\\\“‘ schiittet. Sie versetzen den
K o Verliebten in einen rauscharti-
"A N gen Zustand und erzeugen

Sehnsucht nach dem Partner.
Stufen des )

VERLIEBTHEIT
Koérpereigene Amphetamine

Glucks

Phasen der ‘,,,'

Paarbindung “, BINDUNG

(nach Helen “, Wenn nach etwa vier Jahren die Wir-
Fisher) kung des PEA nachléaft, Gbernehmen

Endorphine (korpereigene Opiate)
seine Rolle, die statt schwarmerischer
Leidenschaft ein Gefiihl von Gebor-
genheit und Sicherheit erzeugen.
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Geburt.Wenn das Le-
ben verlischtiragen sie
bei zur Euphoriesines
schénen Sterbens.
Bedauerlicherweise
sinddieWunderdrogen
nur kurzlebig. Die
Halbwertzeit der En-
dorphine betragtfinf
Minuten, dann ist die
Halfte schonwieder ab-
gebaut, und das Hirn
braucht einenneuen
Reiz. Es bedarmithin
unzéahliger Liebesdien-
ste, umsichgegenseitig
immer wieder in jenen
gluckseligen Drogen-

Psyche“*
ach dem Fieber der Emotionen

s In den USA geistert eine Spekulation

-durch ForscherkreiseZwar kommt es
auf das Zusammenspiel des ganzen Or-
chestersreuronaleiSubstanzen argber
es kénntesein, dal? das Hohelied der ro-
mantischen Liebe durch ein Molekul na-
mens Phenylethylamin (PEA) ange-
stimmt wird.

Reich an diesenStoff ist auch die
Schokolade, die deshalb Uber Rezep-
toren imDarm einWohlgefiihlerzeugt.

dWeil aber das Hirn miteiner Barriere
y. gewappnet istkann manLiebe nicht in
Form von Schokolade essen. ,Ictwill
keine Schokolade“sang die Schlager-
sangerinTrudeHerr, ,ich will lieber ei-
nen Mann.“

Es geniigt aber der Geruch dgslieb-
ten Menschen,sein Antlitz, sein La-
cheln, seine Betrirungoder nur ein ge-
flistertesWort am Telefon, selbst der
bloReGedanke anhn, und dad.iebes-
konzert im Hirn — .| get akick out of
you“ — geht los.

Ob der Kicktats&hlich von PEA aus-
geldst wird, ist experimentell nicht er-
wiesen. DieHypothese kénnte aber gut
erkléren, warum der Liebende wie ein
Sichtiger nach denstoff giert und an
Entzugserscheinungekrankt, wenn er
ihn nichtkriegt.

Zu vermuten istjedoch leiderauch,
daR das Hirn (wie im Umgang ménde-
ren Aminen)nach geraumeZeit Tole-
ranzen aufbaut: Um degleichen Kick
zu bekommenbedarf es, savird speku-

rausch zu versetzen.

* Gemalde von Frangois Gérard (1770 bis 1837).



liert, einer immer hterenDosis PEA —
doch die kérpereigene Produktidann

dem Verlangen nichhachkommen. Das
sei der Grund,behaupten diéNissen-

schaftler, warum dag&lixier der Liebe

in der Regel naclewei bis vier Jahren

seine Wirkung verliert.

EinekritischePhase durftesofern die
Hypothese stimmt, der Uberganggin
vom (eher von Phenylethylamin be-
stimmten) romantischenHoch zum
(eher von den Endorphinemodulier-
ten) komplexen Glick.

Womadglich hinterla3t der PEA-Kick
in manchen Rllenextrem Sichtige, die
bei nachlassender Wirkung der Substan
von Liebe zu Liebe tigern. Der New
Yorker Psychiater Michael Liebowitz
will diesen Typ des Attraktions-Junkies
geortet haben:Schluckt er Pillen zur
Hemmungjener Substanzen, die PEA
abbauen,verliert sich sein abnormes
Verlangen nach denhrill immerneuer
Affaren.

Inspiriert von Liebowitz’ (noch um-
strittenen) Experimentenentwarf die
New Yorker Anthropologin Helen
Fisher eine kiihn&heorie: PEA sei die
Strategie der Evolution, um eiaar ge-
rade solange zusammenzuhalten, bis
das Kind der beiden aus dem Grdbste
heraus und daSpiel flireineneuegene-
tische Kombination wiederoffen ist —
nach etwavier Jahren.

In archaischen Volkern wie bei den
Aborigines, den Eskimosoder den
Amazonas-Indianern werden durch de
Empféngnisschutz langjérigen Stillens
die meisten Kinder tatsdlich im Ab-
stand vonvier Jahren geboren. In 61
Kulturen der heutigen Welsteigen die
Scheidungen bis zu einem Gipfel um da:
vierte Ehejahr an, um danwieder ab-
zuschwellen. Fishekonstatierte: ,Das
,verflixte siebentelahr war inWirklich-
keit das vierte.”

Dann ist diegroRe himmelhochjauch-
zende Liebe, die den Menschen unem
findlich machtgegen dieRealitaten des
Daseins, verweht. FrustStreit und
Trennungen bereiten deginst Glickse-
ligen allesElenddieserWelt.

Wohl weil darunter Frauen un&in-
der mehrleiden als Maner, wird die
Liebe vomweiblichenGeschlecht sehn-
suichtiger erhofft und listenreicherer-
teidigt, zuletzt in der begmideten Er-
wartung, Sex koénne in Vertrautheit]
verliebte Fixiertheit in soziale Treue
minden.

Daruber hat auch der hannoversch
Psychologe UweHartmannnachgeson-
nen — und Mut gefal3t, die ganze Chos
mit Sex und Liebe noch mal auf den
Punkt zu bringen.

,Manner wollen Sexualitat, Frauen
gewdahren sie“konstatiert derSeelen-
forscher an derLeine. ,Manner tau-
schenLiebe fur Sexualitat,Frauen Se-
xualitat furLiebe.” |

—
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