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Kanzlers
Klage

Fettsuchtforscher entratseln den Jo-
Jo-Effekt: Dick bleibt dick, da helfen

keine Pillen.
M der Misere, mal war es Reil3
dich amRiemen*“)schlichtman-
gelnde Disziplin. Einandermal mufte
die aus dem Takt geratenseele und
neuerdings rissenGendefekte als Er-
klarung dafir herhalten, dall Biche
anschwellen,
und Hélse wabbeligverden.

al waren ,die Driisenschuld an

Huften Speck ansetze

jetzt im US-FachblatThe New England
Journal of Medicineverdffentlicht wur-
den,sinddazu angetan, demoralischen
Leidensdruck des Fett-sets zu befa

gen. Die (ohnehinzumeist diinen)

neuenForschungsstandher entmutigt.
Denn obdick oder diinn, daslo-Jo-

ganismus/erankert. Derfein austarierte
Stoffwechsel istoffenbar daraufausge-
legt, nach jedeAbmagerung dasorma-
lige Gewicht wieder herbeizufiren und

ten.

Zu dieser Erkenntnis gelangten die
New YorkerForscher durch ein€estse-
rie mit41 freiwilligen M&nern und-rau-
en im Alter von 20 bis 40 Jahren, dsech
fur den Jo-Jo-Versuch strengissen-
schaftlich ernérenlieBen. Die Proban-
den, 18 vonihnen warenersichtlich zu
anfett, der ranke Rest kannteeitlebens

Ubergewichtige beim FitneR-Training: Leidensdruck der Dicken besanftigt

Auf der Suche nach dedrsachen der
Adipositas, wie die Fettleibigkeitvis-
senschaftlichgenannt wird, fanden die
Forscher haufenweise unterschiedlicl
Erklarungen.

Legion sindinzwischenauch die Fa-
sten- und Diskuren, zu denensich
mehr oder weniger Ubergewichtige
durchringen.Doch fast alle Fasterlan-
den beim sogenannten Jo-Jo-Effekt
dem Abspeckenfolgt Uber kurz oder
lang dasAnspecken. Dedicke Oggers-
heimer auf demKanzlersessel weil} ein
Klagelieddavon zu singen.

Das ominése Auf und Athaben nun
Wissenschaftler der NewWorker Rocke-

feller University eingehend untersucht|

Die Ergebnisse der Langzeitstudie, d
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kontrollierte Weise gemastet under-
schlankt.
Zur Verbliffung der Forscherfiel es
neallen Versuchspersonen, vallem den
Fettleibigen, schwer, aukKommando
zusatzlichen Specanzusetzen. Die Pro
banden muf3tenyiele von ihnen wo-
chenlang, jeden Tag etw&000 Extra-
Kalorien konsumieren, um ihr Aus

—gangsgewicht unzehn Prozent zu erhot

hen. DasWieder-Abmagernhingegen
verlief problemlos.

Andererseits lieRBersich die mittels
Diat Abgemagerten nur mkontrollier-
ter Flussignahrung authrem zehnpro-
zentigen Untergewichhalten.

In jedem derjeweils sechsWochen

ewahrendenVersuchsstadien untersuch

Schlankheitsfanatiker werden durch de

Prinzip scheint fest im menschlichen Or

esalseine Art ,Normalgewicht“zu erhalt

keine Gewichtsprobleme, wurden au

ten die Rockefeller-Forscher, wie der

Stoffwechselihrer Probanden auf die

herbeigefinrte Situation reagierte.

Dabeizeigte sich, dafd inDrganismus
nach einemGewichtsverlust die Kalo-

nrien langsamer, nach ein&ewichtszu-

nahme hingegen schnellerverbrannt
wurden - so alswolle der Kd&per
- schnellstmglich zum ,Normalgewicht”
zuriickkehren.

Daruber hinaus versuchten die For-
scher zwbestimmenwelcheOrgane von
der Anpassung deStoffwechseldaupt-
sachlichbetroffen sindEtwa 70 Prozent
der durch die Nahrungzugefihrten
Energie werden fiir die Routinearbeit
des Korpers benétigt, zurBeispiel fur
den Betrieb vorHerz, Nieren oder Le-
ber. Die restlichen Kaloriengehen zu
etwa gleichen Teilen in die Nahrungs-
verarbeitung und in den Bewegungsap-
parat.

Jetzt mussen wir herausfinden®,

If postuliert Rudolph Leibel, Mitautor
der Stoffwechsel-Studie, ,was
denn genausich in den Mus-
keln abspielt.” Damit ist die
kiinftige Stofl3richtung deFett-
suchtforschundpeschrieben.

Bekannt ist, daR die soge-
nannte rote Muskulatur, die
hauptséhlich beim gemdii-
chen Joggemder Spazierenge-
hen benutzt wird, mitweniger
Kalorien auskommt als die
weiRen Muskeln“. Diese
Muskelfasern werden einge-
setzt, um plizliche Energie-
spitzen zu erreichen, etwa
beim Sprint oder beim Ge-
wichtheben.

Wenn nun ein um 10Pro-
zent Ubergewichtiger Mensch
bei sportlicher Betatigung 10
bis 15 Prozent mehKalorien
verbraucht als der Normalge-
wichtige, so k@nte dies, spe-
kuliert Leibel, ,vor allem in
den weillen Muskelfasern“ ab-
laufen.

Vor voreiligen Hoffnungen
von Dicken und Diatfans, mit
einem speziell auf die weiReMuskula-
tur abgestimmtem FitneRtraining Fett-
polster loszuwerden, warnen die For-

scher.

LSelbst die Aussage, wirseien be-
reits in der Nahe einer Antwort",
schrieb der amerikanische Psychiater
William Bennett ineinem Begleitkom-
mentar zu der imNew EnglandJour-
nal veroffentlichten Rockefeller-Studie,
.ware einfurchtbarer Betrug.“

Ganz abwegig sei esjedoch nicht,
.die Muskeln in Bewegung zu setzen*®
gibt Bennett indemselben Aufsatz zu
bedenken und steuedazu ,eigene Er-
fahrung” bei: Vorfunf Jahren habe er
sich ein Auto zugelegt, ,und seitdem

- habe ich 3CPfund zugenommen*.
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