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Die Zerstreuung des Eros

Sexualforscher Volkmar Sigusch tiber die ,,neosexuelle Revolution*

men kulturellen Wandel, dall es nicht {ibertrieben ist,

von einer neosexuellen Revolution zu sprechen. Bisher
ist diese Umwiélzung, von einigen Debatten abgesehen, eher
schleichend verlaufen.

Die letzte sexuelle Revolution dagegen hat den Konig Sex im
reichen Westen mit grolem Getdse inthronisiert. Damals, Ende
der sechziger, Anfang der siebziger Jahre, durchdréhnte die Pa-
role ,,Genuf3 ohne Reue®, die von der Filterzigarettenindustrie
entlehnt werden konnte, den letzten Winkel der Kultur.

Vorausgegangen war eine allmihliche Auflésung der traditio-
nellen Ehemoral und eine Denunziation der gliicklichen Familie
als in sich zerstorerisch. Beseitigt wurden Zustéinde, die uns
heute nur noch als vorsintflutlich erscheinen, beispielsweise der
Kuppeleiparagraph, der es einem unverheirateten jungen Paar
nur mit Tricks und unter Gefahren erlaubte, in einer
Wohnung zusammenzuleben.

Insgesamt findet heute, verglichen mit der Zeit der
letzten sexuellen Revolution, eine rasante Umwer-
tung der Sexualitdt statt. Daher meine Rede von der
neosexuellen Revolution. Von ,,neosexuell® spreche
ich, weil die alte Sexualitit auseinandergelegt und
neu zusammengesetzt wird. Dadurch treten Dimen-
sionen, Intimbeziehungen und Sexualfragmente her-
vor, die bisher keinen Namen hatten oder gar nicht
existierten.

Die Vorsilbe ,,neo* scheint mir besonders geeignet
zu sein, weil sie nach unserem Sprachgefiihl sowohl
die schopferische und neuartige wie die riickwiartsge-
wandte Seite eines Vorganges assoziieren 1dt. Von
,»Revolution” spreche ich, weil wir inzwischen wis-
sen, dal3 Revolutionen laut oder leise, sanft oder un-
sanft verlaufen konnen und daf sie nicht unbedingt in
ein Reich der Freiheit fiihren.

Vor allem aber habe ich diese Bezeichnung ge-
wahlt, weil die letzte sexuelle Revolution, ein realer
Mythos unserer jiingeren Geschichte, zwangsldufig
als Mal3 genommen wird, sobald Umbriiche der Se-
xualkultur beschrieben werden.

Gemessen an den Verheiflungen der letzten sexuel-
len Revolution wird die hohe symbolische Bedeu-
tung, die die Sexualitdt um die Jahrhundertwende, in
den zwanziger Jahren und am Ende der sechziger
Jahre hatte, wieder reduziert. Damals wurde die Se-
xualitdt mit einer solchen Michtigkeit ausgestattet,
dafB einige davon iiberzeugt waren, durch ihre Entfesselung die
ganze Gesellschaft stiirzen zu konnen.

Andere verklérten die Sexualitdt zur menschlichen Gliicks-
moglichkeit schlechthin. Generell sollte sie so frith und
so oft und so intensiv wie nur moglich praktiziert wer-
den. Generativitit, Monogamie, Treue, Virginitit, Ent-
haltsamkeit und Askese waren Auswurf oder Inbegriff
der zu bekdmpfenden Repression. Dafl mit der ,,Be-
freiung™ neue und alte Zwénge und Angste
einhergingen, wollten die Propagandisten
< nicht wahrhaben.

( : egenwirtig unterliegt unsere Sexualitit einem so enor-

- Heute ist Sexualitit nicht mehr die
Lust- und Gliicksmdglichkeit schlechthin. Sie wurde in-
zwischen weithin banalisiert, ist eine Selbstverstind-
lichkeit wie Egoismus oder Motilitit. Man/frau hat Sex
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— oder auch nicht. Die Sexualitdt wird nicht mehr positiv mysti-
fiziert als Rausch, Ekstase und Transgression, sondern so nega-
tiv gesehen, wie sie oft ist: Quelle und Tatort von Unfreiheit,
Ungleichheit und Gewalt. Seit dem Einbruch der Krankheit
Aids ist sie auch wieder mit der Wahrscheinlichkeit einer todli-
chen Infektion verbunden.

Nur noch Kinder und Perverse scheinen das sexuell Triebhaf-
te nach wie vor mit jener Machtigkeit auszustatten, die den My-
stikern des Heiligen Eros einst vorschwebte. Der Vatikan ist die
letzte Instanz, die unbeirrt versucht, sexuelle Lust durch Verbo-
te grofzumachen, beeindruckenderweise in einer Zeit, in der de-
ren ununterbrochene und tibertriebene kulturelle Inszenierung
offenbar wirksamer als alle Repressionen das Begehren zer-
streut. Ohne die Reminiszenzen an die paradiesischen Wonnen
und héllischen Qualen der Kindheit und Jugend wiren die Er-

wachsenen womoglich nur noch mit Vakuumpumpen und Mas-
sagestdben befaf3t.

Heute ist die Biihne des Ewigen Eros, den zuletzt Geister wie
Wilhelm Reich, Georges Bataille oder Alex Comfort als orga-
stisch und revolutiondr, als heilig und grenziiberschreitend oder
auch nur als aufgekldrt und wohltuend beschworen haben, von
Figuren bevolkert, die nicht verschweigen, dafl der Gegenspie-
ler, der Ewige Anteros, sie gezeugt und geboren hat.

Sie begegnen uns jeden Tag: Der sexistische Mann. Der ge-
walttitige Mann. Die lustlose Frau. Der physisch oder psychisch
abwesende Vater. Die zuviel oder zuwenig liebende Mutter. Das
sexuell miBbrauchte Kind. Das sozial asymmetrische Paar. Der
Single. Der transsexuelle Geschlechtsvollzieher. Der priaven-
tionsgerechte Schwule. Das gesegnete gleichgeschlechtliche
Paar. Der Selbstverliebte. Der medial Sexsiichtige. Der mystisch



Abstinente. Der elektronisch zerstreute Perverse. Der futuristi-
sche Cybersexer.

Kein Wunder also, wenn Sexualforscher klagen, der Sexus
werde entsexualisiert und die sexuelle Triebhaftigkeit ver-
schwinde. Beleidigt prisentieren sie ihre neuesten empirischen
Resultate unter der Uberschrift ,,Abschied von der sexuellen
Revolution“. Offenbar benehmen sich die Gesellschaftsindivi-
duen nicht so, wie sich das die Forscher erbeten haben.

Mir ist dieses Wehgeschrei zu sentimental, zu sehr nach riick-
wirts gewandt, weil es noch immer die sexuelle Revolution der
sechziger Jahre glorifiziert, obgleich wir inzwischen alle wis-
sen, wie sehr auch sie von Doppelmoral und Sexismus, von
Angsten und Schuldgefiihlen zersetzt war. Vor allem aber wird
das Neue libersehen, das trotz alledem beweist: Die Wunde des
sexuell und geschlechtlich Moglichen blutet noch.

Aus der Unzahl der miteinander vernetzten Prozesse, die
Neosexualitdten hervorbringen, greife ich drei heraus, die auch
empirisch zu beobachten sind: die Dissoziation der sexuellen
Sphére, die Dispersion der sexuellen Fragmente und die Diver-
sifikation der Intimbeziehungen.

Zunichst zur Dissoziation oder Aufteilung und damit zu-
gleich Neukonstruktion: Nach der Trennung einer heute immer
noch ganz selbstverstindlich sexuell genannten Sphédre von ei-
ner nichtsexuellen, die bereits vor etwa zwei Jahrhunderten er-
folgte, wurde nicht zuletzt durch technologische Errungen-

schaften die sexuelle von der reproduktiven Sphédre abgekop-
pelt. Die Herausnahme der reproduktiven aus der sexuellen
Sphire stellt so etwas dar wie die zweite kulturelle Geburt der
Sexualitdt, und das bedeutet: Geburt einer scheinbar eigentli-
chen, ,,reinen® Sexualitit schlechthin.

Auf diese Trennung folgte in den achtziger Jahren die Disso-
ziation der sexuellen von der geschlechtlichen Sphire. Ange-
stoflen vom kulturellen Feminismus, wurden auch in der Sexual-
wissenschaft die alten Sexualverhéltnisse zunehmend zum Ver-
hiltnis zwischen den Geschlechtern umgeschrieben. Der Spring-
punkt ist seither fiir viele nicht der Sexualtrieb mit seinem
,.Schicksal®, sondern das Geschlecht mit seiner ,,Differenz®.

Folglich kénnen heute viele Sexualitit ohne Trieb denken,
nicht aber ohne Geschlecht. Dissoziiert wurde in diesem Pro-
zeB3, der bereits in den fiinfziger und sechziger Jahren begann,

das Korpergeschlecht (,,sex®) vom Ge-
schlechtsrollenverhalten (,,gender role®) und
dieses von der Geschlechtsidentitt (,,gen-
der identity”), Dimensionen der Ge-
schlechtlichkeit, die vordem unhinterfragt
zusammenfielen.

Es gibt jetzt nicht nur eine Sexualitit,
sondern zunichst einmal die méinnliche
und die weibliche, die nicht mehr das
bloe Negativ der ménnlichen ist. Gleichzei-
tig werden die alten Sexualformen Homose-
xualitdt und Perversion nicht mehr so strikt
von der Heterosexualitét getrennt. Die Grenzen sind durchléssi-
ger geworden. Vor allem jlingere Frauen wollen heute, wie bei-
spielsweise die Sexualforscherin Sonja Diiring gezeigt hat, im-
mer weniger mit der von Anfang an ménnlichen Einteilung in
entweder heterosexuell oder homosexuell zu tun haben.

Indem sie sich mal so und dann wieder ganz anders erleben
und verhalten, bringen sie die psychoanalytische Lehre ins Wan-
ken, nach der die Weichen in der frithen Kindheit endgiiltig ge-
stellt werden. All das gibt der Bisexualitit zum erstenmal eine
reale Chance, zur Sexual- und Geschlechtsform eigener Art zu
werden. Am Reif3brett entworfen wurde sie von der Sexualwis-
senschaft schon vor 100 Jahren, natiirlich mehr als Risiko denn
als Chance. Seit der letzten sexuellen Revolution wird ihr eine
emanzipatorische Kraft zugesprochen. Ménnliche
und weibliche Sexualitit waren aber damals allge-
mein noch zu festgelegt, als da3 sie sich auf dieses
Experiment hétten einlassen konnen. Und so suchte
ich sie zusammen mit Herbert Marcuse am Ende der
Revolution als eigensinnige Form vergebens. Jetzt
aber tritt sie aus dem Bannstrahl von Hetero- und Ho-
mosexualitdt allmahlich heraus, wie der SPIEGEL
(5/1996) kiirzlich illustrierte.

Immer mehr Empfindungen, die friiher durchweg
als krank oder abnorm angesehen worden sind, in-
szenieren und etablieren sich mit groBer Selbstver-
stindlichkeit als neue Lebensarten — beispielsweise
sadomasochistische, fetischistische oder transsexuel-
le. Sie sind insofern typische Neosexualitdten, als das
triebhaft Sexuelle im alten Sinn nicht mehr im Vor-
dergrund steht. Sie sind zugleich sexuell und non-
sexuell, weil Selbstwertgefithl und Befriedigung
nicht nur aus der Mystifikation der orgastischen
Verschmelzung beim Geschlechtsverkehr gezogen
werden, sondern ebenso oder starker aus dem Thrill,
der mit der nonsexuellen Selbstpreisgabe und Selbst-
erfindung einhergeht.

Von den erwihnten Neosexualititen ist die soge-
nannte Transsexualitit mittlerweile mit den hochsten
gesellschaftlichen Weihen versehen worden. Welche
Sexualitdt oder Geschlechtlichkeit besitzt schon eine
Lex specialis wie das Transsexuellengesetz oder be-
kam hochstrichterlich ein Recht auf Leistungen der
Krankenkassen zugesprochen?

Die letzte Trennung, die ich erwihnen mdchte, schied bei uns
im Verlauf der achtziger Jahre, vor allem angestoflen vom poli-
tischen Feminismus, die ehedem libidindse von der destruktiven
Sphire. Durch diesen Prozell wurde die aggressive und trennen-
de Seite der Sexualitdt von der zirtlichen und vereinigenden so
griindlich abgeldst, bis jene diese uniform iiberblenden konnte.
Die einen Moment lang als ,,rein“ imaginierte Sexualitit wurde
wieder manifest ,,unrein®.

Die Schatten, die Angst-, Ekel-, Scham- und Schuldgefiihle
werfen, wurden so dunkel und breit, daf3 viele Frauen und folg-
lich auch Ménner keinen Lichtstrahl mehr sahen. Gefiihle der
Néhe, der Freude, der Zértlichkeit, der Erregung, des Stolzes,
der Lust, der Zuneigung und des Wohlseins drohten in einem
diskursiven Affektsturm aus Hal3, Wut, Neid, Bitterkeit, Rache,
Angst und Furcht zu ersticken. Die Stichworte, die wir alle ken-
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nen, lauten: frauenverachtende Pornogra-
phie, sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz,
alltdglicher Sexismus, Inzest, Vergewalti-
gung, sexueller Kindesmiflbrauch und sexuelle
Gewalt gegen Frauen.

Der Prozel3 der kulturellen Dissoziation der
alten Einheit Sexualitdt hat zu einer gewaltigen
Zerstreuung der Partikel, Fragmente, Segmen-
te und Lebensweisen gefiihrt, die ich Dispersion nenne. Da-
durch sind neue Konstrukte entstanden, die alte Verkrampfun-
gen, Zweifel und Befilirchtungen beseitigt haben, so daf sich an-
dere ausbreiten kdnnen. Es gibt jetzt bei uns eine sexuelle und
geschlechtliche Buntscheckigkeit, von der die letzte sexuelle
Revolution nicht einmal triumte.

Historisch begannen Dissoziation und Dispersion bereits in
dem Moment, in dem die Einheit fabriziert wurde. Sie entstand
schlieBlich um den Preis der Trennung in Sexus potior und Se-
xus sequior, das heifit in erstes und zweites Geschlecht, in
méinnliche und unménnliche Sexualitit, in moralisches und un-
moralisches, gesundes und krankes Sexualverhalten.

Heute ist nicht mehr zu {ibersehen, wie sehr die alten heilig-
unheiligen Entitdten, vom Sexus potior bis hin zur Unio mysti-
ca, von Anfang an von Widerspriichen und Konflikten durchzo-
gen waren und jenseits des Empfindens nur als Scheineinheiten
existierten. Auf Dauer konnten die Widerspriiche offensichtlich
nicht stillgestellt werden, trieben vielmehr die verdeckt frag-
mentierte Einheit in die offene Dispersion, bis die Unio mystica
Vibratoren gebar.

Durch die Kommerzialisierung von Sexualitit, Liebe und Ge-
schlecht wird die Dispersion gewissermallen physisch und da-
mit greifbar. Sie ist der Versuch, moglichst viele Fragmente und
Segmente in die Warenformigkeit zu pressen, von der medialen
Selbstentlarvung iiber die Flirtschule, die Partnervermittlung,
die Produktion von Keuschheitsgiirteln oder Penisbekleidungen
oder Massagestiben in ,,weiblicher* Delphinform und mit Kli-
torisstimulator iiber den Sextourismus und die Kinderprostituti-
on bis hin zum Embryonenhandel.

Gegen die These, unsere Sexualitit sei zur Ware geworden,
die im Zuge einer mit der westdeutschen Studentenbewegung
einhergehenden Marx-Renaissance aufgekommen war, hatte
ich damals zu zeigen versucht, warum das prinzipiell unmog-
lich ist. Denn trafe die These zu, wiaren Mensch und Ware
identisch, lebten Menschen nicht nur in Verhiltnissen des
Scheins, nicht nur mit dem Schein und im Schein, sondern nur
noch zum Schein. Das mittlerweile erreichte Ausmafl der
Kommerzialisierung aber hitte ich mir damals nicht vorstellen
konnen.

ie groB} die Dispersitdt der dissoziierten Teile heute ist,
erigt ein Blick in die Zeitungsannoncen. Zur Zeit wer-

den angeboten: FF, DS, TS, NK, ZA, TF, O, SBS, UB,
SL, NS, AV, ZK usw. Beinahe alle uns gewissermaf3en von Amts
wegen geldufigen Praktiken werden einzeln offeriert, vom Fist
fucking (FF) bis hin zum Zungenkul3 (ZK) in Aids-Zeiten.

Wer die Annoncen nicht studiert, kann die Zerstreuung der al-
ten Sexualitit im Fernsehen beobachten. Dort findet die Verof-
fentlichung aller Intimitéten statt, die irgendwie faB3bar sind —
unter der Versicherung, sie blieben ganz personlich, und offen-
bar ohne Scham. Das Motto lautet: ,,Ich bekenne.” Wildfremde
sagen Wildfremden die personlichsten Dinge und verschaffen
sich dadurch das Gefiihl, noch am Leben zu sein.

Elektronisch aufbereitet, ist ganz offensichtlich weiterhin der
Beichtzwang am Werk. Nichts wird ausgelassen. Vorgestern
onanierten Ménner vor der Kamera. Gestern sah ich eine Non-
ne, die erklarte: Ja, ich hatte Petting, aber ich liebte immer nur
den Einen. Morgen werden sich Frauen offentlich-rechtlich die
Venuslippen durchstechen, die wir immer noch Schamlippen
nennen.

Die Dissoziationen und Zerstreuungen, von denen die Rede
ist, wurden durch eine Schrumpfung, Deregulierung und Ent-
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wertung der traditionellen Familie und durch die Vervielfilti-
gung der Beziehungs- und Lebensformen ebenso ermdéglicht,
wie sie von ihnen angestolen worden sind oder mit ihnen zu-
sammenfallen. Diese Prozesse konnten unter dem Stichwort Di-
versifikation zusammengefafit werden. Dem Schrumpfen der
traditionellen Familie ging eine prinzipielle Trennung von Ehe
und Familie voraus, das heifit, man/frau hat auch dann eine Fa-
milie, wenn man/frau nicht verheiratet ist.

An einem empirisch nachweisbaren Wandel kann dieser Um-
wertungsprozel3 abgelesen werden, einen Wandel, der sich seit
dem Ende der sechziger Jahre zum Teil rasant vollzog: Abnah-
me der Heiratsrate; Zunahme der Scheidungsrate; Abnahme der
Kinderzahl pro Partnerschaft und Ehe; Zunahme der partner-
schaftlichen (immer noch nicht- oder auflerehelich genannten)
Geburten; Zunahme der Ein- und Zwei-Personen-Haushalte;
Zunahme der alleinerziehenden Miitter und allmahlich auch Vi-
ter, die den Ubergang von der Klein- zur Kleinstfamilie anzeigt;
Aufkommen von Drei- und Mehr-Personen-Haushalten unter-
schiedlicher Motivations- und Interessenlage, deren Mitglieder
nicht miteinander verwandt sind, und so weiter. Elisabeth Beck-
Gernsheim spricht in diesem Zusammenhang zutreffend von der
,postfamilialen Familie®.

Dieser Wandel reduzierte die soziale und emotionale Bedeu-
tung der Herkunftsfamilie durch die zunehmende Aufwertung
subkultureller und freundschaftlicher Bindungen vom Jugend-
alter bis zum Tod erheblich, zumindest in den oberen Mittel-
schichten. Die selbstgewdhlten Bindungen lieen die iiberkom-
menen Blutsbande verblassen. Freundinnen und Freunde stehen
heute vielen ndher als die eigenen Geschwister.

Aus dem Schrumpfen der traditionellen Familie bis hin zur
Kleinstfamilie und zu einem Haushalt, der nur noch aus einer
Person besteht, und der Vervielfiltigung der Lebensweisen, aber
auch aus einem bisher uniiblichen Uberschreiten der Eltern-
Kind-Schranke resultieren neue Formen der Kontrolle, der Ab-
hingigkeit und der Einsamkeit, die sich hinter der Idealisierung
von Lifestyles zu verbergen suchen.

Die alte Lustmaximierungsmoral und die noch éltere Ehe-
und Versorgungsmoral sind in eine individuell zu gestaltende
und zu verantwortende Moral transferiert worden, eine Kon-
sensmoral, deren deklarierte Kriterien Liebessymmetrie, Ge-
schlechtssymmetrie und daneben auch noch HIV-Privention
sind. Aus dem Revolutiondren Eros ist, etwas zu modern ge-
sagt, Lean sex geworden: selbstdiszipliniert und selbstopti-
miert.

Indem das triebhaft Sexuelle zunehmend rationalisiert wurde
und dadurch zunehmend seinen Charakter der Unberechenbar-
keit verlor, wurden alte Unwiégbarkeiten scheinbar kalkulierbar.
Mit niichternem Verstand und heilem Kopf wird heute geregelt,
was immer sich regeln 148t, vom No-Sex oder One-night-stand
bis hin zur jahrzehntelangen Beziehung ohne Sexualitdt, aber
mit Zuneigung. Das mag gut und schon sein, wenn wir uns die
Krampfe vergangener Zeiten in Erinnerung rufen.

Eines Tages aber brechen jene Wiinsche und Begierden, die
sich dem Bewufltmachen verweigerten, doch wieder durch. Die
Lifestyles erweisen sich dann als so partiell, wie sie nun einmal
sind. Und das allgemeine sexuelle und geschlechtliche Elend,
das gar nicht libertrieben werden kann, tritt wieder ins Bewuf3t-
sein. Es wire aber nichts als Sentimentalitit, wollten wir die nur
scheinbar von den kulturellen Umbriichen unberiihrten
Wiinsche und Begierden gegen die Neo-
sexualitdten ins Feld fiihren.

Denn ohne alte Vorstellungen von
natiirlichen Trieben und ewigen
Werten, die bis aufs Fleisch kor-
rumpiert sind, lieBe sich das
gar nicht bewerkstelligen. So
bleibt uns nur, die Wunde des 4
Moglichen bluten zu lassen,
angezogen und abgestoflen,
getrost und ungetrost.




