Die

Gottes

Stinken und stinken lassen — empfiehlt der Knoblauchkenner Gregor von Rezzori

a3 das sehr grofle, sehr schone und ruhmreiche
D Land der Maghrebinier nicht verwechselt werden

darf mit dem, was man heutzutage unter dem
Maghreb versteht, ist noch nicht genug hervorgehoben
worden. Maghreb heifit auf arabisch ,,Ort des Sonnenun-
tergangs®. Wihrend also der Maghreb, vom Nahen Osten
her gesehen, das Gebiet im fernen Westen ist, in welchem
Rechtgldubige leben, namlich die Mittelmeerkiiste Afrikas
mit Libyen, Tunesien, vor allem aber Algerien und Marok-
ko, stellt unser fantastisches Maghrebinien ein Morgen-
land dar, in welchem das Abendland sich spiegelt.
Die Unterschiede im Charakter sind betrichtlich. Einer
springt ins Auge: Von den Biirgern Maghrebiniens weif3
man, dafl die wertvollste ihrer Tugenden, die Gelassen-
heit der Seele, die schone Eigenschaft der Toleranz ver-
biirgt; dafl somit jegliche Art und Form des Denkens,
des Glaubens, der Sitten und Gebriuche, Riten und
Gewohnheiten hingenommen wird mit der Duldsam-
keit, die ein harmonisches Zusammenleben ethnisch,
sprachlich, religios und kulturell verschiedenartigster
Volkerschaften ermoglicht und fiirs Andersartige anstel-
le von Rassenhaf und Xenophobie im allerschlimmsten
Fall ein Achselzucken iibrig hat.
Dagegen hort man aus Lindern des Maghreb Haarstriu-
bendes. Der Fanatismus moslemischer Fundamentali-
sten richtet Blutbider an; der Haf’ gegen alles, was nicht
so ist, wie man’s haben mochte, scheut vor keiner Untat
zuriick. Trotzdem wird auch in jenen von aufgepeitschter
Unduldsamkeit heimgesuchten Lindern selbst der
wiitendste Fanatiker sich nicht gegen jemanden wenden,
der seine Speisen iippig mit Knoblauch wiirzt.
In dieser Hinsicht treffen sich Maghreb und Maghrebi-
nien. Beide stehen damit im Gegensatz zur allgemein im
Abendland tiblichen Auffassung.
Das ist nicht nur aus kulinarischen Griinden bedauerlich,
sondern auch in der Lebensphilosophie ein Widerspruch,
der dem abendlindischen Scharfsinn ein jimmerliches
Zeugnis ausstellt. Denn einerseits wird kaum noch etwas
anderes so wichtig genommen wie die Gesundheit. Man
blittert bald keine Zeitschrift auf, ohne iiberfallen zu wer-
den mit sanitiren Regeln und Diitvorschligen, die uns
ein bisher nie erfahrenes korperliches Wohlbefinden
verheiflen; und dabei gehen fast alle diese goldenen Rat-
schlage in die Richtung ,Zuritick zur Natur® — eben
dorthin, wo wir im Begriff sind, das Uberleben unserer
zoologischen Gattung und des Planeten zu verscherzen.
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Aber bleiben wir auf kiirzerer Distanz zum Unverstand.
Es geht auch in den gesundheitsbeflissenen Wochenblit-
tern nicht ab, ohne dafl — unter anderen naturgegebenen
Heilpflanzen — auch der Knoblauch erwihnt wird. In
einem Inserat, das kaum jemals fehlt, empfiehlt ein ver-
schrumpelter maghrebinischer Landsmann (ich glaube,
er nennt sich Rogloff) den Konsum dieses Wundermit-
tels — in Pillenform! Welche Entgleisung! Ist das noch
Natur? Dabei haben wir in jeder Knoblauchknollenzehe
eine der kostlichsten Gaben der Natur in Hinden.

Und zwar eine Géttergabe. Nur natiirlich ist’s, daf dem
Knoblauch iibernatiirliche Eigenschaften zugesprochen
wurden. Man sah in ihm eine symbolische Verkernung
des Kosmos. ,,Eine Rose Gottes®, hiefd es von ithm. Eine
Rose in der Tat, weil Knoblauch keine eigentliche Knolle
ist, sondern ein Gebilde aus zur Knospe geschlossenen
Blattern. Die fleischigen Blitter enthalten nicht nur Nah-
rung, sondern wundersame Anregungs- und Heilkrifte.
Das Malheur ist, dafl Knoblauch im natiirlichen Zustand
seine auflerordentlichen Vorziige mit einem Nachteil
wettmacht: Wer ihn geniefit, trifft seine Mitmenschen
mit einer michtigen Emanation von Naturgeruch. Mit
einem Wort: Er stinkt. Er stinkt nicht nur aus dem
Rachen, sondern auch aus allen Poren.

Aber was stinkt nicht alles heutzutage? Es stinken Aus-
puffrohre, Abgase, Abfalleimer, die Achselhohlen von
Mitmenschen auch ohne Knoblauchgenufi, Fabrikschlo-
te, Desinfektionsmittel und weifd Gott was noch alles. Ich
wiinschte, in diesem allgemeinen chemischen Krieg wiir-
de der Gestank von Knoblauch Sieger bleiben.

Das ist leider nicht der Wunsch von Astheten, die ihre
Vision von jugendstilistischen Asphodelenwiesen in ihre
Speisekarte tibertragen haben; jedoch in diitischer Hin-
sicht ist Rilke kein verliflicher Ratgeber. Ich baue da eher
auf einen Kollegen namens Brian Brett, der sich in einer
kanadischen Monatszeitschrift namens Brick (ein fiir
gewohnlich weniger mit mittelstindischen Gesundheits-
riicksichten als vielmehr mit Weltbelangen und damit
zusammenhingender Literatur befaf3tes Blatt) fachmin-
nisch tiber den Knoblauch geduflert hat.

Brian Brett ist Knoblauchziichter, und er weifs, wovon er
spricht. Unter den gesundheitsférderlichen Eigenschaf-
ten des Knoblauchs zihlt er auf: die Linderung arthriti-
scher Schmerzen; die Regulierung von zu hohem und zu
niedrigem Blutdruck; Hilfe bei Erkiltung, Grippe, Hei-
serkeit, zuviel Cholesterin und Blutfett, Blutarmut,
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Kénnten wir Naturkatastrophen vor-
aussehen, wére viel Leid vermeidbar.
Aber: Wir kdnnen es nicht. Auch die-
ses indische Madchen konnte nicht
ahnen, was das verheerende Erdbe-
ben mit sich bringen wirde. Caritas
und Diakonie leisten gezielte Hilfe,

vor Ort, sofort und solange es nétig
ist. Helfen Sie mit. Danke.
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Zuckerkrankheit, Akne, Emphysemen,
Augenbrennen, Magenbeschwerden,
Verstopfung, verschiedenerlei Wu-
cherungen, Reizungen und Entziin-
dungen.

Kein marktschreierischer Quack-
salber kann ein vielseitiger wirkungs-
volles Wundermittel rihmen. Man
sollte meinen, daf dafiir in Kauf zu
nehmen ist, wenn empfindsame Zeit-
genossen sich angewidert mit der
Bemerkung abwenden: ,,Knoblauch-
fresser! Welche Barbarei!®

Diese Barbarei ist tief verwurzelt in
den Uranfingen unserer Zivilisation.
Im Jahre 2530 vor Christi Geburt gab
es ihretwegen den ersten Streik in der
uns Uberlieferten Geschichte. Die
Sklaven, die an der Erbauung der
Cheopspyramide rackerten, legten
kurzerhand die Arbeit nieder, als ihre
tagliche Ration von Knoblauch aus-
fiel, und fingen mit dem Aufeinan-
derlegen tonnenschwerer Steinblocke
erst wieder an, als sie ihren Energie-
spender wiederkriegten.

Und frither schon tritt die Knolle des
Allium satirum in der Menschheits-
geschichte auf. Es heifdt, in der Kirgi-
sensteppe sei Knoblauch schon vor
10 000 Jahren angebaut worden. Bei
Nomadenvélkern war das fast unbe-
grenzt haltbare und gewichtslose
Gewiichs ein leicht zu verstauender
Proviant, Jager und Herdentreiber
fithrten ihn mit sich und brachten ihn
stidwestwarts.

Die Horden Dschingis-Khans hatten
ihn im Schnappsack ebenso wie die
Soldaten Alexanders des Groflen. Er
reiste mit Phoniziern und Wikingern,
schlieflich auch mit Marco Polo und
wucherte in den hingenden Girten
der Semiramis in Babylon.

Und blieb dabei keineswegs anonym.
Knoblauch wird tberschwenglich
lobend erwihnt in Sanskrit-Schrif-
ten, in Keilschrift auf Tontifelchen,
auf Seide wihrend der chinesischen
Han-Dynastie. Im Agypten der Pha-
raonen kaufte man fiir 15 Pfund
Knoblauch einen starken Sklaven.
Aber man kaufte und hortete die
Knollen auch wegen ihrer michtigen
Krifte. Dafy Knoblauch Dimonen
vertreibt, weifl man nicht erst seit
Dracula. Seine Zauberkrifte bringen
ihn seit jeher in Verbindung mit dem
Teufel. Eine moslemische Legende
behauptet, Knoblauch sei dort aus
der Erde gesprossen, wo Satan bei der
Vertreibung aus dem Paradies hin-
getreten war.



Alte Gelehrte wie Plinius, Solinus,
Ptolomius, Plutarch, Albertus und
andere waren der Ansicht, Knoblauch
konne dem Magnetstein die anzie-
hende Kraft nehmen. Und neue
Wissenschaftler stellen bei der
Krebsforschung Versuche mit knob-

ESSEN

Aber, wie gesagt: Er stinkt. Leider.
Im alten Griechenland kauten Wett-
laufer Knoblauch, um ihre Gegner im
Abstand hinter sich zu halten — ein
wahrhaft sportlicher Gedanke, weil
die ja alles daran setzen wiirden,
um zu iberholen und voraus und

aus dem Wind zu

Der wahre Weltmann — das heifst (. arons xt
der Maghrebinier — kennt die goldene vor Kasilien grin-

Regel: ,,Vorher sowohl wie nachher.”

lauchgefiitterten Miusen an; oder
glauben wie einige Russen, dafd
Knoblauch auf mefibare Weise Heil-

krifte ausstrahle, die sogenannten |

Gurwitsch-Strahlen.

Sie haben Vorginger. Die heilsame
Wirkung wird nicht nur in chine-
sischen und hinduistischen Texten
hervorgehoben, sondern auch in den
Schriften des Dioskurides, des
Hippokrates, Plinius des Alteren,
Paracelsus und der Heiligen Hilde-
gard. Es ist nicht aus der Luft ge-
griffen, wenn es heiffit, Knoblauch
sei der Lotos Maghrebiniens.

dete einen Ritter-
orden, der ginzlich
auf dem Hafl ge-
gen Knoblauchgestank beruhte. Er
blihte nicht lange. Man kann zwar
heute noch an Orten, wo greise
Sternkreuzordensdamen verkehren,
| den schrillen Ausruf horen: ,Knob-
lauch! Nein, wie grafilich!“ Aber das
ficht den wahren Lebenskiinstler
nicht an. Er weif, daf3 es geniigt, an
einem Straufichen Petersilie zu kau-
en, um das Argernis zu beseitigen.

Der wahre Weltmann — das heifst: der
Maghrebinier — kennt die goldene
Regel: ,,Vorher sowohl wie nachher.*
Vor allem aber: Knoblauch nur Natur.
Herr Rogloff mége seine geruchlosen

Pillen selber fressen. Knoblauch ver-
hiitet nicht nur Herzinfarkte, er stirkt
das Herz derjenigen, die sich stolz zu
ihm bekennen, und beschert ihnen
Tafelfreuden, von denen Nasenpurita-
ner keine Ahnung haben.

Was gibt’s Besseres zu einem Glas voll-
mundigem Rotwein als ein Stiick Brot,
in Ol getaucht, in welches reichlich fri-
scher Knoblauch geschnitten ist? Was
schmeckt kostlicher als ein mit nichts
als Knoblauch vollgestopfter Kapaun?
Eine wundervolle Suppe kocht man
sozusagen aus dem Nichts mit den
kleingehackten Zehen zweier Knob-
lauchknollen, einer feingeschnittenen
Zwiebel, zwei Handvoll gewiirfelter
geschilter Tomaten, zwei Tassen Ge-
miisebrithe, Estragon und Basilikum.

Aber ich will erst gar nicht anfangen
mit Rezepten. Es gibt Dutzende exzel-
lenter Kochbiicher.

Maghrebinien ist sehr groff und
weit; das buntscheckige Volk der
Maghrebinier lebt in der Gelassen-
heit der Seele, weil es jeden auf
seine Weise stinken lafit. Jedoch:
In jenem, der nach Knoblauch stinkt,
erkennt der Maghrebinier den Bruder.
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