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Gingige
er Boom der Schweizer guhmerz-  besonders haufig verwende-
Uhrenindustrie in  den pittel ten Schmerzmittel als ,Sari-
fiinfziger Jahren hatte uner- .. Frage don-Niere" bezeichnet. Doch
wartete Folgen. Akkordarbei- ¢ preises bald galt - obwohl die

ter, die stundenlang Uhren
zusammensetzten und dafiir starke
Lupen bendétigten, bekampften ihre
arbeitsbedingten Kopfschmerzen mit
géangigen, rezeptfreien Schmerzmit-
teln. Ohne es zu ahnen, gerieten sie
dadurch in einen Teufelskreis. Der
Dauereinnahme folgte bald chro-
nischer Kopfschmerz, der wiederum
den Schmerzmittelverbrauch stei-
gen lieB.

Im Laufe der Jahre zeigte sich bei
den Feinmechanikern eine unge-
wohnliche Anfilligkeit fiir Nieren-
beschwerden und héufige Harn-
wegsinfekte. SchlieBlich versagten
bei vielen der Schmerzmittelkonsu-
menten die Nieren. Blutwischen
(Dialysen) wurden erforderlich. Je-
der siebte bis zehnte Betroffene
muflite in der Folgezeit zusitzlich
mit Tumoren von Nieren und Harn-
wegen rechnen.

Die Ursachenforschung vollzog sich
- wie so oft — nach dem Prinzip von
Versuch und Irrtum.

Zundchst wurde die Erkrankung
nach einem damals in der Schweiz
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damals verbreiteten Medi-
kamente gegen Schmerzen meist
mehrere Inhaltsstoffe enthielten -
der Wirkstoff Phenacetin als
Hauptschuldiger (,Phenacetin-Nie-
re).
In den siebziger Jahren verschwan-
den daraufhin in vielen Liandern
phenacetinhaltige Arzneimittel vom
Markt, 1986 auch in Deutschland.
Firmen und Uberwachungsbehor-
den hofften, das Problem durch
Austausch von Phenacetin gegen
das chemisch verwandte Parace-
tamol, das nach Einnahme von
Phenacetin im Korper entsteht, 16-
sen zu konnen.
Heute ist klar, daB die Nierenscha-
digung sich nicht auf einen einzel-
nen Wirkstoff zurtickfiithren 14Bt,
sondern auf das Zusammenwirken
verschiedener  schmerzlindernder
Stoffe eines Medikaments. Eine sol-
che Kombination ist beispielsweise
noch immer in dem weit verbreite-
ten Schmerzmittel Thomapyrin ent-
halten (siehe Infografik Seite 90,
oben), von dem heute noch iiber

Problematische Schmerzmittel
sind in Deutschland noch immer

rezeptfrei erhiltlich

Von Wolfgang Becker-Briiser

20 Millionen Packungen pro Jahr
verkauft werden.

Derartige Prdparate sind bei gele-
gentlicher Einnahme fiir die Nieren
unschadlich. Das Risiko wéichst je-
doch mit der Dauer und der Haufig-
keit der Anwendung. Das in vielen
Kombinationen enthaltene Koffein
tragt selbst kaum zur schmerz-
lindernden Wirkung bei, ist aber
wegen des leicht stimulierenden
Effektes beliebt. So nehmen Lang-
zeitanwender von Schmerzmitteln
fast immer solche Kombinationen
ein und praktisch nie Préparate mit
nur einem Wirkstoff.

RegelmaBige Kaffeetrinker kennen
den ,Entzugskopfschmerz“, wenn
sie auf ihr Getrdank verzichten miis-
sen. Auch die Koffeinbeimischung
in Schmerzmitteln kann sich so
auswirken und nach Absetzen bei
langerer Anwendung Kopfschmerz
auslosen. Die Folge: erneute Ein-
nahme, Dauergebrauch, Abhingig-
keit.

Rund 60 000 Menschen leiden in
Deutschland an Nierenversagen.
15 000 haben ein funktionierendes
Nierentransplantat. 45 000 miissen
dialysiert werden. 10 bis 15 Prozent
dieser Erkrankungen (jetzt ,Anal-
getika-Nephropathie* genannt) sind
Folge der Einnahme von Schmerz-
mittel-Kombinationen. Bei jedem
zehnten Nierengeschéddigten kommt
es zum Krebs der ableitenden
Harmwege. Neben dem nicht mefB-
baren Leid der Geschadigten ver-
ursacht deren Betreuung jahrlich
Kosten von bis zu 800 Millionen
Mark.

Ein Verbot der Kombinationen aus
mehreren Schmerzmitteln plus Kof-
fein wird seit Jahren gefordert.
Doch noch nicht einmal die gene-
relle Verschreibungspflicht fiir diese
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Operation oder ein zahnirztlicher
Eingriff bevorsteht, ist Acetylsa-
licylsdure zu meiden.

Die Reizwirkung im Magen beruht
zum Teil auf direktem Kontakt mit
der Schleimhaut. Daher empfiehlt
es sich, Acetylsalicylsdure-Prapara-

~ te in einem vollen Glas Wasser auf-

ost einzunehmen. Dann wirken
zudem auch schneller.
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Drei GroBverdiener teilen sich den Markt
Die zehn meistverkauften rezeptfreien Schmerzmittel in Deutschland

Packungen

DMt —___

Rang Handelsname Zusammensetzung Jahresumsatz in Millionen Kommentar %

bei Langzeltgebrauch

20 125 Risiko der Nierenschadigung 4

16 185 Vitamin C iiberfliissig, teuer

15 122 Mittel der Wahl, preiswerte

Alternativen erhaltlich

15 76 Mittel der Wahl, preiswert
"C;;' 'F&ZEE?A'MGL'- """""""""""""""""""" G * €. 41 Mittel der Wahl,preiswert,
RATIOPHARM Kleinpackung fehlt
Mittel der Wahl, preiswerte
(é BENURON 7 24 Alternativen erhaltlich
; Reine ASS- oder Paracetamol-
ﬁ SPALTA + P 6 34 Priparate vorziehen /
Mittel der Wahl, preiswerte
(8" oormiN 5 25 Altemativen erhaltlich

©
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20 Niedrig dosiert, reine ASS- oder
Paracetamol-Praparate vorziehen

- - ——

0' VIVIMED i E BB 2 4

29 Reine ASS- oder Paracetamol-
Préparate vorziehen

@ Acetylsalicylsdure @ Paracetamol  Ibuprofen @ Phenazon @ Propyphenazon M Koffein ~ Vitamin C Il Vitamin B,

mit Paracetamol meist gut be- bedrohliche Folgen - Uberdosierun-
dient. gen konnen einen Zerfall von Le-
Die in den Beipackzetteln angege- berzellen auslosen. Auf Packungen
benen altersgem@dBen Dosierungen und Beipackzetteln von Paraceta-
dirfen jedoch nicht tiberschritten mol-Produkten fehlen hinreichend
werden. Andernfalls drohen lebens-  deutliche Warnhinweise.

Die Vielfalt tauscht gewaltig

Erkrankungen und Situationen, die die Auswahl eines
rezeptfreien Schmerzmittels beeinflussen kénnen

/ Ibuprofen
Allergie |

= echer meiden +k eher besser geeignet * bei gelegentlicher Einnahme
** im letzten Schwangerschaftsdrittel ungeeignet, Blutungen, Wehenhemmung u.a.
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Arzneimittel, die neben weiteren
Bestandteilen Paracetamol enthal-
ten und gegen Schmerzen, Erkil-
tungen oder andere Beschwerden
angeboten werden, gelten als un-
erwiinscht. Sie erschweren den
Uberblick tiber aufgenommene Pa-
racetamolmengen.

Ibuprofen ist ein vergleichsweise
junger Wirkstoff. In Deutschland
kam er erst 1974 und zunichst nur
als Mittel zur Linderung von Rheu-
mabeschwerden auf den Markt.
Besondere Vorteile gegentiber Ace-
tylsalicylsdure oder Paracetamol
lassen sich kaum ausmachen.

Fiir Acetylsalicylsdure-Allergiker ist
Ibuprofen kein rechter Gewinn, weil
sie auch dieses Medikament oft
nicht vertragen. Unangenehm fallt
eine zwar sehr seltene, aber fiir ein
rezeptfreies Mittel wenig akzeptable
Nebenwirkung auf: die durch Ibu-
profen bedingte Hirnhautentziin-
dung, die nach dem | wolfgang
Absetzen jedoch wieder | Becker-
abklingt. Briiser, 49,
Wer ein Schmerzmittel | ist Arzt und
kauft, braucht lediglich | Apotheker
zwischen zwei oder | sowie Her-
drei  Wirkstoffen zu | ausgeber

wihlen. des ,arznei-
Der Rest ist eine Frage | telegramm”
des Preises. in Berlin.



