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man vom Geburtstag ausgeht, 29200 Ta-

ge. Es passt, im Fall von Gabriele
Kopp, ein Schulbesuch hinein, bis zum
Abitur, und eine Ausbildung zur physi-
kalisch-technischen Assistentin. Es passt
eine Neigung zur ,,sauberen Mathematik*
hinein, wie Gabriele Kopp das nennt.
Und eine Neigung zur Physik. Eine Fas-
zination fir die Kraft der kleinsten Teil-
chen, fiir das, ,,was die Welt im Innersten
zusammenhalt®, sagt sie und zitiert Goe-
the. Weil die Faszination fiir die Elemen-
tarteilchen tiberwog, wurde es ein Studium
der Physik, Habilitation, Lehrauftrag an
einer Hochschule.

Es passen in ein solches Leben Freund-
schaften, zu Médnnern vor allem, zu Di-
plomanden, Kollegen; Nobelpreistriager
sind auch darunter. Und acht Patenkinder
gibt es in diesem Leben.

Und doch ist fiir Gabriele Kopp ihr
iiber 29200 Tage wihrendes Leben zer-
stort. Zerstort in 14 Tagen.

Gabriele Kopp sitzt in einem Sessel ih-
rer Berliner Wohnung und erzéhlt von
diesen 14 Tagen. Sie bietet Filterkaffee
an und , Biarenmarke“-Milch aus der
Dose. Sie raucht die langen, schmalen
,Kim“-Zigaretten, die so selten geworden
sind.

An den Wénden héngen Schwarzweil3-
fotos von der Mutter, dem Vater, den
Schwestern. Sie alle leben nicht mehr. Ga-
briele K6pps Elternhaus ist auch zu sehen,
auflen und innen. Das Haus stand im
pommerschen Ort Schneidemiihl, heute
ist dort eine Wiese. Gabriele Kopp er-
klart die Fotos: der ,,Salon® mit dem
Kronleuchter, das ,,Herrenzimmer* des
Vaters, es sind Worte, die aus einer fernen
Epoche stammen. Gabriele Kopp sagt
auch ,Tack“, nicht ,,Tag®. ,Tack® sagen
viele, die aus den Gebieten stammen,
die einmal deutsch waren und heute pol-
nisch sind.

Die Wohnung von Gabriele Kopp ist
keine Lebenswohnung, in der sich Schicht
fiir Schicht all das angesammelt hat, was
in den Jahren angespiilt wurde. Gabriele
Kopp hat diese Wohnung erst vor gut
zehn Jahren eingerichtet, damals als sie
ihre Arbeit an der TH Aachen beendet
hatte und nach Berlin gezogen war. Und
wenn man sie fragt, ob das nicht unge-
wohnlich sei, im Alter noch einmal um-
zuziehen, winkt sie ab. Eine Heimat habe
sie doch ohnehin nicht mehr. Und das sei
auch egal.

Der Verlust der Heimat, das Gedrohne
um die Vertriebenen sind nicht ihr Thema.
,Das ist Vereinsmeierei — nichts fiir mich.
Doch das, was sie auf dieser Flucht in den
ersten 14 Tagen erlebt hat, das ldsst sie
nachts nicht schlafen, bis heute. Sie kann
oft nichts essen. Sie lebt mit einer Mager-
keit, die ihr selbst nicht gefillt. Sie tragt
schmalgeschnittene Jeans zum Hemd und
zur Weste, und ihre Beine wirken darin

In ein 80-jahriges Leben passen, wenn

so diinn, als konne man mit zwei Hinden
einen Oberschenkel umfassen.

Gabriele Kopp hat ein Leben gefiihrt,
in dem es alles gab, nur keine Liebe. Das
sei auch Pech gewesen, sagt sie. Zu viele
Frauen habe es gegeben nach dem Krieg,
und unter den wenigen Mannern sei halt
keiner gewesen. ,,Doch ich habe auch
nichts empfinden kénnen.

Sie ist vergewaltigt worden in jenen
14 Tagen, ein ums andere Mal. Sie war
15 Jahre alt und nicht aufgeklart.

Uber die 14 Tage und die Vergewal-
tigungen hat Gabriele Kopp ein Buch
geschrieben: ,Warum war ich blof ein
Miadchen?“* Das Buch ist ein einzigarti-
ges Dokument. Unter eigenem Namen
und aus eigenem Antrieb hat noch keine

|

Autorin Kopp
»Es musste sein“

Frau, die in den letzten Monaten des
Zweiten Weltkriegs vergewaltigt worden
ist, itber diese Erlebnisse geschrieben und
sie zum Hauptthema eines Buches ge-
macht.

Es gibt die berithmten Bekenntnisse
von ,, Anonyma“, einer vergewaltigten
Frau, die in den fiinfziger Jahren zuerst
und dann 2003 noch einmal erschienen
sind. Nur hatte die Autorin ihre Identitat
nicht preisgeben wollen, erst nach ihrem
Tod fand man heraus, wer ,,Anonyma“
gewesen war — eine Journalistin —, und
bis heute gibt es Zweifel, ob sie das Buch
wirklich allein geschrieben hat oder ob
es einen Mitautor gab, der geholfen hat,
Distanz zu den schlimmen Erlebnissen
zu finden und mit der Distanz die Spra-
che, eine erstaunlich freie, souverine,
schnoddrige Sprache.

* Gabi Kopp: ,Warum war ich bloB ein Madchen?“
Herbig Verlag, Miinchen; 160 Seiten; 16,95 Euro.

JORDIS ANTONIA SCHLOSSER / OSTKREUZ

Gabriele Kopp hat diese Sprache nicht.
Sie kann prézise beschreiben, beinahe fil-
misch, Sequenz fiir Sequenz, wie die ers-
ten Tage der Flucht verliefen, aber man
merkt, dass sie keine geiibte Autorin ist.
Doch weil der Bericht nicht um der
Schonheit des Wortes willen geschliffen
wurde, wirkt er so ergreifend. Thre Erzdh-
lung hat einen Sog, der aus der Authenti-
zitdt von Sprache und Erleben entsteht.
Und wenn die Autorin das, was sie erleb-
te, nicht fassen kann, kommt auch ihre
Sprache an Grenzen.

Die Vergewaltigungen kann Gabriele
Kopp nicht schildern, da fehlen ihr die
Worte. Sie schreibt vom ,,Ort des Schre-
ckens“, von der ,Tir zur Holle“, von
,,Grobianen“ und ,,Schuften“. Und wenn
man sie darauf anspricht, warum sie das
Eigentliche, das Schlimme, nicht darstel-
len konne, dann zuckt sie mit den Ach-
seln und sagt: ,,Ich kann ja nicht einmal
dieses Wort aussprechen® — Vergewal-
tigung.

Gabriele Kopp kennt das Buch der
»2Anonyma“, aber sie sagt, ihr eigenes
Buch sei anders, Anonyma sei schlief8lich
eine Frau Anfang dreillig gewesen, ,,da-
mals, als es passierte”, eine erfahrene
Frau, sie selbst halb so alt, ,ich war ja
fast noch ein Kind“. Und, ja, unter dem
eigenen Namen zu schreiben mache es
nicht leichter, ,,aber es musste sein, wer
tut das denn sonst?“

Tatsédchlich haben Frauen von sich aus
nur ganz selten iiber die Gewalterfahrun-
gen im Krieg und in der Nachkriegszeit
berichtet, in der Forschung spricht man
von einem doppelten Trauma, dem des
Erlebten und dem des Verschweigen-Miis-
sens. Philipp Kuwert, Trauma-Experte
und Oberarzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie an der Uni-Klinik in Greifswald,
hat vor einem Jahr ein Forschungsprojekt
iiber die Nachwirkungen sexueller Ge-
walt im Zweiten Weltkrieg begonnen und
dafiir 27 betroffene Frauen befragt. In-
zwischen hat er Ergebnisse vorliegen,
aber noch nicht publiziert: ,Es ist eine
der ersten und wahrscheinlich die letzte
Studie dieser Art, 95 Prozent der betrof-
fenen Frauen leben ja nicht mehr.“

Es ist unbekannt, wie viele Frauen im
Krieg Opfer sexueller Gewalt wurden. Die
Zahl von iiber zwei Millionen, die durch
einige Publikationen geistert, gilt wegen
der schlechten Quellenlage als nicht gesi-
chert. Dass es ein Massenverbrechen war,
daran gibt es keinen Zweifel.

Die Frauen aus Kuwerts Studie waren
zum Zeitpunkt der Tat im Schnitt 16,7 Jah-
re alt und sind durchschnittlich zwolfmal
vergewaltigt worden. Knapp die Hailfte
der Frauen leidet bis heute an posttrau-
matischen Symptomen, Alptraumen, Sui-
zidgedanken und an sogenanntem Ver-
meidungsverhalten: 81 Prozent geben an,
ihre Sexualitédt sei massiv durch die Er-
lebnisse beeintrachtigt worden. Eine
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,emotionale Anésthesie,
die Vermeidung starker Ge-
fiihle, sei typisch fiir trau-
matisierte Menschen, sagt
Kuwert.

Die schlimmen Erfahrun-
gen wirkten sich in den
nachfolgenden Generatio-
nen weiter aus. ,,Bei einer
Mutter mit posttraumati-
schen Belastungssympto-
men kann es zu einer Sto-
rung der frithen Bindung

ans Kind kommen.“ Miit- Sowjetische Soldaten 1945: , Ich kann es nicht aussprechen*

ter — belastet von eigenen,

verdriangten Gefithlen — haben dann Pro-
bleme, auf die Affekte ihrer Kinder zu
reagieren, sie zu regulieren. Die Kinder
wachsen, so die Theorie, in einer Atmo-
sphire von Briichigkeit und namenloser
Gefahr auf. Kuwert sagt, nichts sei so be-
lastend wie die Erfahrung von Vergewal-
tigung und Folter.

Soldaten vergewaltigen in Kriegen nicht
nur, ,,um das direkt betroffene Individuum
zu erniedrigen®, so sagt die Historikerin
Birgit Beck-Heppner, die spezialisiert ist
auf das Thema sexuelle Gewalt und Krieg,
,sondern sie signalisieren der gegneri-
schen Bevolkerung, dass ihre politische
Fithrung und die eigene Armee ihren
Schutz nicht mehr garantieren konnen“.
Deswegen finden diese Vergewaltigungen
auch oft in aller Offentlichkeit statt.

Historikerin Beck-Heppner hat auch
das Nachwort zu Kopps Buch geschrie-
ben. Sie ist mit jhren 38 Jahren dhnlich
alt wie Traumaforscher Kuwert. Die etwa
Vierzigjahrigen sind, mehr oder weniger,
die Enkel der NS-Generation.

,Die Forschungsimpulse zum Thema
Vergewaltigung im Zweiten Weltkrieg ge-
hen von meiner Altersklasse aus“, sagt
Kuwert. ,,Uns lduft die Zeit davon“, es
gebe noch viele Fragen. Natiirlich habe
man Akten, aber die Zeitzeugen eben
bald nicht mehr. Und ein Bild ergebe sich
nur, wenn man individuelle Schicksale
untersuche: ,,Es gibt nun mal kein objek-
tives Trauma.“

Dass es das nicht gibt, ein objektives
Trauma, dafiir ist Gabriele Kopp das bes-
te Beispiel. Nach all dem,
was sie erlebt hat, konnte
man meinen, sie komme
nicht mit Mannern zurecht. |
Doch Gabriele Kopp hatein
Problem mit Frauen. War- &
um das so kam, erzihlt sie
in ihrem Buch. -

Am 25. Januar 1945 in
den Abendstunden begann = .4
Gabriele Kopp, ihre Sachen
fiir die Flucht zu packen.
Thre Mutter hatte ihr gesagt,
sie solle sich aufmachen, die
Front riicke naher, sie selber "
wolle nachkommen. Sie hét-
te gern noch mit ihrer Mut-

- ", y "_,-:;r'i.

ter gesprochen an dem Abend, doch die
war schweigsam und sprach kaum mit der
Tochter, auch nicht dariiber, was alles pas-
sieren konne auf der Flucht: ,,In gewisser
Weise lieR sie mich ins offene Messer lau-
fen“, schreibt Gabriele Kopp als alte Frau.

Am 26. Januar 1945 brach sie gemein-
sam mit ihrer dlteren Schwester auf. Spa-
ter sollte sie erfahren, dass sowjetische
Soldaten am darauffolgenden Tag, am
27. Januar, das Konzentrationslager Ausch-
witz befreiten. Das Martyrium, das fiir
Gabriele Kopp nun begann, hatte seine
Ursache in den Verbrechen der Deut-
schen.

An einen Abschied von der Mutter
kann sie sich nicht mehr erinnern. Sie
schreibt, sie konne erst seit kurzem den
Gedanken zulassen, dass es womoglich
gar keinen Abschied gegeben habe.

Sie bestieg einen Giiterzug mit schwe-
ren Schiebetiiren. Die Stadt wurde schon
beschossen. Nie hitte sie damals gedacht,
dass sie jahrzehntelang nicht mehr hier-
her zuriickkehren wiirde. Durch die Lu-
ken des Waggons erkannte sie, dass der
Zug nicht, wie gedacht, in nordlicher
Richtung aus der Stadt fuhr, sondern in
stdlicher.

Der Siiden aber war, das wusste sie,
von russischen Panzern umschlossen.
Schon horte sie Kanonendonner, der Zug
stoppte, es hatte wohl die Lokomotive
getroffen. Die Schiebetiiren waren fest
verriegelt, sie konnte nur versuchen, aus
einer der hochgelegenen Luken aus dem
Waggon zu fliechen. Weil sie sportlich war,

0 G
Fliichtende Deutsche in Ostpreuen 1945: , Ins offene Messer gelaufen*

konnte sie sich hochziehen,
ein Soldat schob sie durch
die schmale Offnung. Thre
Schwester blieb im Zug, sie
sollte sie nie wiedersehen.

Sie fiel in den Schnee, leg-
te sich flach auf den Boden,
um sich vor Gewehrsalven
zu schiitzen. Auch andere
Fliichtlinge konnten sich aus
dem Zug befreien, sie liefen
auf ein Gehoft zu und dann
weiter in ein Dorf. Gabriele
Kopp folgte ihnen. Ein Béa-
cker lieB3 sie in sein Backhaus.

Im Dorf liefen sowjetische Soldaten mit
grolen Taschenlampen durch die Dam-
merung und suchten nach Médchen. Ei-
ner griff sich Gabriele Kopp. Am néchs-
ten Tag wurde sie in ein anderes Haus
gejagt und dort von einem Soldaten ver-
gewaltigt, kurz darauf vom néchsten. Am
Morgen darauf wurde sie in eine Scheune
geschubst, wieder zwei Manner.

Am Nachmittag versteckte sie sich in
einem Raum, der iiberfiillt war mit Fliicht-
lingen, unter einem Tisch. Wieder kamen
Soldaten und fragten nach Médchen.
Die alteren Frauen riefen in den Raum
hinein: ,Wo ist die kleine Gabi?“, und
zogen sie unter dem Tisch hervor. ,Ich
spiire Hass in mir aufsteigen.“ Sie wurde
in ein verwiistetes Haus geschleppt: ,,Tra-
nen habe ich keine.“ Am darauffolgenden
Tag waren es wieder die Frauen, die
sie einem ,gierigen Offizier“ in den
Arm ,,schubsen®, ,ich verachte diese
Weiber“.

So ging es weiter, zwei Wochen lang,
»kein Erbarmen®. Danach gelang es ihr,
auf einem Bauernhof aufgenommen zu
werden, dort konnte sie sich vor den Sol-
daten verstecken.

Sie schrieb in einen hellblauen Taschen-
kalender einen Brief an ihre Mutter, ob-
wohl sie gar nicht wusste, wo die Mutter
war: ,,Es ist doch keiner da, der mir bei-
steht. Wenn Du doch nur da wirest. Ich
habe schon immer solche Angst, weil ich
mein Unwohlsein nicht habe. Es sind jetzt
schon bald 10 Wochen. Du konntest mir
sicher helfen. Wenn nur der liebe Gott
mir das nicht antun moch-
te ... Ach Mutti, wire ich
doch blof nicht ohne Dich
gefahren.

Sieben Jahre lang soll-
te ihre Menstruation aus-
bleiben, ,,Russen-Krankheit*
nannten einige Gynékolo-
gen dieses weitverbreitete
Phédnomen.

Gabriele Kopp hatte ihrer
Mutter den Brief zeigen wol-
len, als sie sie endlich, nach
15 Monaten Flucht, in Ham-
burg aufgespiirt hatte. Doch
die Mutter hatte nicht mehr
mit ihr gerechnet, hielt ihr
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kiihl eine Wange fiir einen BegriiBungs-
kuss hin. Ausdriicklich bat die Mutter sie,
iber alles zu schweigen, was sie auf der
Flucht erlebt habe. Sie konne es ja auf-
schreiben. Das tat Gabriele Képp. 16 Jah-
re alt war sie da, heute zitiert sie in ihrem
Buch aus diesen Notizen, die sie inzwi-
schen dem Haus der Geschichte in Bonn
iibergeben hat.

Im Gesprach kommt Gabriele Kopp im-
mer wieder auf den Verrat der Frauen zu-
riick und auch auf die Mutter, auf die Ent-
tauschung, dass sie sie nicht anhoren, ei-
gentlich auch nicht mehr haben wollte.
,,Mit meinem Vater hitte ich reden kon-
nen, doch der lebte nicht mehr.“ Sie sucht
nach Erklarungen fiir das Verhalten der
Mutter: Wahrscheinlich habe sich diese
Vorwiirfe gemacht, sie und ihre Schwester
allein losgeschickt zu haben.

Traumaexperte Kuwert sagt, die Fas-
sungslosigkeit der Opfer iiber den Verrat
der Geschlechtsgenossinnen sei in der
Missbrauchsforschung bekannt: Wenn
diejenigen, denen das Opfer eigentlich
vertraue, den Téater deckten oder sogar
unterstiitzten, konnten manche Opfer
dies schwerer verwinden als die eigent-
liche Tat.

Gabriele Kopp hat, als sie 47 Jahre
alt war, eine Psychoanalyse begonnen.
»,Die Analyse war der Wendepunkt®,
sagt sie. Natiirlich sei ihr bewusst, dass
es in ihrer Generation nicht iblich sei,
zum Analytiker zu gehen, und von sich
aus wire sie auch nicht darauf ge-
kommen. Doch sie ist, als sie 47 Jahre alt
war, zusammengebrochen, mitten in der
Arbeit an ihrer Habilitation. Sie wur-
de in eine psychosomatische Klinik ein-
geliefert.

In der Klinik hat sie mit der Analyse
begonnen. ,,Ich habe mich in meinen ers-
ten Analytiker verliebt damals®, sagt sie
und lacht leise. Und? Nein, natiirlich sei
da nichts gewesen, zwischen ihm und ihr,
,,€r ist sehr serios®.

Bis heute habe sie Kontakt zu ihm, er
habe sich gewiinscht, dass sie das Buch
schreibe. ,,Dass das iiberhaupt ging, etwas
zu empfinden fiir einen anderen Men-
schen, das war der Wendepunkt.“ Seither
gibt es zumindest Momente, in denen sie
sich befreit fiihlt.

Ob es denn sonst eine Liebe gegeben
habe und Sexualitdt? Nein, nichts. ,,Fiir
mich war das doch nur Gewalt.“

Gabriele Kopp springt von ihrem Sessel
auf, leicht wie ein junges Médchen. Sie
ist 1,55 Meter grof3. Sie geht zum Flur, da
hiangen Bilder, die sie selbst gemalt hat,
sie malt gern in letzter Zeit.

Auf einem Bild sind die Stationen ihres
Lebens zu sehen, in der Mitte Kreuze, To-
tenkopfe, dariiber der Schriftzug: 26. Ja-
nuar 1945. Auf anderen Bildern sind Her-
zen zu sehen, starke Farben.

Midchen malen solche Bilder. 15-jah-
rige Méadchen.

SUSANNE BEYER
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