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MEDIZIN

GESCHLECHTSUMWANDLUNG

Schéner Frihling

ein halbes Reich versprach Roms
Kaiser Heliogabal dem, der ihn in
eine Frau verwandeln konne.

Heliogabal (Herrschaftszeit: 218 bis
222) war offiziell mit einem ménnlichen
Sklaven verheiratet und zeigte sich
erfreut, wenn Untertanen ihn als Kai-
serin ansprachen. Doch das Verlangen
des feminin empfindenden Jiinglings,
auch die k6érperlichen Attribute der Weib-
lichkeit zu besitzen, blieb unbefriedigt:
Niemand vermochte damals den aus-
gesetzten Preis zu erringen.

Heute konnten die Mediziner den
Wunsch des RoOmerkaisers wohlfeil
erfiillen. Gegen ein Honorar, das zwi-
schen 8000 und 16 000 Mark liegt, ver-
wandeln Chirurgen, unterstiitzt von
Hormon-Spezialisten, nach Wunsch
Miénner in Frauen und — seltener —
Frauen in Mainner.

Dal3 solche Geschlechtsumwandlun-
gen lingst keine Einzelfdlle oder gar
medizinische Kuriositdten mehr sind,
zeigt eine Untersuchung des amerikani-
schen Sexualforschers Harry Benjamin,
die jetzt in New York erschien**,

Mehrere Hundert Patienten, so ent-
hullt Sexologe Benjamin in seiner
Studie, haben sich wihrend der letzten
Jahre — vor allem in europidischen
und marokkanischen Kliniken — dieser
Behandlung unterzogen. Und der For-
scher weist nach, daB derlei Eingriffe
nicht etwa als Auswiichse sexueller Ab-
irrung zu gelten haben. Vielmehr waren
die meisten der Operationen vom medi-
zinischen Standpunkt aus geboten, um
jahrelangem psychischem Leiden abzu-
helfen.

Von vielen Vélkern und aus vielen
Jahrhunderten sind Berichte {iber kor-
perlich "“normale Minner und Frauen
iiberliefert, die Gefallen daran fanden,
nach den Gewohnheiten des anderen
Geschlechts zu leben und vor allem des-
sen Kleidung anzulegen.

So erschien einst Frankreichs Konig
Heinrich III. (Regierungszeit: 1574 bis
1589) mit langer Perlenkette und dekol-
letiertem Frauengewand zur Audienz.
Und 150 Jahre spater erregte ein Edel-
mann am Hof Ludwigs XV. Aufsehen.
Der Hofling, Chevalier d’Eon de Beau-
mont, wurde in Frauenkleidung als
angebliche Rivalin der Madame de Pom-
padour eingefiihrt und erledigte fortan
diplomatische Missionen teils in maAnn-
licher, teils in weiblicher Rolle.

Mittlerweile fanden die méinnlichen
Frauenkleider-Fans, 1925 von dem Ber-
liner Sexualforscher Magnus Hirsch-
feld erstmals als ,Transvestiten“ klas-
sifiziert***, in eigenen Treffpunkt-Loka-
len Auslauf — im ,Blackjack” in New
York ebenso wie in dem Berliner
Nachtlokal ,Chez Nous“ oder dem
Hamburger Pendant ,Bar-Celona®. Al-
lerdings: Nur den wenigsten von ihnen
konnen die Mediziner, wie ¥orscher
Benjamin ausfiihrt, eine Sex-dndernde
Operation anraten.

*+ Beim Duell gegen den Chevaher de
St. Georges im Londoner Carlton-Haus am
9. April 1787.

#** Harry Benjamin: ,The Transsexual Phe-
nomenon*, Julian Press Inc., New York, 286
Seiten; 8,50 Dollar.

»*8  Transvestit: Kunstwort, gebildet aus
lateinisch trans = hiniiber und vestis = Klei-
dung. . B
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Transvestit de Beaumont (r)*.

Die meisten Transvestiten, o)
schriankt der Wissenschaftler ein, emp-
finden zwar, wenn sie Ménner sind,
einen unwiderstehlichen Drang, sich
gelegentlich wie .eine Frau zu kleiden
und zurechtzumachen oder wenigstens
weibliche Unterwésche zu tragen. Doch
fiihlen sie sich im Berufs- wie im
Familienleben stets als Méanner und
sind, sofern sie ihrer Neigung nachge-
hen kénnen, mit ihrem Los zufrieden.

Anders bei jener Gruppe von Trans-
vestiten, die Benjamin als Anwirter fiir
eine Geschlechtsumwandlung einstuft
und die er als , Transsexuelle” bezeich-
net. Transsexuellen Ménnern geniigt es

‘nicht, sich nur als Frauen zu verklei-

den. Vielmehr haben sie von friihe-
ster Kindheit an den unbezdhmbaren
Wunsch, dem weiblichen Geschlecht an-
zugehdren.

Die korperlichen Merkmale, die sie
von Geburt eindeutig als ménnlich aus-
weisen, sind ihnen verhafit; nicht selten
versuchen sie sich ihrer durch selbst-

Transvestiten-Show in Hamburg
.- . .50 unglicklich-und in Bedrdngnis”

,Kaum sonst sind Menschen . ..

verstiimmelnde Eingriffe zu entledigen.
Dementsprechend wird von Patientin-
nen berichtet, die schon als Midchen
ihre Briiste zu amputieren suchten.

Der Drang, das Leben des anderen
Geschlechts zu fiihren, sturzt die Trans-
sexuellen nahezu unausweichlich in
demiitigende Situationen und Konflikte
mit Gesetz und Umwelt — von Zwei-
feln liber die richtige WC-Tiir bis zu
Verhaftungen wegen Homosexualitét
»~Kaum sonst”, notiert Sexologe Ben-
jamin, ,sind Menschen so unausgeseizt
ungliicklich und in Bedréngnis.“

Vergebens versuchten Psychiater. das
Seelenleben der ,geschlechtsgespalte-
nen PersOnlichkeiten“ (Benjamin) ent-
sprechend ihrer korperlichen Beschaf-
fenheit auszurichten. ,Psychotherapie”,
stellt Benjamin fest, sei in solchen Fil-
len ,ein nutzloses Unternehmen®.

Hormonforschung und moderne chr-
urgische  Technik indes vermosge
Transsexucllen zur Harmonie zwische:
seelischem und kdrperlichem Zustand
zu verhelfen. Einer der ersten trans-
sexuellen Patienten, der die Umwand-
Jung zur Frau erlebte, war ein ameri-
kanischer Photograph namens George
Jorgensen. ~ _

Unter den geschickien Hinden eines
Arzteteams in Kopenhagen wurde
George Ende 1952 zir .Christine. Kurz
darauf wurde. die blonde, langbeinige
Christine Jorgensen " als ,Manhattars
Glamour-Girl Nr. 1¢(,, Time“) umworben.

Der aufsehenerregende Fall Jorgen-
sen ermutigte zahlreiche Leidensgenos-
sen, #rztliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Benjamin berichtet in seinem
Buch aus eigener Praxis von 51 ehema-
ligen Minnern zwischen 20 und 58 Jah-
ren sowie neun ehemaligen Frauen, die
durch Hormone und Operationen er-
reichten, was sie ersehnt hatien. Der
Weg dahin ist freilich meist langwierig.
strapazids und teuer.

Die Patienten, die sich zur Frau um-
wandeln lassen wollen, werden zu-
niachst von Psychiatern beobachtet. Nur
wenn die Diagnose eindeutig auf Trans-
sexualismus .lautet, wird die Behand-
lung eingeleitet.

Sie beginnt mit regelméBigen Gaben

Aweiblicher Geschlechtshormone (Ostro-
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gene). Alsbald beginnen Briiste hervor-
zutreten, die Hiiften runden sich, und
Korperhaare verschwinden von Stellen,
die bei Frauen nicht behaart sind. Bart-
haare freilich widerstehen den Ostro-
genen.

Die eigentliche Operation allerdings
empfiehlt Benjamin erst nach monate-
oder jahrelanger Hormonbehandlung —
deren Folgen noch riickgéngig zu machen
wiren — und erst, wenn der Patient sich
in der ihm neu erschlossenen Welt der
Frau auch sozial etabliert hat.

In den Vereinigten Staaten scheuten
sich die Arzte bislang, die ungewodhn-
liche Operation vorzunehmen. Benja-
mins Patienten reisten nach Mexiko
und Europa, nach Japan und Marokko.
Die meisten gelangten in einer Frauen-
klinik am Stadtrand von Casablanca
ans Ziel ihrer Winsche.

Dort entwickelte ein franzosischer
Chirurg, Dr. Georges Burou, ein Opera-
tionsverfahren, das nach Ansicht Ben-
jamins die Dbisher besten Resultate
ergibt. Nach Kastration und Amputa-
tion bildet Burou, indem er die Haut-
teile der amputierten Organe chirurgisch
verwertet, die duBeren weiblichen Ge-
schlechtsteile so kunstvoll nach, daB in
einem Fall sogar ein Gynidkologe davon
getduscht wurde.

Nach dieser entscheidenden Operation
lieBen sich viele der Patienten durch
weitere kosmetische Kunstgriffe noch
weiblicher gestalten: Briiste wurden
durch Kunststoff-Fiillungen auf Jayne-
Mansfield-Format vergrofiert, Nasen
verkleinert, Adamsépfel abgetragen und
Barthaare elektrisch ausgebrannt.

Von den 51 umgewandelten Ménnern,
die Sexologe Benjamin seit Jahren
beobachtet, sind mittlerweile zwolf als
Frauen glicklich verheiratet, einige von
ihnen haben Kinder adoptiert. ,Den
Johnny, den ich kannte, mit der Joanna

* Mit Ehemann Mario Heyms bei der Trau-
ungszeremonie im M#irz dieses Jahres.
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Transsexueller Coccinelle, vorher
Unbez&hmbare Winsche . ..

von heute zu vergleichen®, so schreibt
Benjamin iiber einen Patienten, der
sich operieren lie und vor sieben Jah-
ren einen Geschidftsmann heiratete, ,das
ist, als vergleiche man einen regneri-
schen und nebligen Tag mit einem sché-
nen Frithlingsmorgen oder einen Trauer-
marsch mit einer Siegesfanfare.

Auch die anderen ehemals ménnli-
chen Patienten fiihlten sich — mit Aus-
nahme eines iiber 50jédhrigen, dem Ben-
jamin von der Umwandlung abgeraten
hatte — nach der Operation weit zu-
friedener als vorher.

Ahnlich gilinstig beurteilt Benjamin
die Ergebnisse, die méannliche Hormone
und Umwandlungsoperationen bei
transsexuellen Frauen bewirkten. Vier
der neun fritlheren Frauen haben in-
zwischen als Mianner geheiratet.

Um die Merkmale und Funktionen
ihres urspriinglichen Geschlechts zu til-
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... durch Operation erfill: Transsexueller Coccinelle, nachher (r.}*
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gen, lieBen sich die Frauen die Briiste
amputieren sowie Gebarmutter und
Eierstocke entfernen. Alle Versuche der
Chirurgen indes, die neu erstandenen
Mianner auch mit einem maénnlichen
Geschlechtsorgan zu versehen, blieben
bisher Stiickwerk. In einem Falle ver-
mochten selbst 33 Operationen das
Problem, wie Benjamin schreibt, ,nicht
zufriedenstellend zu 16sen”.

Die Qualitit der von Chirurgenhand
geschaffenen weiblichen Organe hin-
gegen scheint auBler Zweifel. Einer der
Um-Operierten — Kiinstlername: Cocci-
nelle — trat hernach als Schonheits-
tinzerin im Pariser ,Maxim’s“ auf.
Und neun der in Frauen verwandelten
Minner, so weil Benjamin zu berich-
ten, wurden Prostituierte.

FORSCHUNG

ZIGARETTEN

Durch Rauhes

Der Tor l&ult den Genissen des Lebens nach
und sieht sich betrogen.
Arthur Schopenhauer

merikas Rauchern wurde abermals

die Freude am Giftstdbchen ge-
triibt. Die FilterbewuBten unter ihnen
muBiten erfahren, daf3 sie mehr fiir ihr
Geld erhalten, als ihnen lieb sein kann
— mehr Teer und Nikotin.

Millionen von Zigarettenkonsumenten
schalteten wihrend der letzten Jahre,
zumal seit ihnen der US-Report fiber
,Rauchen und Gesundheit® (SPIEGEL
4/1964) Vorsichi anriet, ihre Rauchge-
wohnheiten von den ,Aktiven® auf ge-
filterte Marken um. Zwischen 1952 und
dem letzten Jahr stieg der Anteil der
Filter-Freunde unter den Rauchern in
den Vereinigten Staaten von zwei auf
65 Prozent. In Westdeutschland saugen
derzeit sogar 85 Prozent aller Raucher
durchs weile Mundstiick.

Von ihrem Schwenk zum Filter er-
hofften sie, was ihnen die Werber der
Rauchwaren-Branche seit Anbeginn der
Filter-Ara suggeriert hatten: reulosen
GenuB, nicht langer umwdolkt von den
diisteren Warnungen der Mediziner vor
Lungenkrebs und Herzinfarkt.

Ende letzten Monats wurden solche
Erwartungen der Filter-Adepten jih
gedampft. ,Die Tatsache allein, daR
Zigaretiten Filter haben®, so konstatierte
Dr. George E. Moore, Direktor des
staatlichen Krebsforschungs-Zentrums
+Roswell Park Memorial Institute“ in
Buffalo (US-Staat New York), ,beweist
nicht. dafl der Raucher damit weniger
Teer und Nikotin aufnimmt.«

Bei einigen Zigarettensorten. so er-
gaben maschinelle Rauchversuche in
Buffalo, lassen die Filter dreimal soviel
Teer und Nikotin passieren wie | i
anderen Sorten; bei manchen Marken
inhaliert der Raucher sogar mehr davon
als aus den Aktiven derselben Marke.

Das Institut testete zwolf der fithren-
den Zigarettensorten des amerikani-
schen Markties. Am besten schnitten die
amerikanische Leichtrauch-Marke ,, True
Filier“ (Teergehalt: 16,9 Milligramm;
Nikotingehalt: 0,79 Milligramm) und die
auch in Deutschland gingige ,Kent®
(Teer: 18,8; Nikotin: 1,10) ab. Folgerich-
tig bezeichnete die P. Lorillard Com-
pany, Herstellerfirma beider Marken,
den Buffalo-Test als ,erfreulich®.
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Simplicissimus
+Wenn es nun noch gelingt, den Vollifilter
etwas handlicher zu gestalten, dann braucht
niemand mehr auf sein Zigarettchen zu

verzichten.”

Praktisch keinen Unterschied zwi-
schen gefilterten und ungefilterten Aus-
gaben fanden die Forscher bei den
Test-Stibchen der Marke ,Lucky
Strike“. Den stiarksten Tobak aller zwolf
getesteten Sorten boten ,Pall Mall“ und
.Chesterfield“. Ungeachtet der mittler-
weile kaum mehr widerlegbaren stati-
stischen Befunde lieBen denn auch die
Chesterfield-Hersteller Liggett & Myers
verbreiten, ein Zusammenhang zwi-
schen Nikotin, Teer und Gesundheit sei
ihres Wissens ,wissenschaftlich nicht
erwiesen®.

Die American Tobacco Company, Her-
steller der allzu wiirzigen ,Pall Mall*
(Slogan: ,Per aspera ad astra® —
»Durch Rauhes zu den Sternen®), kom-
mentierte ablehnend: Ihr Sortiment ent-
halte auch die extrem nikotin- und teer-
arme ,Carlton“; die aber sei in dem
Test nicht beachtet worden.

Freilich, auch die gesundheitsbewuf3-
ten Raucher in Amerika haben bisher
das Leicht-Rauchkraut der American
Tobacco kaum beachtet. Die ,Carlton®
rangiert auf der US-Umsatzliste an
27. Stelle. .

Wie wirksam sind Filter?

Marke Teer Nikotin
Gehalt

in Milligramm
True Filter 16,9 0,79
Kent Filter 188 1,10
Marlboro Filter 22,4 1,24
Winston Filter 229 1,32
Lark Filter 231 1,26
Salem Filter 236 1,43
Lucky Strike 27,2 1,42
Lucky Strike Filter 273 1,34
‘Chesterfield 270 118
Chesterfield Filter 276 1,72
Pall Mall 32,7 1,75
Pall Mah Filter 433 213

(Nach der Untersuchung des Roswell
Park Memorial Instilute.)
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