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teur Murke schon in B&lls Funk-Er-
zahlung tat. Stumm rdumt er — am
Schlufl der Sendung - sein Redaktions=
biiro. Der Intendant (Darsteller: Dieter
Borsche) hat befunden: ,Murke hat das
Fernsehen noch nicht begriffen.“ *

MEDIZIN -

ROMISCHES REICH
Gift im Brei

Luxus und Laster, zurnten Zeitgenos-
sen, seien der Urquell allen Ubels.
Geschichtsschreiber pflichieten — bis
heute — dem Urteil bei: Wohlleben und
Unmoral, notierten sie, seien die Ursache
dafiir gewesen, dafl Glanz und Kultur
des RoOmischen Reichs verblichen -und
Europa wieder in Barbarei versank.

Ein amerikanischer Medizin-Histo-
riker weifl es nun anders. Nicht stfies
Leben, so glaubt Dr. S. C. Gilfillan aus
Santa Monica in Kalifornien, hat Roms
Niedergang verschuldet, sondern siiBer
Saft. Wein (dem die romische Society
reichlich zusprach) und Trauben-Sirup
{(mit dem Roms Ko&che ihrer Herrschaft
Speisen siiBten) waren — einige Jahr-
hunderte hindurch — mif Spuren eines
heimtiickischen Gifts versetzt. Bechernd
und Brei 16ffelnd, so folgerte Gil-
fillan, hat sich Roms Oberschicht in ge-
meinschaftlichem Selbstmord dezimert:
Rom kriankelte und starb an Bleivergif-
tung.

Der kalifornische Forscher ist sich der
historischen Tragweite seiner Thesen
bewullt. , Wir prisentieren hier®, schrieb
er im Fachblatt der amerikanischen
Arbeitsmediziner (.Journal of Occupa-
tional Medicine®), ,eine vo0llig neue
Erkldarung fir den Niedergang Roms.
Aber sie stammt nicht aus dem Bereich
der Geschichtsphilosophie. Sie stiitzt
sich vielmehr auf so zuverldssige Wis-
senschaften wie Toxikologie, Bevilke-
rungsstatistik und Arch#ologie. Beweis-
mittel sind ausgegrabene Knochen, alte
romische Kochrezepte und mit Blei aus-
gekleidete Gefdfle, in denen die Gift-
Mahlzeiten zubereitet wurden.*

Seine Theorie, erlduterte Gilfillan,
solle nicht den militdrisch-politischen
Niedergang des romischen Imperiums
erklaren (,Dieser Teil der Historie mag
sogar fiir die Menschheit niitzlich ge~
wesen sein“). Das Problem, das ihn vor-
nehmlich interessier{ habe, sei nicht der
Fall, sondern der Veffall Roms — . der
allgemeine Niedergang romischer Kul-
tur (mit Ausnahme der Technik); das
Absinken der Kiinste; die Stagnation
des Fortschritts; das vollige Verschwin-
den der Wissenschaft mit dem zweiten
nachchristlichen Jahrhundert; das Ab-
brockeln jener Errungenschaften, die
einst die Glorie Griechenlands und die
Grofle Roms begriindet hatten®,

Daf} Arbeiter in Blei-Minen von einer
Vergiftung durch Bleistaub bedroht sind,
wuBten, wie Gilfillan berichtet, auch die
Romer. Aber sie ahnten nichts von jener
schleichenden Form der Bleivergiftung,
die auftreten kann, wenn ein Mensch
iiber Jahre hinweg das giftige Metall in
winzigen Spuren zu sich nimmt.

Schon wenn dem Kérper nur téglich
ein’ Milligramm Blei — durch Magen .
oder Lunge — zugefithrt wird, konnen
sich Vergiftungserscheinungen einstel-
len. Chronische Verstopfung sowie Ma-



Medizin-Historiker Gilfillan
Aus Knochen, Chroniken und Inschriften . ..

gen- und Darmkridmpfe sind erste
Symptome, Blutarmut, Abmagerung,
Gelenkschmerzen und schlieBllich sogar
Lihmungserscheinungen, Blindheit und
Wahnsinn koénnen folgen.

Besonderes Gewicht indes miBt Gil-
fillan der Tatsache bei, daB chronische
Bleivergiftung die Fortpflanzungsfihig-
keit beeintrachtigt, wvor allem Dbei
Frauen. Das Gift im Korper kann zu
Unfruchtbarkeit, aber auch zu Fehl-,
Friih- oder Totgeburten fithren.

Krankheitsbeschreibungen romischer
Autoren lieferten in der Tat schon friih-
zeitig Hinweise darauf, daB Bleivergif-
tungen in der Antike nicht selten waren.

Ausgrabungen zeigten, daf} reiche
ROmer in Bleitopfen gekocht und aus
Bleibechern getrunken haben, daf sie
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ihr Trinkwasser durch Bleirohre leite-
ten und ihre Winde mit Farben bemal-
ten, die aus bleihaltigen Verbmdungen
hergestellt waren. '

Auf 14 verschiedene Welsen so errech-
nete Gilfillan nach griindlichen Studien,
konnte der Wein der Rémer durch Blei
verunreinigt worden sein. Das Gift
konnté von den Innenwinden der Vor-
ratsbehilter stammen, von Teilen der
Weinpressen, aus den Trinkgefdfien
oder aus den Topfen, in denen der Wein
an kithlen. Tagen erhitzt wurde. Blei-
oxyd wurde mitunter dem Most zuge-
fiigt, um die S#ure zu neutralisieren.
SchlieBlich setzten die Romer dem Wein
oft auch eingedickten Traubensirup zu,
den Gilfillan als wichtigste Ursache der
antiken Bleivergiftungen ansieht.

Dieser Sirup sollte die Haltbarkeit des
Weines verldngern (er totete Faulnis-
Bakterien ab — "eben weil er Blei ent-
hielt). ,,Sie ahnten nicht®, kommentierte
Gilfillan das Konservierungsverfahren,
»daB sie damit nicht nur den Wein, son-
dern auch sich selbst sterilisierten.*

Der Bleigehalt des Traubensirups mufl
in der Tat sehr hoch gewesen sein —
schon durch die Art seiner Zubereitung.
Durch langes Kochen wurde Traubensaft
auf ein Drittel seines urspriinglichen Vo-
Iumens eingedickt. In den Rezepten dazu
waren ausdriicklich Bleitopfe vorge-
schrieben. Und durch die Dauerhitze,
aber auch durch das fortwihrende Um-
rithren des Gebridus muf} sich der Sirup
betrdchtlich mit Blei angereichert ha-
ben. Nichtsahnend verbrauchten die Ro-
mer grofle Mengen des bleigesittigben
Sti8stoffs, als Konservierungsmittel fiir
Wein und Friichte und als Zucker-Er-
satz, denn Rohrzucker war eine Rari-
tdt; er muBte aus Indien importiert
werden. . -

Den Forschern, die schon um die Jahr-
hundertwende dem ungewd&hnlich hohen

Bleikonsum der RG6-
mer nachgespiirt hat-
ten, war trelhch jene
Tatsache . verborgen
geblieben, die nun
- Gilfillan als gewich-
tigstes Indiz fiir seine
Untergangs - These
wertet: Blei, meint er,
sei flir Rom kein

»Rassengift“, sondern

ein ,Klassengift® ge-
wesen. Nur die rémi-
sche Oberschicht hatte
sich Wein- und Trau-
bensirup leisten kén-
nen. Die aristokrati-
sche Elite, Tréger des
kulturellen Fort-
schritts, war also dem
dezimierenden Ein-
- flul des Giftes am
_stirksten ausgesetzt.

Gilfillan lie8 Kno-
chen von 40 Romern
aus verschiedenen Be-
volkerungsschichten
auf ihren Gehalt an

-Blei untersuchen. Vor-
ldufiges Ergebnis der
noch nicht abgeschlos-
" senen’” Untersuchung:
hoher Bleigehalt in
aristokratischen Ske-
-letten, nur Spuren
des Giftes in Plebe-

. eine neue Deutung von Roms Verfall: Rdmisches Gastmah!  jerknochen. Zu -die-
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Das volllg neuartlge Medlkament
gegen Haarschiden, :

Revolutiondr In Anwendung und Erfolg Das Ist die
Umwalzung in der Haarbehandlung: haar-lntern wird
eingenommen, haar-Intérn regt von innen her das
Kopfhaar zu neuem Wachsturh an, Uber die Blutbah~
nendringt Kaar-Intern bis in die Haarwurzeln vor. Hier
aktiviert es Intensiv die Keimkraft. haar-iritern ISt jahre-
lang erprobt. haar-intern hilft jungen und alten Men-
schen Uberzeugen Sie sich:

haar-intern ist ein Arzreimittel und daher nur In Apo-
theken arhéltlich. N
Registriert beim Bundesgesundheitsamt {Reg.-Nr. H 342).
Informationsprospekte erhalten Sie in lhrer Apotheke
oder durch Azupharma, Abt 55 Stuttgart-Bad Cann-
statt, Postfach 102.
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sem Befund passen vprzughch die viel-
fach bestitigten - Angabén, . daB - die
romische Aristokratie nur - sparllch mit

Nachwuchs gesegnet war. Viele romische -

Kaiser hatten keme miinnlichen Erben
Sie- halfen sich ‘dadurch, daB sie einén
Nadlfolger fiir den Thron adoptlerten
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Veronstalfer Braﬂmgu cuf der Geruchsausstellung Ams ab zwei _' .

- .Selbst der Dichter und ,,Sanger der’,

zértlichen Liebe“ Ovid, dessen Lehrbuch
uber. die Liebeskunst bis heute begehrt
blieb, liebte nahezu vergebens: Seinen
vier Ehen entsprof8 nur eine Tochter.

,Die romische Oberklasse’, konsta-
tierte Gilfillan, , kam zu einer Geburten-
rate, die weit unter der Todesrate lag.
Das Resultat war ein sechs Jahrhunderte
wihrendes Aristokraten-Sterben.“ Ein
intensives Studium rOmischer Grab-
inschriften und Familienchroniken ver-
riet dem kalifornischen Forscher, wie
rasch dieser Adelsschwund fortschritt:
Die Oberschicht schrumpfte von einer
Generation zur anderen um rund drei
Viertel. ’

Zwar wurde die schwindende Aristo-
kratie aus den unteren Schichten stets
wieder aufgefiillt. Aber die Empor-
kdommlinge waren — nach Ansicht Gil-
fillans mangels aristokratischer
Erziehung und Familientradition auf die
Dauer nicht imstande, Kultur und Fort-
schritt zu erhalten. Zudem verfielen
sie, wenn sie erst in die Oberschicht
und damit zu Wein, Sirup und noblerem
Geschirr aufgestiegen waren, gleichfalls
dem bleiernen Verderben.

Gilfillan: ,Die Kliigsten und Erfolg-
reichsten der drmeren Klasse stiegen zu
Wohlstand auf — und wurden zum Aus-
sterben verurteilt. Es erging ihnen wie
preisgekrénten Tieren, die mit Blumen
bekrianzt und dann als Schlachtopfer an
einen Altar gefiihrt wurden.* Und auf
die Dauer fiithrte dieser Opfergang nach
oben, so glaubt der Bleiforscher, zur
totalen kulturellen Erschopfung.

Der kalifornische Medizin-Historiker
hilt es auch fiir denkbar, daB3 noch ein
anderes Volk der Antike ,einige Jahr-
hunderte zuvor auf die gleiche Weise ...
seine Schipferkraft einbiite“. Er tiber-
148t es Sachkennern, seine These vom
Niedergang Roms auch fiir das klas-
sische Griechenland zu iiberpriifen. Von
dort, so meint er, hat Roms Aristokratie
— mit der Verfeinerung der Koch- und
Kellerkiinste — auch das Rezept zu
ihrem eigenen Untergang empfangen.
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AUSSTELLUNGEN

GERUCHE
Blelstlft und Moschus

n der Kantme roch es. Die ,,kantme“

" ist'die hauseigene, avantgardistische
Galerie -der Hilversumer Steih- und
Offsetdruckerei de Jong + Co. Pieter
Brattinga, 34, kiinftider De-Jong-Erbe,
und sein Freund Wim Schippers, 23, ver-
anstalteten dort jetzt eine Geruchs-Aus-
stellung. Titel: ,Programm von Diiften®.

Brattinga, der im Hauptberuf Form-
gestalter ist und in der ,kantine“ be-
reits ein Pop-Essen veranstaltet hatte
(Brattinga: ,Es gab Gipspasteten und
Plastilintorte. Die Leute waren iber-
rascht®), formte die Firmengalerie fur
die Geruchsausstellung um: Er beklebte
die -Winde mit weiBem Packpapier,
stellte '16. schwarze Stiihle auf und lief3
zwei 200-Watt-Birnen leuchten.

In' diésem ,Schuhkarton® (so die Zei-
tung ,,Het Parool“) zerstdubte Schippers
Duftstoffe der Aromensiederei ,Interna-
tionale Flavours en Fragrances N.V,,
Nederland“ (IFF). Aus IFF- Essenzen
stellte er ein Riechprogramm zusammen,
das bei den Riechern Assoziationen
wecken sollte.

Es duftete um zehn Uhr nach Oran-
genschale (Assoziation: Friihling und
Auslandsreise), um elf nach Bleistift
(Assoziation: Biiro, alter Lehrer), um 14
Uhr nach Anis (Assoziation: Kaugummi
und Winterspiele auf den Grachten von
Amsterdam) und ab 15 Uhr nach
Moschus (Assoziation: Chambre sépa-
rée).

Ein rot auf weiB hektographierter
Text warnte: ,Wenn das Mitfiihren
eines bestlmmten Geruchs fiir den Be-
sucher unangénehme Folgen haben
kdnnte, saten wir, dem Programm nicht
beizuwohnen oder Kleider zum Wech-
seln mitzubringen.“

Um unangenehme Folgen seiner
nichsten Veranstaltung zu vermeiden,
wird Schippers Ohropax empfehlen miis-
sen. Im Dezember will er im Amster-
damer ,Concertgebouw” eine Tonschau
inszenieren: 2000 Sanger sollen ,aku-
stische Informationen“ von sich geben.

Brattinga denkt derweil daran, im
nichsten Mai in einem hollandischen
Dorf einen Weihnachtsbaum aufzustel-
len. Brattinga: ,Mal sehen, wie der
Mensch darauf reagiert.*
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