Olymp[a Siegerin Ingrid Engel-Krémer beim Sprung in Tokio: Dreimal so hoch.

OLYMPISCHE SPIELE

INGRID ENGEL-KRAMER

Schrauben fir die Republik

Der hartnickigste Bewerber schickte
seinen Heiratsantrag per Tonband.
Ingrid Krdmer wies den Antrag ab.

Ihr Vater antwortete 1600 weiteren
Verehrern. Mit ihrer eigenen Bewer-
bung fand die Dresdner QOlympiasiege-
rin sofort Gehor: Nachdem sie in Rom
im Kunst- und im Turmspringen ihre
ersten beiden Goldmedaillen gewonnen

hatte, wurde sie als. ,Kandidatin“ in.

die kommunistische SED aufgenommen.
Thre-stramme Haltung trug ihr im’

olympischen Brett- und Turmspringen -

in Tokio eine Gold- und Silberplakette:
und eine neue Verehrerpost-Lawine ein.
Heiratsantrige kommen diesmal freilich
zu ' spat. 1963 hat die Sprung-Artistin
den fritheren Gewichtheber, jetzigen
Pioniermajor und kiinftigen Staatstrai-
ner Hein Engel, 24, geheiratet.

Der - Vorsprung der Majorsgattin
reichte auch in Tokio im Kunstsprmgen
Nur im Turmspringen wurde sie ein-
geholt. Noch bis 1956 hatten Amerika-
nerinnen 15 der 17 olympischen Gold-
medaillen im Kunst- und im Turm-
springen gewonnen.

»40 Jahre lang lagen die USA an der

Spitze®, schrieb das SED-Organ , Neues
Deutschland® iiber Ingrid Engel-Kri-
mer,
niveau.*

Seit 1960 hatte Ingrid Engel-Kria'mer
vor Tokio nur einen Wettkampf verloren.

Sie wurde 1962 zweifache Europameiste- '

rin und gewann 1963 die Europapokale
im Kunst- und im Turmspringen.

Alle Erfolge sind das Ergebnis sorg-’

faltiger Planung. Auf Ingrid Engel-
Kréamer und die anderen DDR-Springer
konzentrieren sich in der Zone acht
Staatstrainer, vor allem in den Zentren
Rostock, Dresden und Ost-Berlin. Wah-
rend des Trainings sind die Becken fur
den Badeverkehr gesperrt, was aus
Sicherheitsgriinden unerlidBlich ist: Bei
einem Olympia-Lehrgang in Rheydt
beispielsweise brach sich der westdeut-
sche Meister Klaus Bielke das Riickgrat
und starb, weil er im Wasser auf ein im
Bassin tauchendes Midchen geprallt
war.

Selbst ohne Karambolagen sind
Spriinge vom Betonturm nicht unge-
fahrlich. Springer erreichen vor dem
Eintauchen eine Fallgeschwindigkeit
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»jetzt bestimmt sie das Welt- -

von 60 Stundenkilometer. Durch dle

Oberflichen-Spannung wirkt schon der

Wasserspiegel bei hoher Aufprall-Ge-

schwindigkeit wie ein Brett. Prallt-ein -
Springer mit Schultern oder-Riicken auf,

statt die Oberfliche mit gestreckten

Hinden oder Fiiflen zu durchstoB8en,

kann er sich schmerzhaft prellen..

Ingrid Engel-Kridmer litt noch in To-- -
kio an einer solchen Schulter-Verlet-
zung. Sie trug deshalb bei schwierigen
Ubungsspriingen vorbeugend Schaum-
gummi-Polster als Riickenschutz.

Ihre ersten ‘Saltos-und- Hechtispriinge
hatte Ingrid- Krdmer schon 1955 mit -
zwolf Jahren' getibt. Daf3_sie fiinf Jahre
spater die -fithrenden Amenkanermnen
ubertraf, fithren die Experten vor allem °
auf-drei- Faktoren zurtick: Sie_ o

[> trainierte gaDZJahmg, also auch 1m
Winter;

> ergidnzte das Sprung Training im
Wasser oder auf einem Trampolin,
- teilweise an der Longe, durch Ballett-
Gymnastik und Schnellkraft-Ubun-
gen mit leichteren Gewichten;

[> erreichte ihre ungewohnliche Sicher-
heit, weil sie Spriinge noch hiufiger
ubte als die Konkurrentinnen.

An jedem der fiinf Trainingstage -pro

Woche sprang die Deutsche bis zu hun-

v

Ingrid Engel-Kramer, Vater in Tokio
. wie der Kolner Dom

-~ dertmal,

mlthm fiinf Stunden lang,

wenn man Pausen von drei Mmuten
zwischén - den Spriingen veranschlagt
Bei 50 Spriingen vom Zehn-Meter- Turm
muB sie — da die wenigstén Tiirme m1t
"einem Lift ausgeriistet sind — auBer-
dem insgesamt 500 Meter klettern also
mehr als dreimal die Hohe des K6]r3er
Doms (160 Meter) ersteigen.

Doch 500 Spriinge in der Woche, etwa
2000 pro Trainingsmonat, gaben der
Dresdnerin eine ,einmalige Sicherheit®,
wie der frithere amerikanische Olym-
piasieger Samuel Lee -gutachtete. ,;An
'einem schlechten Tag ist sie immer noch
gut «

So ge]ang der Deutschen als erster
Springerin der Welt der Doppelschrau-
ben-Salto — eine anderthalbfache Dre—
hung um. die Korperlingsachse bei
glelchzeltlger zweimaliger Drehung des
Korpers um seine Querachse — ebenso
akkurat wie ein gewdhnlicher Kopf-
spxung Ein Zehn-Meter- -Sprung-Fall
dauert allenfalls 2,1 Sekunden, ein
Sprung vom Drei-Mefer-Brett mnoch
weniger. Ingrid Engel-Kramer schaffte
ihr Pensum besonders schnell.

In Tok1o konnte Ingrid Engel—Kramer
ihre Drehungen nicht mehr so friih be-
enden. - Ein Nachteil, der auch durch
Training und. Energie auf die Dauer
nicht auszugleichen ist, wirkte sich aus:
Die beste Wasserturnerin der Welt hat
nicht ‘die fiir ihren Sport ideale Figur.
Ingrid Engel-Krémer ist nur 1,58 Meter
grof3, w1egt aber 56 Kilogramm und neigt
zur Fiille. ,Sie ist so breit wie hoch*,
mokierte sich ihr erster Trainer.

Dije - Deutsche steht vor einem Di-
lemma. Das Gewicht gewaltsam niedrig
zu halten, kostet Kraft. Steigendes Ge-
wicht hingegen mindert die Sprunghohe
und beschleunigt den Fall. Die stiindige
Uberbeanspruchung der Gelenke er-
zwang bereits Operationen an beiden
Knien der Olympiasiegerin.

Doch vorldufig wird Ingrid Engel-
Kriamer, deren jiingere Schwester Ritd,
14, sich schon seit vier Jahren auf eine
dhnliche Karriere vorbereitet, weiter-
springen. , Auf.meine Weise werde, ich
helfen, meine Partei und unsere Repu-
blik wtirdig zu vertreten, versprach sie.

Ungewollt half sie bereits einem 86
Jahre. alten Ingenieur. ,,Sie haben mich
so begeistert, bedankte sich der alte
Herr, ,,daB ich meine Alterserscheinun-
gen losgeworden bin.*
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