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JM BLUT SAMMELTE SICH.STICKSTOFF...

Interview mit Dr. Otto Wunsche Le|ter des crztllchen Rettungskommondos von Lengede

SPIEGEL: Herr Dr. Wiinsche, die drei

Bergleute Gerhard Hanusch, Fritz Leder
und Emil Pohlay sind gerettet-.

WUNSCHE: ... sind gerettet Gott sei
Dank. Es ve111ef alles programmgemaf.

SPIEGEL: Si€ haben d1e ‘medizinische
Rettungsaktion gelextet — als Luftfahrt-
mediziner. Wie kommt es, daB Sie sich
als Luftfahrtmediziner mit Unter-Tage-
Problemen beschiftigen?

WUNSCHE: Nun, es ist. vielleicht
etwa$' ungewohnlich fir die Offentlich-
keit, daB fiir einen derartigen drztlichen
Einsatz Luftfahrtmediziner geholt wer=
den.. Der tiefere Grund ist der, daB wir
uns aus der langjihrigen. wissenschaft-
lichen Beschiftigung mit der .Druck-
fallkrankheit des Hohenfliegers sehr
wertvolle Erkenntnisse erworben haben.

SPIEGEL: Wiirden Sie unseren Lesern
erlautern, was Druckfallkrankheit ist?

WUNSCHE: Von dieser Krankheit
kénnen normalerweise Flieger, Taucher
und Caissonarbeiter befallen werden
— Menscheh, die plétzlich in eine Um-
gebung geraten, in der der Luftdruck
stark abfallt.

SPIEGEL: Die Bergleute waren am
Ende des Schachtes in einer Luftblase
mit einem Uberdruck von 1,4 Atmo-
sphiiren' eingeschlossen. 1,4 atli — das
entspricht etwa dem Druck eines auf-
gepumpten Automobilreifens.

WUNSCHE: Ja. Oder dem Druck in
einer Wassertiefe von 14 Metern, wenn
wir zugrunde legen, dafB3 ein atu éiner
Wassersiule von zehn Metern entspricht.

SPIEGEL: Was geschieht im mensch-
lichen Korper bei solchem Uberdruck?

WUNSCHE: Nun, der Korper sattigt
sich unter Uberdruck mit Stickstoff, mit
physikalisch gel6stem Stickstoff. Nach
ungefahr acht bis zwdlf Stunden kommt
es zu einer hundertprozentigen Gesamt-
sittigung des Gewebes und des Blutes.
So war es auch bei den Bergleuten
hier: Auch in ihrem Blut sammelte
sich Stickstoff. Und wenn wir nun
einen Menschen, der léngere Zeit
— auch nur wenige Stunden — unter
Uberdruck stand, schlagartig heraus-
holen wiirden in die Atmosphire, dann
gliche er einer Mineralwasserflasche,
die plotzlich aufgemacht wird: Der im
Blut geldste Stickstoff wiirde sich in
Form von Gasblasen ausperlen und zu
einer Embolie fithren, die eventuell
todlich verlaufen kOnnte**. -

SPIEGEL: Sie kdnnen auch zu Ausfall- -

erscheinungen im Gehirn, zu. Lahmun-
gen fihren?

WUNSCHE: Ja — Jje nachdem, wie

groB die Gasblasen sind und wo sie sich -

festsetzen. Mit Vorliebe setzen sie sich
in den Gelenken fest. Nach der Statistik
werden die Gelenke zu 65 Prozent be-
troffen. Der Grund: Die Gelenke und
alle Korperregionen, die mit lipoid-
haltigen (fettdhnlichen) Substanzen
angereichert ‘sind, haben eine hdhere
Affinitat zu Stickstoff.

SPIEGEL: Der Stickstoff wird also von
diesen Korperpartien angelockt...

* Beim SPIEGEL-Interview auf dem Ber-

gungsgelinde in Lengede. Rechts: SPIEGEL-~
Redakteur Rolf S, Miller.

*+ Embolle = Verstopfung von BlutgefiBen
durch Blutpfropfen.
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WUNSCHE: Ja. Thr «Stickstoffgehalt
wird guantitativ' erhéht. Wenn sich die
Blasen in den. Gelenken bilden, kommt
es- zu - ziehenden, rheumaihnlichen

Schmerzen — typischen Symptomen der
¢ Caisson-Krankheit. )

SPIEGEL: Wieso Caisson- Krankheit?

WUNSCHE: Der Name kommt von
den Caissons, den Druckbeh#ltern, in
denen etwa. Briickenbauer —tief unter
Wasser — Fundamente legen. Zum Bei-
sp1e1 werden- beim Bau des FuBginger-
tunnels unter dem Nord-Ostsee-Kanal
bei Rendsburg Caissons eingesetzt.

SPIEGEL:” Sie. iiberwachen auch diese
Arbeiten? _

WUNSCHE: Ja,
ermichtigte Uberwachungsarzt.

SPIEGEL: Was tun Sie gegen die
Caisson-Krankheit? :

WUNSCHE: Wir suchen sie zu ver-
hindern. Es darf nicht zu den plétzlichen
Druckverinderungen, dem Mineral-
flaschen-Effekt, kommen: Die Leute

~werden — wie wir es hier-in Lengede

auch gemacht haben — durch eine

Druckkammer langsam’ ausgeschleust,
allmihlich an niederen Druck gewdhnt.

SPIEGEL: Unter welchem Druck arbei-
ten die Tunnélbauer bei Rendsburg?

Luftfahrimediziner Wiinsche*:

ich bin der staatlich -

, WUNSCHE:'Das ist eine interessante
Frage. Wir haben in Rendsburg den
etwas ungewohnlichen Fall, dal der
Druck uber lange Zeit 2,3 atii betrigt
— es sind dort iiber 120 Druckluftarbei-
ter eingesetzt. i

SPIEGEL: Wie lange arbelten sie unter
2 ,3 atii?

WUNSCHE: Die Arbeitszeit ist durch
die Verordnung fir das Arbeiten unter
Druckluft vom Mai 1935 festgelegt: je-
weils sechs Stunden. Bei drei atii wiren
es nur vier Stunden.

SPIEGEL: Und wie lange brauchen Sie,
um die Arbeiter auszuschleusen?

WUNSCHE: Aufgrund unserer bis-
herigen Erfah:ungen.- und unserer

Selbstversuche in der Uberdruckkam-

mer, Ubrigens auch in Anlehnung an die
neuen bestehenden Tauchertabellen der
Marine und der zivilen Taucherei, sind
wir zu der Uberzeugung gekommen,
daB die in der Verordnung vorgeschrie-
benen Ausschleusungszeiten nicht aus-
reichen. Wir haben es bei der Arbeits-
gemeinschaft der Baufirmen durchge-
setzt, daB die Ausschleusungszeit
wesentlich verlangert wird — und das
hat sich insofern als richtig erwiesen,
als der Anfall an Caisson-Kranken seit
Einfiihrung der verlingerten Aus-

Der Mineralwasser-Effekt wurde vermieden
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schleusung ganz beachtlich zurilickge-
gangen ist.

SPIEGEL: Sie erwidhnten Selbstver-
suche...

WUNSCHE: Ja, die haben wir in

" unserem Institut fir Luftfahrtforschung

in Bad Godesberg gemacht. Wir haben
dort eine Druckkammer, die iibrigens
zur Zeit die gréBte in Europa ist; sie
ist fur 25 atii — maximaler Betriebs-
druck — angelegt. i

SPIEGEL: Ein Betriebsdruck von 25
atii wiirde dem Druck bei einer Meeres-
tiefe von 250 Metern entsprechen.
Konnen Menschen diesen gewaltigen
Druck tiberhaupt aushalten?

WUNSCHE: DafBl das flir kurze Zeit
durchaus moglich ist, geht aus einem
Versuch hervor, den wir kiirzlich mit
einer franzosischen Tauchergruppe in
unserem Institut gemacht haben. Wir
hatten Taucher unter Leitung von’
Herrn Dr. Pierre Cabarrou, einem be-
kannten Experten auf diesem Gebiet,
bei uns. Bei den Experimenten zeigte
sich, dal der Mensch diese 250 Meter
Wassertiefe fiir kurze Zeit vertrigt.
Fiir zwei Minuten etwa.

SPIEGEL: Aber nach diesen zwei Minu-
ten mufl er wieder stufenweise auf Nor-
maldruck zuriickgebracht werden, und
das ist ...

WUNSCHE: ... und das ist das Pro-
blem, vor dem wir hier in Lengede auch

Retter Syska, Gerettete*:

standen. Die Tatsache, dal die Manner
lange Zeit unter hohem Uberdruck ver-
bringen muBfen, war auch ' fir uns
Arzte ein Novum. Es gibt nur einen Fall,
der in etwa vergleichbar wire.

SPIEGEL: Welcher?

WUNSCHE: Der franzdsische Wis-
senschaftler Jacques Cousteau und seine
Mitarbeiter haben tatsichlich zehn Tage
bei einem Druck von etwa 1,4 bis 1,6
atii verbracht.

SPIEGEL: Also bei
Druck.

WUNSCHE: Ja, und es haben smh
keine Gesundheltsschaden gezeigt —
dank richtiger Ausschleusung.

vergleichbarem,
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SPIEGEL: Wie haben Sie hier ausge-
schleust?

WUNSCHE: Wir haben die Méanner
auf bestimmten Stufen, die einer Wasser-
tiefe von sieben Metern und drei Metern
entsprechen, eine gewisse Zeit reinen
Sauerstoff atmen lassen — nicht das
iibliche Luftgemisch. Damit erreichten
wir, daB der als Ballast angereicherte
Stickstoff schneller ausgewaschen wurde,
als es etwa mit normaler PreBluft der | .
Fall gewesen wire. Das dauerte fiinf
bis sechs Stunden.

SPIEGEL: Woher hatten Sie so schnell
eine Druckkammer bekommen?

WUNSCHE: Wir haben dafiir von
der Firma Dr. Paproth, Winsen/Luhe,
eine Kammer bekommen, die auf den
Schacht gesetzt wurde, und von der
Frankfurter Firma Wayss & Freytag
eine gleich groBe Kammer als Kranken-
schleuse, die wir nach der Bergung aus
Vorsichtsgriinden in das Krankenhaus
Peine transportieren lieBen — fiir den
Fall, dafi die Manner noch irgendwelche
Beschwerden' haben soliten und dann
noch mal rekomprimiert werden mii3ten.

SPIEGEL:, Warum das?

WUNSCHE: Es kann vorkommen,
daB trotz der langsamen Ausschleusung ,
irgendwo Blasen bleiben. Die miissen !}
dann wieder aufgeldst werden — indem
man die Leute noch mal unter Druck |
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Eine gewisse Euphorie ' :

setzt. Dann muB man sie erneut dekom—
primieren.

SPIEGEL: Solche diffizilen medizini-
schen Probleme gab es bei den Berg-
leuten, die-im August aus einer Grube
der amerikanischen Bergwerksstadt

- Hazleton befreit wurden, nicht.

WUNSCHE: Nein, da gab es kein
Druckluft-Problem.. Aber die amerika-
nischen Bergleute muflten auch bei
einer . Temperatur von etwa zehn Grad
Celsius ausharren — wie die drei hier
auch.

* Von links: Syska, Hanusch, Leder, Pohlay;
In der Druckkammer aufgenommen von
Bergungsarzt Dr. Horst Hartmann.
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SPIEGEL: Die -Amerikaner sagten, fiir
sie sei das Fueren das Schhmmste ge-
wesern.

WUNSCHE: Nun, wir- waren ja in
der gliicklichen Lage, den Eingeschlosse-
nen nach drei Tagen — ‘sie hatten nur
einen halben Liter Tee bei sich —
Sachen durch die Versorgungsbombe
hinunterzuschicken.

SPIEGEL: Aber die ersten drei Tage?

WUNSCHE: Nun, das war dank des
hohen Feuchtigkeitsgehaltes der Stollen-
luft zu {iberwinden. Und dann ‘bekamen
sie ja Wollsocken und Decken und alles
mogliche. Damit umsegelten wir die Ge-
fahr der Unterkiihlung. Vor allem: Sie
bekamen kalorienreiche Erndhrung —
2000 Kalorien pro Tag.

SPIEGEL: Spezialkost?

WUNSCHE: Wir haben vitaminver-
setzten’ Tee und Obstsifte angeboten
und sind dahn langsam zu einer Schon-
kost iibergegangen, deren Grundprinzip
es 1m wesentlichen war, alle Reizwir-
kungen auszuschlieSen.

SPIEGEL: Gab es auch psychische Aus-
fallerscheinungen?

WUNSCHE: Da muB ich Thnen etwas
Eigenartiges sagen: Beim Aufenthalt
unter Druckluft kann eine gewisse Eu-~
phorie entstehen, eine frohe, giinstige
Stimmungslage — heiter, zuversichtlich.
Das ist bei einem Druck von 1,4 atii
kaum so ausgeprigt. Aber bei drei
Atit und hoheren Driicken stellt sich
das ein. Dann spricht man von einem
Stickstoff-Tiefenrausch — obwohl es
wahrscheinlich weniger eine Folge des
erhohten Stickstoffgehaltes, sondern im
wesentlichen eine Folge der Kohlen-
sdure ist. )

SPIEGEL: Litten die Bergleute unter
der Einsamkeit — wie  U-Boot-Fahrer,
die auf langer -Fahrt manchmal den
Koller bekommen?

| »Sonne im Glas”
WUNSCHE: Nein, nein. Man darf ja ’ : .

nicht vergessen, dafi die Leute durch die ‘:
tagliche Versorgung und den Kontakt
iiber das Mikrophon-immer das Gefiihl
hatten, mit der AuBenwelt verbunden °* .
zu sein. Sie haben ja auch zur Aufhei- Wein
terung ein Kartenspiel, Halma und was .
weif3 .ich .nicht alles ’runterbekommen. . L . : '

Und sie konnten sich wiinschen, was sie in seiner schonsten Vollendung
wollten. Ich erinnere an die schdnen
Aufnahmen, die sie von sich selbst .
gemacht, haben. Das war fir die Mén- entspan nend
ner eine sehr willkommene Abwechs~ .

lung. Sie haben " sich da — ich weif .
nicht wie lange, aber immerhin doch fiir. . u nd an regend zuglelch
eine gewisse Zeit — mit diesen Aufnah-

men amisiert. Man hat ihnen die Auf-
nahmen ’runtergeschickt, so daB3 sie den : T
Erfolg ihrer eigenen photographischen
Bemiithungen sahen. Das alles hat -zur

. . . . e feinee Weinbrandess |
Hebung der Stimmung beigetragen., N : , "%mﬁ%ﬁ?ﬁfug‘ﬂ
SPIEGEL: Ubér das SchicKsal ihrer Ka- : Quyusddin b

YOMR 3ThE mircHin UL v-Ll"“"'
meraden wufiten die drei nichts? - A s >

WUNSCHE: Nein, das war ein.sehr
wichtiges Problem. Wir haben es .aus
psychologischen -Griinden vermieden,
ihnen das mitzuteilen. Nach der. Ber-
gung lel sich das nicht verheimlichen.
Und wir waren uns tags zuvor in der -
Einsatzbesprechung dariiber Kklarge- | .
worden, daB man ihnen das bereits '
cwihrend des Ausschleusens vorsichtig
* beibringen miifite, damit sie nicht von
irgendeiner Seite damit iiberrascht wiir-
: den. Als mein Mitarbeiter Dr. Hartmann,
‘ der mit ihnen m der Druckkammer war,
von dem ganzen Ausmafl dés Ungliicks
erzihlte, hat sie das natiirlich sehr mit-
genommen. "Aber dann iiberwog doch
die Freude, daf} sie gerettet worden wa-
ren.
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