KULTUR

MEDIZIN

BANDSCHEIBENSCHADEN

Kugel im Kreuz

]I’_]Iolger Karvonen, ein 46jdhriger Mon-
. teur aus Uddevalla in Stidschweden,
hatte einen Bandscheibenschaden und
war Invalide. Er litt unter zermiirben-
den Schmerzen im Riicken und im rech-
ten Bein. Nur miihsam konnte er sich
umherschleppen, und im vergangenen
Jahr schien es, als wiirde sich sein Zu-
stand nie bessern.

Heute aber bewegt sich Karvonen
wieder ohne Miihe. Er ‘treibt Sport und
stemmt Gewichte bis zu 100 Kilogramm,
ohne Schmerzen zu spiliren. Das Heil-

mittel: zwei kirschgroe Kugeln aus -

Schwedenstahl.

Karvonen ist einer von bislang
33 Patienten, die der schwedische Me-
diziner Dr. Ulf Fernstrom, Oberarzt der
Chirurgischen Abteilung im Kranken-
haus von Uddevalla, durch einen ver-
bliiffenden Eingriff von ihren Leiden
befreite: Fernstrom setzte den Kranken
anstelle lddierter Bandscheiben Kugeln
in die Wirbelsdule. Die Patienten lau-
fen buchstdblich auf Kugellagern.

Diese stdhlerne Orthopiadie ist die
" jingste &rztliche KampfmaBnahme ge-
gen ein — zumindest nach Ansicht
einiger Wissenschaftler — uraltes Ubel
der Menschheit. Bandscheibenschidden,
so behaupten diese Forscher, seien der
Tribut, den die Menschen fiir die Ent-
wicklung zum aufrecht gehenden Zwei-
beiner hitten entrichten miissen.

Andere  Wissenschaftler, die an eine
Zunahme der Krankheit in jlingster
Zeit glauben, sehen die Ursache der
Bandscheibenschidden in den Umstédn-
den des modernen Lebens. Sie beschul-
digen beispielsweise riittelnde StraBen-
bahnen und Omnibusse und weisen dar-
auf hin, daB3 AsphaltstraBlen, gepflasterte
Wege und unelastische FuBboden die
Wirbelsdule mehr beanspruchen als
federnde Wald- und Wiesenpfade, auf
denen die Altvorderen schritten.
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Bandscheiben-Operateur Fernstrom
Bandscheiben wurden ..
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Fernstrém-Patient Karvonen
Gelenkig ohne Gallerte

Obwohl schon 1555 der Begriinder der
modernen Anatomie, Andreas Vesalius,
Leibarzt Kaiser Karls V. und Konig
Philipps 1I. von Spanien, den anatomi-
schen Aufbau der polsternden Scheiben
zwischen den Wirbeln beschrieb, blie-
ben die Zwischenwirbel- oder Band-
scheiben als Krankheitsursache jahr-
hundertelang unentdeckt. Erst 1934
stellten amerikanische Mediziner zwei-
felsfrei fest, dafl Schmerzen und Steife
des Kreuzes wie der GliedmalBen bei
vielen Patienten von beschidigten
Bandscheiben herriihren konnen.

Heute ist sicher, wie der Direktor der
Gottinger Chirurgischen Universitats-
klinik, Professor Hans Hellner, resti-
miert, ,daB die meisten Erkrankungen,
die friiher als HexenschuB3 (Lumbago),
Muskelrheumatismus, steifes Genick,
rheumatischer Schiefhals, Ischias liefen,
einheitlich auf Kkonstitutions- und
altersbedingte Verbrauchsleiden der
Bandscheibe . . . zuriickzufiihren sind“.

Die Forscher wissen mittlerweile, daf
die Bandscheiben, die aus einem fase-
rigen Ring und einem gallertigen Kern
bestehen, mit steigendem Alter allméh-
lich eintrocknen. Der Faserring wird
briichig und rissig.

Ebenso gewill ist, daB durch eine
Uberméflige Kraftanstrengung oder eine
ungeschickte Bewegung, freilich auch
ohne erkennbare &uBlere Ursache, bei
einer oder mehreren der 23 mensch-~
lichen Bandscheiben der Gallertkern
aus seiner urspriinglichen Lage zwi-
schen den Wirbeln herausgequetscht
werden kann. Driickt er nun auf einen
der Nerven, die aus dem Riickenmark
zu den verschiedenen Korperteilen ab-
zweigen, so lost er heftige Schmerzen
aus. .

Die Erscheinungen, die der ,Band-
scheibenvorfall“ "bewirkt, sind jedoch
unterschiedlich und koénnen auch im

* In seinem ,Buch von San Michele“ be-
schrieb -Munthe, der eine Zeitlang als Mode-
arzt in Paris praktizierte, wie unter seinen
wohlhabenden Patienten Kolitis (Dickdarm-
katarrh) zu einer begehrten Diagnose wurde,
nachdem er sieneinmal aus Verlegenheit ge-
stellt hatte.. Appendizitis = Blinddarment-
zindung.

Laufe des Leidens wechseln. ,Schmer-
zen werden in allen Abstufungen zwi-
schen einem kaum fiihlbaren Unbehagen
und unertriglicher Pein beobachtet®,
schrieb der Genfer Rontgenologe Profes-
sor Jacques Brocher in dem Standard-
werk ,Die Wirbelsdulenleiden und ihre
Differentialdiagnose*.

Und: ,Nichts ist schwieriger als, ge-
stiitzt auf eine nur einmalige Unter-
suchung, eine Prognose auf lange Sicht
zu stellen. Uberaus schmerzhafte Zu-
stinde kénnen in kurzer Zeit ohne spe-
zielle Therapie abklingen. Nicht beson-~
ders heftige Beschwerden kénnen iliber-
aus therapie-refraktir (unempfinglich
fiir Behandlungsmafinahmen) sein.“

Riatselhaft ist auch, warum

[> bei manchen Patienten, die iiber
heftige Schmerzen klagen, iiberhaupt
keine herausgepref3iten Bandscheiben-
teile feststellbar sind,

[> bei Leichenéffnungen mitunter cha-
rakteristische Bandscheibenschidden
entdeckt wurden, ohne daB3 die Be-
treffenden jemals iiber einschligige
Beschwerden geklagt hitten,

> Minner viel hiufiger an Bandschei-
bensghéden leiden als Frauen.

Eine andere merkwiirdige Beobach-
tung machte der Hamburger Ordinarius
fir Chirurgie, Professor Ludwig Zuk-
schwerdt: , Die Folgen der Bandscheiben-
erkrankung®, schrieb er, ,ziehen beson-
ders psychisch labile Menschen an. Das
ist, wie Axel Munthe schon vor vielen
Jahren zeigte, bei jeder ,modernen‘
Krankheit so; damals war es die Kolitis,
dann die Appendizitis*.“

Der Unberechenbarkeit des Krank-
heitsverlaufs und der Unsicherheit iiber
die Ursachen der Krankheit entspricht
ein bunt gemischtes Sortiment thera-
peutischer MafBnahmen. So verordneten
Arzte ihren bandscheibengeschidigten
Patienten Heizkissen und Warmflaschen,
Bettruhe auf harten Matratzen, Streck-
Ubungen durch Spezialapparate und
Liegekuren mit tief gelagertem Kopf

Fernstrom-Kugeln im Réntgenbild
...durch Stahl ersetzt
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auf dem schrigen ,Schonheitsbrett” des
Gesundheitsapostels Gaylord Hauser.

Sie legten den Kranken Korsetts und
Gipsverbédnde an, verschrieben Massage
und Heilgymnastik, Schlammpackun-
gen und Badekuren, bestrahlten ' mit
Infrarot und Ultraschall, Kurzwelle und
Rontgenstrahlen.

In die von Bandscheiben bedréngten
Nervenwurzeln spritzten sie EiweiS,
Alkohol und das Betidubungsmittel
Novocain, in die Blutgefifie die Vit-
amine B1 und B Unter genau berech-
neten Catchergriffen, die sie von ame-
rikanischen Chiropraktikern gelernt
hatten, lieBen sie die Knochen der
Kranken knacken. SchlieBlich versuch-
ten sie es auch mit Psychotherapie.

Wie auf anderen Gebieten der Medi-
zin, . so urteilte der Genfer Wirbel-
siulen-Experte Brocher iiber das Ar-
senal der Bandscheibentherapeuten,
stehe die Vielfalt der Behandlungs-
maBnahmen oft ,in umgekehrtem Ver-
hiltnis zu ihrer Treffsicherheit*.

Immerhin: Schiftzungsweise 65 Pro-
zent der Patienten mit Bandscheiben-
schiaden konnen damit rechnen, daf3 ihr
Befliden durch solche MaBnahmen ge-
bessert wird. Die anderen haben Aus-
sicht, durch eine Operation Linderung
zu erlangen. Bei dem Eingriff entfernen
die Chirurgen die zwischen den Wir-
beln hervorgepreBten Bandscheiben-
Fragmente und mdglichst, um einer
neuen Pression auf die betreffenden
Nervenwurzeln vorzubeugen, auch die
zwischen den Wirbeln verbliebenen
Reste des Gallertkerns.

Chirurgen meldeten, sie hidtten mit
dieser Operation bis zu 80 Prozent der
Patienten von quilenden Schmerzen be-
freit und ihnen ermdglicht, steif gewor-
dene GliedmaBlen wieder zu bewegen.
Thre volle Leistungsfihigkeit erlangten
die , Kranken jedoch nicht wieder, ge-
ringe Schmerze;n blieben.

»Es kann nicht oft genug nachdriick-
lichst darauf hingewiesen werden®, be-
tonten die amerikanischen Mediziner
Bradford und Spurling, ,,daBl durch die
Entfernung des prolabierten (hervor-
getretenen) Knorpelgewebes aus ‘dem
Wirbelkanal, wo es auf Nervenwurzeln
driickte, die - pathologisch verdnderte
Bandscheibe nicht wieder zu einer nor-
malen werden kann.”

Versuche, den Patienten ein Stiick
Knochen, etwa einen Hiiftknochenspan,
zu entnehmen und anstelle der defek-
ten Bandscheibe zwischen die Wirbel zu
schieben, verliefen unbefriedigend: Die
Operationen waren zeitraubend, fiihr-
ten manchmal zu Komplikationen und
gaben dem Patienten nicht die er-
wiinschte Gelenkigkeit zuriick.

Solche mifllichen Erfahrungen waren
es, die den schwedischen Chirurgen
Fernstrom in Uddevalla anregten, nach
anderen Moglichkeiten fiir Bandschei-
benprothesen zu suchen. Er verfiel auf
Stahlkugeln.

Tierversuche erschienen dem Chirur-
gen sinnlos. Fernstrom: , Leider kénnen
Tiere uber ihre Schmerzen keine Mit-
teilung geben.“ So wagte er gleich den
Eingriff an Patienten, die unter beson-
ders schweren Auswirkungen von Band-
scheibenschiden litten.

Zunichst spritzte Fernstrom ein Kon-
trastmittel in die beschidigten Wirbel-
polster und rontgte die Kranken, um
genauen “Aufschluf8 iiber den Zustand
der Bandscheiben zu erhalten. Dann
betdubte er die Patienten, kratzte mit
einem scharfen Loéffel die schadhaften
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- Bandscheiben heraus und setzte dafiir

Stahlkugeln von 10 bis 16 Millimeter
Durchmesser ein.

Die von Fernstrom verwendeten Ku-
geln waren jeweils einen Millimeter
groBer als der natiirliche Abstand zwi-
schen den Wirbeln: ,Nach einiger Zeit
bildet sich eine kleine Vertiefung, in der
die Kugel, eingebettet im Gewebe, fest-
liegt.“ :

Dieses * Kugellager, erlduterte der
Schwede, erlaube ,,dem Korper nun alle
Bewegungen — nach vorn, riickwarts
und seitwirts. Jedes Herausgleiten der
Kugel ist ausgeschlossen®.

Obwohl Fernstrom ,mit dem bisher
erzielten Resultat sehr zufrieden“ ist,
empflehlt er seine Wirbelkugeln vor-
erst ,nur fiir die schwersten Falle*,
nachdem jedes andere Mittel wirkungs-
los geblieben sei. ,Wie sich die neue
Methode im Vergleich zu dem traditio-
nellen Eingriff auf die Dauer verhilt,
kann man noch nicht mit Bestimmtheit
sagen.“

Inzwischen hat der Arzt 35 Patienten
mit Stahlkugeln versehen, manche
Kranke gleichzeitig mit zwei oder drei.
Bis auf zwei Patienten, denen er die
Kugeln wieder entfernen mufite — sie
klagten tiiber unertrégliche Schmerzen
—, sind alle mit dem Kugellager in ihrer
Wirbelsdule zufrieden.

MODE

PARIS

Nerz am Bein

Am Montparnasse stockte der
Passanbten-Strom, verstort &dugten
ausléndische Touristen und Provinzler:
Uber die Terrasse des Restaurants ,,Cou-
pole“ stakten Madidchen, ‘deren leinen-
behoste Langbeine bis zum Knie von

Pariser Mode-Stiefel
Wourst in der Stulle

knapp sitzenden Stiefeln umschlossen
waren. ;

Es waren die ersten kniehohen Damen-
stiefel, die das Pariser Pflaster traten.
Die léngsten der femininen Langschaf-
ter, auf die Frankreichs Modemacher
dieses Jahr verfallen sind (,Candide“-
Kommentar: ,,Das einzige wirklich Neue
an der Wintermode“), marschierten noch
im Verborgenen: liber den mausgrauen
Velours im Salon Yves Saint-Laurent,
Rue Spontini. : - :

Der empfindsame Couturier hat seine
Mannequins mit Stiefeln versehen, die
ihnen bis zur Schenkelmitte reichen.
Dort weiten sie sich zu Stulpen und
stoBen fast an den Pulloversaum. Sie
sind aus -blankem und samtmattem
Leder oder aus Krokodilhaut gefertigt
und mittels verdeckter ReiBlverschliisse
zuginglich. Fiir ihre Bezeichnung
»cuissards« bietet Langenscheidts
Worterbuch den  Ausdruck ,Bein-
harnisch“ an. Man trégt sie zu Nerz-
oder Fohlen-Pullovern. Das bifichen
Hose, das zwischen Stiefelrand und
Pulloversaum sichtbar wird, zeigt der-
ben Tweed.

Yves Saint-Laurent hat diese Kluft
fiir jagende und schieBende Damen, fiir
die Diana von Welt erdacht. ,Ein Mode-
schopfer®, verrit er, ,mul seinen Elfen-
beinturm verlassen und das Leben um
sich herum studieren.“

Die in der Haute Couture geiibte Ge-
heimniskramerei hat nicht verhindern
konnen, daB8 auch Saint-Laurents Kolle-
gen das Leben studiert und Stiefel er-
funden haben. Pierre Cardins Treter aus
feinem Handschuhleder reichen aller-
dings nur bis ans Knie und buchten
riickwirts tatenformig aus. Er will sie
nicht nur zur Pirsch, sondern von mor-
gens bis abends und auch zu Rock und
Mantel tragen lassen. Jacques Heim
fabriziert seine Stiefel aus Zebrafel],
das Pelzhaus Révillon kront sie mit
Nerzstulpen.

Wer aber gar nicht gestiefelte Katze
sein mag, soll seine Beine anders ver-
stecken. Yves Saint-Laurent offeriert
Tweedstrimpfe, so steif und dick, dal
die Damen dazu ihre Schuhe zwei Num-
mern groBer wihlen miissen. Mit far-
bigen Kniestriimpfen begnigt sich Nina
Ricci. Der Anblick von nackten Manne-
quin-Knien zwischen Rocksaum und
Strumpfrand gemahnte den ,Daily Ex-
press“ an ,,Wurst in einer Butterstulle“.

Nur das Haus Dior stiefelt einen
Schritt aus der Reihe: Chefmodellist
Marc Bohan bietet wadenhohe Schniir-
und Knopfistiefeletten, das maligearbei-
tete Paar zu 300 Gramm und 700 Mark.
Bohan mufite seine FuBhiillen zum
erstenmal selbst entwerfen: Dior-
Schuhmacher Roger Vivier — er brachte

. die uberspitzte und iberhohte italie-

nische Schuhmode zu Fall — hat die
Firma verlassen, ihr alle Schuhver-
kdufer abgeworben und einen eigenen
Laden aufgemacht. Uberdies arbeitet
er fortan fiir den von amerikanischen
Finanziers gestiitzten Yves Saint-Lau-
rent, der Marc Bohans Vorginger im
Haus Dior war und beréits nicht wenige
Dior-Mitarbeiter an sich gezogen hat.

Noch war die Pariser Stiefelbliite nicht
voll entfaltet, da wurde freilich auch
schon Unmut laut. Im ,Figaro“ klagte
ein amerikanischer Gro3einkdufer: ,Das
ist was fiir junge Midchen, aber die
reichen Kundinnen sind alle liber vier-
zig.® Und ein italienischer Hindler
jammerte: ,Meine sind noch ilter.*
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