Das

Schonste
am ganzen
Rasieren

Tarr nach jeder Rasurl
Entspannt die Haut.
Erfrischt den Mann.

Belebt durch herben Duft.

Manche glauben,
kristaliklares Wasser Im
eigenen Schwimmbecken
sel eln Traum

Weleh ein irrtum! Man
braucht daze doch
weiter nichts ais eina
guta, Umwaizenlage.
KLUBER liefert soicha
Anlagen — dig sich
alleine steuvern und
Ihnen firs Schwim-
maenZeit lassen. Wenn
Sie also ans eigene
Schwimmbad denken,
tordern Sie die Druck-
schrift 2 ,Ungetriibte
Badefrauden” ani

S
AUGUST KLUBER
APPARATEBAU UND
WASSERAUFBEREITUNG GMBH
8805 Schrieshelm 1. Poetfach 8
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FORSCHUNG

LOGOTHERAPIE
Willen zum Sinn

rei Wiener zogen aus, die untier

seelischen Komplexen leidenden
Amerikaner zu heilen: Sigmund Freud
(1856 bis 1939} riet jthnen zu Befreiung
durch Lust, Alfred Adler (1870 his
1937) zur Macht der Anpassung, und
Viktor Frankl, 63, Universititsprofes-
sor und Vorstand der Neurologischen
Abteilung an der Wiener Poliklinik,
verordnete ihnen die Suche nach Sinn,

An 99 US-Hochschulen hielt ‘der
Wiener Psychiater in den letzten Jah-
ren Vorirdge. Er war Gastprofessor in
Harvard und Dallas, Er produzierte
finf Lehrfilme und drei Langspielplai~
ten, und seipe Therapie ist in ameri-
kanischen Gefiingnissen Bestandieil
des Rehabilitierungsprogramms.

Seine 18 Biicher — in zwodlf Spra-
chen einschliefllich des Chinesischen
iibersetzt — haben in Amerika eine
Auilage von weit {iber einer halben
Million Exemplaren erreicht.

Frankls Werk, ,Jder Mensch auf der
Suche nach Sinn“ - US-Auflage:
508 006 Exemplare -, wurde von den
amerikanischen Hochschulen viermal
zum ,Buch des Jahres® gewihll. Der
Psychologie-Papst aus Harvard, Gor-
don Allport, der dern Buch ein Vorwort
schrieb, nannte es eine ,neue Briicke
zwischen Amerika und Wien®.

Der amerikanische Run auf seine
Lehre ist, s0 der Professor selbst,
ykeine Leistung, auf die ich mir was
einbilde, sondern eher ein Symptom
der Massenneurose von heute. Der
Mensch ist auf der Suche nach dem
Sinn seines Lebens",

Wihrend Freuds Psychoanalyse um
das Lustprinzip und Adlers Individual-
psychologie um das Streben nach Macht
zentriert war, riickt PFrankls ,Logo-
therapie“ — in Fachkreisen ,dritte
Wiener Schule” genannt — den heute
frustrierten ,Willen zum Sinn® in den
Mittelpunkt. Laut Frankl ist das
Freudsche Zeitalter der sexuellen
Frustration vorbei: ,Heute sind wir
existentiell frustriert.”

Seslen-Arzt Freud
Trotz Sex und Macht . ..

KULTUR

Seelen-Arzt Frank!
Stottern curch Stottern heilen

Frankl: ,Im Gegensatz zum Tier
sagen dem Mensch keine Triebe, was
er tun mufl. Im Gegensatz zu frither
sagen thm heute auch keine Tradifio-
nen mehr, was er tun soli. Und oft
weill er nichi mehr, was er eigentlich
will!*

Die existentlelle Frustration wirkt
sich auch auf politische und gesell-
schaftliche Verhéditnisse aus. Entweder
will der Mensch, so Frankl, ,nur das,
was die anderen tun: das ist dann der
Konformismus der westlichen Welt;
ader er tut nur das, was die anderen
wollen, und das ist der Totalitarismus
der Ostlichen Welt®.

Den Grund fir das .existentielle
Vakuum“ fand Frankl in der Lange-
weile, fiir die gerade eine Uberflufi-
gesellschaft wie die amerikanische be-
sonders anféilig ist.

Tatsachlich scheint die von Frank!
aufgespiirte neue Neurose bei ameri-
kanischen Studenten weit verbreitet,
und das, obwohl — oder richtiger: ge-
rade weil - sie alles besitzen, ,ein-
schliefllich Freuds Sex und Adlers
Macht“. Stichproben wihrend seiner
Vorlesungen ergaben, daf unter den
US-Hérern 81 Prozent das Sinnlosig-
keitsgefiihl aus eigenem Erleben kann-
fen. Unter den deutschsprachigen HG-
rern waten es dagegen nur 40 Prozent.

Wenngleich die Logotherapie dem
menschlichen Leben keinen Sinn geben
kann, so mull }aut Frankl der Logo-
therapeut im Patienten den L, Willen
zum Sinn® wecken — ,daB das Leben
einen Sinn, gleich unter welchen Be-
dingungen, hat”,

Den therapeutischen ,Beistand in
der Sinnfindung* neant Frankl , sokra-
tische Dialoge”., Die Funktion des
Arzies ist dabei ¢ine rein katalytische
— keine, die einen ,Sinn“ oktroylerl,
aber Krifte zur Sinnfindung mobili-
siert. Offenbar finden einige Patien-
ten scheon durch diese Mobilisierung
seelischer Kréifte eine Art Gesundung.

Als Beispiel fiihrt Frankl den Briel
eines in Vietnam ki#mpfenden Ame-
rikaners an: ,JIch habe in Threr Loego-
therapie keine Lisung fiir meine Pro-
bleme gefunden, aber Sie haben meine
Selbstarsalyse auf Touren gebracht

Die auffassung des Wieners, wo-
nach Neurosen hiufig Reflexe auf
Langeweile oder auf ein Gefithl der



KULTUR

Sinnlosigkeit sind, hat ihn auf die Idee
einer besonderen psychotherapeuti-
schen Technik gebracht, die er ,para-
doxe Intention” nennt.

Wihrend die iibliche Therapie den
Patienten iber die seelischen Ursachen
seiner Krankheiten aufzukliiren ver-
sucht (Psycheanalyse) und sich davon
eine therapeutische Wirkung erhofft,
legt Frankl Wert auf eine aktivere
Auseinandersetzung des Patienten mil
seiner Krankheit.

Besondere Erfolge hat Frankl bei
sogenannten Phobien erzielt, also bei
Stottern, Platzangst, Erréten und
schweren Fillen von Schlafstérungen.
Frankl: Der Patient muf sich vorneh-
men, den Leuten etwas vorzustoitern,
auf der Strafle zusammenzubrechen,
zu erriten oder eine schlaflose Nacht
zu verbringen®.

Der Heilerfolg beruht dabei wohl
auch darauf, dafl der Patient — zu-
mindest zeitweilig — in der Auseinan-
dersetzung mit der Krankheit eine Art
von ,Lebenssinn® gewinnt.

Wihrend der Professor an seinev
Wiener Klinik stindig von amerikani-
schen Psychiatern umlagert wird, wel-
che die Logotherapie studieren wollen,
ist man in Osterreich an ihm nicht be-
sonders interessiert.

So haben ihm die &sterreichischen
Behtérden das Ausbildungsrecht fiir
angehende Fach8rzte entzogen — mit
der Begriindung, seine Abteilung ver-
ftige nicht Uber die vorgeschriebenen
20 Betten.

Frank] {riigt die Zurlicksetzung mit
Gleichmut. Der Professor, der mit
Freud dasselbe Gymnasium besucht
und mit ihm korrespondiert hat, teilt
auch dessen Schicksal, im Ausland hi-
her geschétzt zu werden als in heimi-
schen Kollegenkreisen.

Unerwartetes Echo fand Frankls
Logotherapie hingegen bei der katho-
lischen Kirche, die Freud und Adler
ablehnt. Erzbischof Franz Jachym aus
Wien ist ein Anhinger des Professors
und beflirwortet dessen Seelenthera-
pie. Dazu Frankl: ,Ich habe den Theo-
logen ein wenig das Riickgrat gestirkt,
wann immer die Gefahr hestand, daB
sie sich an jenem Zynismus, Liebe
gleich Sex und der Mensch nichts als
ein Computer oder ein Nackter Affe,
infizieren.“

© Seelen-Arzt Adler
. krankhofte Langeweile

DER SPIEGEL, Nr. 13/1948

Bulgakow
DerMem‘e

Maagam‘cz

Der Roman der vom Teufel befallenen Stadt Moskau, der Aus-
einandersetzung zwischen Jesus und Pilatus und der Tragodie des
Dichters und seiner Geliebten.

Der in den Jahren stalinistischer Diktatur verleumdete und 1940
in Moskau, 49jihrig, gestorbene Michail Bulgakow hinterlief die-
ses Buch, das die literarische Welt in hochste Spannung versetzt.
Die in kithner Phantasie errichtete >Show-<, dieser sowohl grau-
sam-realistische als auch ironisch-satirische Roman, der nach dem
héochsten aller moglichen Themen greift, verdient in der Tat die
Hoffnung Eugenio Montales: ». . . ., daf der Schock, den das Buch
in uns hervorgerufen hat, nicht nur ein Rausch des Augenblicks
war, sondern die wirkliche Entdeckung eines Buches der Wahrheit. «
{Aus dem Russischen von Thomas Reschke. 656 Seiten, Leinen
DM 24,—.1.-10. Tausend)

Informationsmaterial und die Hauszeitschrift >ad lectores<
erhalten Sie bei Threm Buchhindler oder direkt vom Hermann
Luchterhand Verlag GmbH, 545 Neuwied, Postfach 1780,
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