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MEDIZIN

THYMUSDRUSE

Befeh! aus der Brust

1s Donald Curry jr. sieben Wochen

. alt war, schien er vom Tod ge-
zeichnet, Ein Schwarm von Plagen
hatte den Korper des S#uglings befal-
ien.

Das Kieinkind, geboren in Miami
{US-Staat Florida), #tt an chronischem
Durchfall und einem quiilenden Dauer-
schnupfen. Ein Entziindungsherd
schwiirte in der Mundhohle Donalds,
und in der Flilssigkeit seiner Augen-
linsen entdeckten die Arzte triibe Ab-
lagerungen — den Grauen Star, ge-
wohniich eine Alterskrankheit.

Seit seiner Geburt war Donald kaum
gewachsen. Ein Defekt an der Haupt-
schiagader in der Nghe des Herzens
schwiichte seinen Kreislauf, und immer
wieder schiittelten heftige Muskel-
krimpfe den Sdugling.

#rst nach lingerer Suche entdeckten
diz Arzie die gemeinsame Wurzel der
vielfdltigen Gebrechen: Donald war
chne Thymusdriise geboren worden.
Uber den Verlaui und die Behand-
lung des seltenen Mangelleidens be-
richiete Professor William Cleveland
von der Universilat Miami klirzlich
auf einer Arzte-Tagung in Atlantic
City (US-Staat New Jersey).

Cleveland, Facharzt fiir Xinderheil-
kunde, konnte gleich zwei Erfolgsmel-
dungen vortragen: An seinem Patien-
ten Donald Curry glilckte ihm die
erste (berpflanzung einer Thymus-
drilse auf einen Menschen. Zugleich
konnte Cleveland dabei  erstmals
gletchsam experimeniell nachweisen,
welche Funktion das Thymus-Organ
im menschlichen Kbrper erfiillt.

Die Aufgabe der kegelformigen, rot-
lichgrauen Drilise, die oberhalb des
Herzens hinter dem Brustbein liegt,
war den Medizinern lange rdtselhaft
geblieben, Arzte-Philosophen der An-
tike vermuteten in dem Organ den
Sitz einer Tugend: des Mutes (grie-
chisch ,thymos* = Mut). Ein anatomi-
scher Befund schien die Deutung zu
stiitzen. Nur bei Jugendlichen — nach
Ansicht der Griechen die tapferste Al-
tersklasse — ld6% sich die Thymus-
driige im Brustkorb auffinden, spiiter
verkiimmert sie. Bei Neugceborenen
wiegt das Organ etwa zwolf Gramm,
bei pubertierenden Jugendlichen rund
40 Gramm. Bei Erwachsenen schrumpft
es auf knapp sechs Gramm Gewicht,

Noch vor zwei Jahrzehnten
wuiten die Mediziner {iber die myste-
rifise Driise nichl wviel mehr als die
Heilkundigen vor 2000 Jahren. Doch
Mitte der fiinfziger Jahre fanden
australische Forscher einen Schliiszel
fitr das biologische Ritsel: Nachdem
sie neugeborenen M#Ausen die Thymus.
driise herausoperiert hatten, erlosch
baid darauf die Fihigkeit der Tiere zu
immunhbiologischen Abwehrreaktio-
nen.

In den Mausekirpern versiegie die
Produktion von Lymphozyten. einer
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Sonderform weilier Blutzeller, die auf
die Bekidmpfung bakterieller Ein-
dringlinge spezialisiert sind. Zugleich
stagnierte die Bildung von Antikér-
pern, die in den Zellen des Ovrganise-
mus hergestelll werden und fremdes
Eiweill von ihm abstof3en.

Den thymuslosen Jungmiusen konn-
ten artfremde Hautlappen (etwa von
Ratten) eingepflanzt werden, ochne daf}
der Korper das Gewebe abwies. Der
Organismus der Tiere hatte die Fihig-
keit wverloren, eigenes won fremden
Gewebe zu unterscheiden.

Ebenso wehrlos aber zeigten sich die
Nagetiere gegen bakterielle Krank-
heitserreger. Wegen des Mangels an
schiltzenden Lymphozyten siechten die
Méuse meist binnen weniger Wochen
an Infektionskrankheiten dahin.

Mediziner Cleveland Ir.], Patient Curry: Ersatzvon der Bank

Spatere Tierversuche zeigten jedoch,
dall der Abwehrmechanismus intakt
blieb, wenn den Testm#usen die Thy-
musdriise erst im Erwachsenen=-Alter
enffernt wurde. Offenkundig, S0
schlossen die Forscher, komme dem
Organ eine auslésende Funktion zu: In
der Jugend arbeitet die Driise gleich-
sam als Befehlszentrale, die den Auf-
bau eines immuneclogischen Abwehr-
systems anordnet und organisiert. So-
bald die Immun-Abwehr funktioniert,
kann die Kommando-Driise verkiim~
mern®,

Bislang allerdings war ungewll ge-
blieben, ob die Ergebnisse der Tier-
versuche auch fir den menschiichen
Organismus giiltig seien. Flir Profes-
sor Cleveland aus Miami wurde des-
halb der Fall des S&uglings Donald
zum bahnbrechenden Experiment.

Zunichst erschwerten Komplikatio-
nen das Vorhaben der Arzte: Donald
war nicht nur ohne Thymus, sondern
auch ohne Nebenschilddriisen geboren
wordenn — vier Driligen mit innerer
Sekretion. die aus demselben embryo-
nalen Zellmaterial erwachsen wie die
Thymusdrise. Die Drilsenpaaye regeln
den Kalzium-Haushalt des Xdorpers

* Die Vermutung einiger Forscher, dab dic
Thymusdriise agch in gesthrumpftem Zu-
stend poch als hormonelles Steuerzentrum
im Zusammenbang mit Gewebewachstum

und Sexuaifunktion dienen konnte, ist bis-
lang weitgehend hypathetiseh,

und sorgen damit unter anderem fiir
das richtige Funktionieren der Mus-
kulatur.

Donalds schwere Muskelkrimpfe
waren auf das Fehlen der Neben-
schilddriisen zurickzufihren. Die libri-
gen Krankheitssymptome des Klein-
kindes aber rithrten wvom Thymus-
Mangel her — sie erwiesen sich als
Folgen des defekien immunologischen
Abwehrmechanismus.

In den Lymphknoten des SHuglings
fand Cleveland nur wenige Lymphozy-
ten, die noch dazu ein kiimmerliches
Aussehen zeigien. Die spi#rlichen
Kampfzellen reichten nicht aus, um
Donald gegen Infektionen zu vertei-
digen.

Auch das Heer der Antikdrper war
geschwicht. Es lief zum Reispiel che-
mische Substanzen
unbehelligt, die —
went sie auf die Haut
gerieben werden —
normalerweise aller-
gische Abwehrmali-
nahmen auslisen.
Und selbst gegen
fremdes Hautgewebe,
das Cleveland auf Do-
nald iibertragen hat-
te, wehrte sich der
Organismus nur
schwach, BEr stiefl das
Gewebhe nur zigernd
ab — ein Beweis al-
lerdings, daB beim
Menschen zumindest
ein Teil des Abwehr-
systems auch dann
noch aufgebaut wird,
wenn die Befehlszen-
trale der Thymus~
dritse fehlt.

Die schwachen Immun-Reaktionen
des SHuglings ermutigten Cleveland,
bei Donaid eine Thymus-Uberpflan-
zung zu wagen. Aus dem Londoner
Royal Marsden Hospital, das die erste
Embryeonalgewebe-Bank der Well ein-
gerichtet hat, lieB Cleveland ein Stiick
Thymus-Gewebe nach Miami einflie-
gen — Thymus-Zellen, die einem 13
Wochen aiten Embryo entstamrafen.

Cleveland nihte das Zellgebilde in
Donalds Bauchmuskel ein. Bereits 24
Stunden nach der Operation konsta-
tiertenn die Arzte einen dramatischen
Umschwung im Befinden des SHug-
lings: Die Lymphozyten vermehrten
sich rapide und wuchsen zu normaler
Grofle heran; sie vertrieben Schnupfen
und Durchfall binnen Tagesfrist. Und
auch das Heer der AntikSrper for-
mierte sich. Es begann sofort mit
einem vehementen Angriff auf die
Test-Transplantate und stiel die
fremden Hautplacken ab.

Das iberpflanzte Thymus-Gewebe
blieb von den Attacken der Antikidr-
per verschont. Aber selbst wenn der
Empfinger-Organismus das fremde
Driisengewehe doch noch irgendwann
abstofien sollte, kinnte Cleveland die
Transplantation als Frfolg verbuchen:
Die Organisationszentrale im Bauch-
muskel des Kindes hat thre Auf-
gabe — den Aufbau einer stabilen
Irmnmunitédts-Barriere — in den 14 Mo-
nsien. die seit der Gperation vergan-
gen sind, bereits erfiilli.
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