Schlaf-Labor in USA, Tesischififer: Die stille Aligewolr des Schlafes. ..

FORSCHUNG

SCHLAF

Heifdes Hirn
(siehe Titelbiid")

ie Insassen des Konzenirationsla-
gers Auschwitz krochen nachts in
zugige Bretterverschlige. Je neun
Hiftlinge kauerten ZUSAMMmenge-
pfercht auf dem Holrboden einer zwei
Meter breiten Liegestatt — dennoch
fanden sie, flir wenige Stunden, Erlé-
sung im Schlaf.
Schlaf {berfiel den Tramp tnd
Schriftsteller Jack London, wenn er
auf den Puffern dahinraiternder

* Aufzelchnung von Gehirnstromiurven
einer Schlafenden in der Universitédtsklinik
Hamburg-Eppendort.
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Eisenbahnwaggons = né#chtigte. In
Schlummer sank der Seefahrer Sir
Prancis Chichester, als seine Jacht vor
Kap Hoorn im Sturm stampfie und
rollte.

Miidigkeit iiberwiltigte die Astro-
nauten McDivitt und White in der
gualvollen Enge ihrer ,,Gemini“-
Raumkapsel und Abgeordnete it Bon-
ner Bundestag, besiegte die Angst er-
schopfter Frontsoldaten, wenn sie im
Trommelfeuer das Signal zum Angriff
erwarteten, ilberfiel — todbringend —
Bergsteiger und Pol-Forscher.

Hunger und Liebe seien es, so kiin-
dete einst Friedrich Schiller, die den
»Bau der Welt* zusammenhalien. Doch

die stille Allgewalt des Schlafs trium-

phiert iiber die beiden michtigen Ur-
triebe.

Im Korea-Krieg vermochten Hunger
und Einzelhaft, Prigel und Verhdre
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den Willen gefangener Soldaten nicht
zu brechen. Aber wenige Tapge er-
gwungener Schlaflosigkeit reichten
hin, die Widerstandskraft der Gepei-
nigten zu zermirben. In China, berich-
tet die Legende, wurden einst Todes-
urteile gewaltlos vollstreckt — durch
Schlafentzug.

Sanft, doch unerbittlich regiert die
Naturgewalt Schlaf die Menschheit.
Rund ein Drittel seiner Zeit verbringt
der Mensch im Schlummer, mehr als 20
Jahre im Laufe eines durchschnitt-
Hchen Lebens.

Dennoch bileibt ihm aus den Dezen-
nien, die er bn Schattenreich des
Schlafs zubringt, nur eine Spur blasser
Erinnerung -- wirre Traumfetzen,
dunkle Ahnungen und ein zwiespalti-
ger Anhauch von Furcht und Verhei~
Lung. .

Zwiespaltig ist das Verhilinis des
Menschen zum Schiaf. Als Argernis,
verlorene Zeit gilt das scheinbar be-
wubBtlose Dahinddmmern den einén.
Als ,schlechte Gewohnheit” suchte der
geniale Erfinder Thomas Alva Edison
sein Schlafbediirfnis zu vertreiben,
puberfliissig” nannte es Henry Ford,
als ,Riuberei” verachiete es John D.
Rockefeller,

Wachbleiben, nur-nicht hinabsinken
in jene TUnterschleife der tHglichen
Schaffenskurve — die heroische
Selbstbezwingung wurde zum Ausweis
der Méchtigen und der Manager, der
Playboys und Frokuristen, die sich mit
Koffein und Weckaminen bei Leistung
und bei Laune halten.

Aber die meisten suchen doch die
»5liBe Labsal”, wie Huripides es nann-
te, hoffen auf Einschiafen und Aus-
schlafen, Erquickung des Leibes und
der Seele — Box-Meister Cassius
Clay schlief regelmifiig noch Minuten
vor einem Kampi, Alt-Kanzler Lud-
wig Erhard immer, wenn er von Uber-
see-Tour zurfickkam (,Jetzt wollen wir
erst mal tichtig ausschlafen*).

Schlaf, gnadig gewiihrt von gott-
lichen Sendboten, heilt und erlost
Faust von aller Schuld, die er im Tra-
godien-Spiel mit Gretchen auf sich
geladen hat. Heilschlaf, erzwungen mit
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Psychodrogen oder elektrischen Im-
pulsen, gilt auch im 20. Jahrhundert
einigen Medizinern als brauchbares
Instrument, bestimmte seelische Er-
krankungen (aber auch Grippe} zu be-
herrschen oder zu lindern.

Und die Schlafstatt, Zuflucht den
Miihseligen und Beladenen, wurde als
Prunkstiick der Begiiterten durch die
Jahrhunderte zu immer neuer Voll-
kommenheit kultiviert. Wohlhabende
Griechen lieen Kissen aus Karthago,
Laken aus Korinth, Matratzen aus Mi-
let herbeischaffen. Hugh Hefner, Her-
ausgeber des Sex-Magazins ,,Playboy®,
ruht auf kreisrundemn Super-Bett
(Dur¢hmesser: drei Meter), das auf
Knoptdrucdk rotiert und von derm aus
sich Beleuchtung, Stereo-Musik, TV,
Bedienstete und Bunnies in Gang set-
zen lassen.

Aber das wohlige Sehnen, das Arme
wie Reiche bettwirts treibt, schligt
um in marternde Fein, wenn der
Schlaf den Schlifer flieht. Schiaf-
losigkeit, den Dichtern einst Symbeol
schuldhafter Verstrickung, quélt jeden
vierten Frwachsenen in Deutschland
{jeden zweiten in den USA). Die Ru-
helosen sortieren imaginiire Schafher-
den oder hdmmern sich Zahlenkolon-
nen ins Gehirn; Jean Paul schrieb sie
auf das Leinen seiner Bettdecke.

Und in einer beispiellosen Sucht-
welle betduben Millicnen Zivilisa-
tionsbiirger Nacht fiir Nacht ihr Be-
wulitsein mit Schlafmitteln. Eine haibe
Milliarde Schlaftabletten und Schlaf-
trinke (im Wert von 75 Millionen
Mark) werden jedes Jahr in der Bun-
desrepublik geschiuckt. Eine Million
Bundesbiirger bedienen sich allabend-
lich der chemischen Einschlafhilfe,

Doch auch die Schlaf-Begabien ent-
wickeiten ein vielfdltiges, oft abson-
derliches Ritual, um die Schwelle zum
Schlummer-Dunkel zu  liberwinden,
Mohammedaner wenden ihr Gesicht
zum Einschlafen gen Mekka. Charles
Dickens schlief nur, wenn sein Bett -
nach Kompafl — in Nord-Sid-Rich-
tung placiert war, Morgensterns
Palmstrém hingegen wollte
Diwan stets west-dstlich,

in New York, schlafendes Médchen, schiafende Soldaten im Korea-Krieg

seinen .

In einen offenen Sarg statt ins Ehe-
bett legte sich allabendlich ein Mann
aus San Francisco — nur so fand er
Schlaf. Ein Doppelbeit bestellte Bri-
ten-Premier Winston Churchill zur
Dreierkonferenz in Teheran 1943; Er
schiief in der einen H3lfte, his das
Lazken zerwiihlt war, und schwang sich
dann in die noch frische Bett-Zone.

Ein umstindliches Einschlafzeremo-~
niell verlangen Kinder, noch ehe sie
sprechen lernen: Wiegenlieder wund
Geschichten, den beruhigenden Licht-
spalt an der Tir und das vertraute
Splelzeug neben sich.

Und in der Nacht nach der Ermor-
dung Xennedys beorderte Prasident
Johnson seinen Berater Horace Bushy
an sein Bett. Der einsame Nachfolger
flirchtete sich vor dem Finschlafen.

Denn wie den Schrecken der Schlaf-
losigkeit, so gibt es offenbar auch eine
unbestimmte Angst, in jenen magi-
schen Urgrund hinabzutauchen, dessen
Beschaffenheit ungewiff ist: lichtes
Reich tristlicher Weltenentriickung
oder disterer Bezirk des Hades, wo
nach der griechischen Mpythologie
Hypnos wohnt, der Goit des Schlafes
— benachbart dem Thanatos, dem
schwarzgefliigelten Gott des Todes.

‘Was Schlaf gei, ,Balsam der Seele*
(Shakespeare} oder ,der einstweilige
Zins des Todes® (Schopenhauer), das
Urteil der Dichter und Denker blieb
schillernd und vielgestaltig wie die
Bilder der Traume. Und auch die Wis-
senschaft vermochte das Ritsel Schlaf
nicht aufzuhellen —— bis in die Mitte
des 20. Jahrhunderts. :

Noch vor zwei Jahrzehnten waren
die Wissenachaftler kaum liber die
Erkenntnis hinausgelangt, die mehr
als zweil Jahrtausende zuvor der grie-
chische Philosoph Aristoteles formu-
lert hatte: ,Der Schiaf hat die Be-
stimmung, der Erhaltung der Lebe-
wesen zu diénen.”

Nun aber, innerhalb der letzten
fiinfzehn Jahre, ist es der medizini-
schen Wissenschaft gelungen, tief in
das geheimnisvolle Zwischenreich des
Schlummers vorzudringen. Schlaf und
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Traum, Jahrtausende hindurch Dom#-
ne der Magier und Propheten, sind
endgiiitig zumn Cregenstand messender,
wigender Wissenschaft geworden.

In mehr als zwei Duizend Schiaf-
Laboratorien, kabelstarrenden Kon-
trollstinden mit elektronischen Auf-
zeichnungsgeriiten, Schalttafeln und
Signalanlagen, haben die Forscher in
einigen zehntausend Néchten den
Schlaf von mehr als 4000 Versuchsper~
gonen beobachtet und analysiert. Nachi
fiir Nacht wachten sie an QOszlliogra~-
phen und Kurvenschrelbern {iber das
Verhalten schiuwrnmernder und triu-
mender Testpersonen, die wie Roboter
an ¢in Gespinst von elektrischen Lei-
tungsdrihten angeschlossen waren.

8o viele, zum grofen Teil tiberra-
gchende Ergebnisse brachte der neue
Forschungszweig, dall dle amerikani-
sche Wissenschaftszeitung ,Sclence

News* zu dem Schlufl kam: , Wir wis-

sen Uber dle Gehirnarbeit des Men-
schen withrend des Schlafs gegenwir-
tig mehr als {iber die itn Wachzustand.*

Wichiigste Erkenntnis der moder-
nen, vor allem in den Vereinigten
Staaten vorangetriebenen Schlaffor-
schung: Schlaf ist nicht etwa das Ein-
tauchen in eine Art {rdisches Nirwana.
Vietmehr lebt der Schlifer ein zweites,
geheimes und untergriindiges Leben.
Periodisch sinkt er in die tlefsten
Schichten seines TUnterbewubBtseins,
steigt wieder empor in einen parado-
xen Zustand von Weltentriickung, un~
ternimmit psychedelische Trips wie im
LSD-Rausch ~~ und path dem Aufwa-
chen weill er von alledem kaum etwas.

Fagt alle frilheren Auffassungen von
der Funktion des Schiafs wurden
durch die niichtliche Mefarbeit der
Forscher widerlegt oder zumindest
‘limrrigiert. Die Wigsenschaftler fan-

en:

[> Schlaf Ist nicht ein Zustand allge-
meiner Ruhe ffir den Organismus;
die Alktivitit des Gehirns Uibertrifit
im Gegenteil wihrend der Nacht-
ruhe oftmals die Tagewerie,

[> Schlaf ist keln Verharren in einftr-
miger Bewultlosigkeit; er stellt
vielmehr einen weachselhaften Pro-
zel dar, der in mehreren aufelnan-
derfolgenden Phasen verlduft.

[> Schlatf iat bei allen Menschen regel-
mifig ven TrAumen begleitet;
Schlaf ohne Trdume fihrt zn
‘schweren seelischen Stiirungen.

[> Schlaf, der kiinstlich — etwsa durch
Medikamente —  herbeigefithrt
wird, ist dems natiirlichen Schlaf
nicht glelchwertig; gewisse Schluf-
mittel beispielsweise unterdrilcken
die Traumithtigkeit. '

In Zeltungsannoncen {,Verdienen

Sie Geld, wihrend Sie schlafen® —
~Gesuchi: Kinder und Jugendliche mit
h#ufigen Alptriumen") werben die
amerikanischen Wissenschaftler Test-
schliifer #ir ihre Laborversuche an.

Gegen ein Honorar von filnf bis zehn
Dellar verbringen Studenten und Ar-
beiter, Hausfrauen und Kleinkinder
mit ihren Miittern die Nacht in den
Labor-Betten eiwa des New Yorker
Mount-Sinal-Hospitalg, des Physiolo-
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gischen Instituts der Universitdt Chi-
cago oder des Bchlaf-Forachungszen-
;crums an der Universitiit in Los Ange-
e8.

Abends gegen 22 Uhr finden sich
die Lohnschitifer zum Test-Schlummer
ein. An Stirn, Schiéifen und Hinterkopt
der Versuchspersonen befestigen die
Forscher mit Klebpflaster farbige
Drihte — Elektroden, die elektrische
Impulse aus den verschiedenen Par-
tien des Gehirns an ein MeBgerit wei-
terleiten.

Auch an beide Augenlider der
Schiifer heften die Wissenschaftler
Leitungsdrihte — sie ilberiragen die
néchilichen Bewegungen der Augen-
muskulatur auf ein Schreibgerit.
BEbenso wenden an Arme und Beine
der Testschlifer elektrische Fiihler
angeschlossen, die zur Ahleltung der
Herzstréme dienen. Winzige Pleber-
thermomefer mesgsen die Korper-
wirme, aufblasbare Gummimanschet-
ten an den Oberarmen registrieren
den Blutdruck.

Aber die MeBsonden waren nicht das
elnzige Hilfsmitiel der Forscher. Er-
finderiscl: entwarfen sie ganze Serien
von — mitunter barbarisch anmuten-
den — Experimenten filr Testschllifer
und Versuchstiere.

Bis zu flinfzigmal in der Nacht wur-
den Versuchspersonen aus dem
Schlummer aufgesttirt und nach thren
Tréumen befragt. Einige wurden bls zu
hundert Stunden am Schlafen gehin-
dert, andere fiir Wochen eingeschlii-
fert.

Die Foracher fiihrten Buch, wle oft
die Schlidfer sich von elner Seite auf
die andere willzten, wie off sle den

Schlaf-Freunde Churchill, Erhard, Clay: Balsam und Labsal . ..

L oder Uberflissige RGuberei: Schlaf-Gegner Edison, Rockefeller, Ford

Kopf drehten und wie sie den Korper
kriimmien. Sie mafien die Leistungs-
fihigkeit von Korper und Geist nach
extrem Lkurzetn wnd nach langem
Schlaf, verabreichten traumhemmende
oder haliuzinationsférdernde Drogen.

Sie sezierten die Gehirne von Tieren
und Menschen, die an Schlaflosigkeit
verendet waren, und entsandten Test-
schilifer wochenlang in unterirdlsche
Héhlen oder zu Rundfiligen um die
Erde, um ihren normalen Lehens-
rhythmus planméiBig durchelnander-
zubringen.

8o konnten sie, mit dem Instrumen-
tarium, das Technlk und Chemie be-
reitstellten, erstmals experimentelle
Forachungen anstellen, wo die Wis~
senschaftler des 19. Jahrhunderts sich
noch mit Theorie und Spekulation
hatten begniigen milssen.

Der franztisische Physiologe Claude
Bernard (1813 bis 1878) etwa hatte die
Auffassung vertreten, Schlaf werde
durch ein WNachlassen der Gehirn-
Durchblutung atusgeltet — eine Theo-
rie, die ein griechischer Naturforscher
bereits im 8. Jahrhundert vor Christus
entwickeit hatte.

Der russische Physiologe Iwan Pe-
trowitach Pawlow (1849 his 1938) hielt
den Schlaf flir eine Hemmung des
zentralen Nervensystems. ,Hem-
mung®, so Pawlow, ,ist lokalisierter
Schlaf, Schlaf ist ausgebreitete Hem-
mung.”®

Der  Schwelzer Wissenschaftier
Eduard Claparéde deutete den Schlaf
uls angeborenen Schutz-Instinkt, der
den Organiamus vor Erschipfung he-
wahren golle. Und der Phyalologe
Sigmund Exner verbreitete die These,
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daB Schiaf dann eintrete, wenn die
Hirnzellen fhre Fortsitze einzdgen und
so die Verbindung untereinander
1osten.

Keine dieser Theorien hat sich be-
weisen lassen. Auch die These, soge-
nannte Ermiidungsgifte wiirden sich
am Tage im Organismus anhéufen und
im Schlaf sbgebaut werden, fand keine
Bestitigung. Ebensowenig lieB sich ein
Schlafhormon isolieren, von dem der
deutsche Forscher Hermann Zondek
annahm, daf} es in der Hypophyse pro-
duziert werde und Schlummer auslése,

Allerdings entdeckte der Wiener
Mediziner Constantin Freiherr wvon
Economo bestimmte Hirnzentren, die
nachweislich zum Schlaf in Beziehung
stehen. Als 1817 in Wien eine entziind-
liche Gehirnkrankhelt grassierte (En-
cephalitis lethargica), sanken viele der
Patienten in Dauer-Schlaf, andere
hingegen litten unter Schlaflosigkeit.

Offenkundig, sc schlol FEconomo,
hatte die Entziindung im Gehirn be-
stimmte Steuerzentren beschédigt —
in einem Fall das Schlafzentrum, im
anderen die henachbarte Wach-Zen-
trale.

Die Erkenntnis Economos bestiitig-
te sich bel Tierversuchen, mit denen
der Schweizer Physiologe Walter Ru-
dolf Hess Mitte der zwanziger Jahre
begann. Hess (der flir diese Arbeiten
1949 mit dem Nobelprels susgezeichnet
wurde) flihrte feine Stahidrihte in das
Hirn von Katzen ein — bis in jene
Region, in der er das Schlafzentrum
vermutete.

Sobald er Stromimpulse ilber die
Reizleitung ins Katzenhirn sandte,
zeigien die Tiere alle Anzeichen von
Schlafrigkeit — sie gdhnten, schlossen
die Augen und rollten sich zur Schiaf-
haltung zusammen. Ste schliefen wei-
ter, wenn der Stromreiz abgeschaltet
wurde, konnten dann aber jederzeit
aufgeweckt werden.

Aber auch die verbltiffenden Tier-
Experimente vermochten zun#chst nur
wenig Licht in das Schlaf-Dunkel zu
bringen. Erst Ende der dreiBiger Jahre
begann die entscheidende Expedition
in. die Zwischenwelt des Schlafs, als
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 Schlafforscher Dement, Testperson
Mefisonden ins Nirwana
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der amerikanizche Physiologe Natha-
niel Kleitman mit einer Apparatur zu
experimentieren begann, die der deut-
sche Neurologe Hans Berger einige
Jahre zuvor entwickelt und in seinem
Institut in Jena erprobt hatie: ein
Autzeichnungsgerfit fiir Gehirnstrome,
den Eiektroenzephalographen (EEG).

Die Zacken und Wellenziige, mit
denen der zuckende Schreibstift des
Enzephalographen ein Abbild der Ge-
hirnaktivitdt aufs Papier malte, waren
bei Schlafenden — soviel hatte schon
Berger sehen kiénnen — auf charakte-
ristische Weise anders als bei wachen
Menschen.

Aber erst der aus Rufiland stam-
mende Amerikaner Kleitman, damals
Professor an der Universitat Chicago,
nutzte dle gekritzelten Hirnstrom-
Kurven, um die BewuBtseingsphiire
Schlafender systematisch auszuloten.
Zu seiner Uberraschung fithrten seine
Forschungen ganz in die N#he jener

Ur Beladene

Vorstellungen, die sich der Mensch
frither — vor aller Wissenschaft — von
Schlaf und Traum gemacht hatte.

Wie im Tode, so hatten einst die
Griechen geglaubt, verlasse auch im
Schlaf die Seele den Kdérper des Men-
schen, um auf Wanderschaft zu gehen.
Noch in diesem Jahchundert war es be!
den Eingeborenen der Fidschi-Inseln
verboten, einen Schlafenden plétzlich
aufzuwecken — die Seele des Schlum-
mernden sollte Zeit finden, in den leb-
losen Leib zuriickzukehren.

Nun, mit den elektronischen Mefi-
Tentakeln ihrer Wissenschaft, fanden
Kleitran und seine Mitforscher her-
aus, dall es tatsfchlich so etwas wie
néichiliche Seelenwanderung gibt. Auf
den oft einige hundert Meter langen
Papierstreifen des Enzephalogramrsg
konnten sie die Wege der schweifen-
den Schliiferseele verfolgen.

Fiinf deutlich unterschiedene Phasen
der Wanderschaft, fiinf Schlafstadien
liefen sich ausmachen — und vier
Schichten der Schlaftiefe —, die sich in
rhythmischer Folge im Verlauf einer
Nacht einstellen (siehe QGraphik
Seite 148):

{>> Der Ubergang vom Wachzustand
zum ersten, leichten Schlaf; das
EEG zeigt unregelmiBige Kritze-
leien,

[ Minuten spéter beginnt der eigent~
liche Schlaf; im EEG erscheinen
heftigere Ausbriiche, nach ihrer
Form ,,Schiafspindeln” genannt.

[> Im dritten Stadium, nach etwa 30
Minuten, beginnt der erste Tief-
schlaf; das EEG zeigt langsame
Schwingungen, die sogenannten
Delta-Wellen.

[> Viertes Stadium: Die Bewufitlosig-
keit wird tiefer — die Delta-Wellen
wachsen und folgen einander
schneller,

> Nach etwa einer Stunde wechselt
der Schlifer in eine neue Schlaf-
Phase iiber, die durch heftige Hirn-
aktivitit gekennzeichnet ist; die
EEG-Kurve zeigt Merkmale, wie
sie auch im Wachzustand Ublich
sind.

Die Schlaf-Exverimente, die Kleit-
man zuerst an sich selbst und seinen
Kindern wvornahm, noétigten den For-
scher zu einer Frage. die seit langem
unumstéflich beantwortet schien. Nie
zuvor hatten die Wissenschaftler dar-
an gezweifelt, daf der Schlaf als
Gegenspieler des Tagesbewulitseins
ausschlielilich der Erholung des Orga-
nismus 2zu dienen habe, Doch ange-
sichts der Feststeliung, daB der Schiaf-
prozell eine Vielzahl von unterschied-
lichen Phasen wumfalit, fragte sich
Kleitman, ob der Schlaf nicht mogli-
cherweise auch andere, noch unhe-
kannte Aufgaben zu erfiillen habe,

Kleitmans Kardinalfrage —- wozu
schlift der Mensch? — fithrte ihn zu
ersten Versuchen, die das Verhalien
des Korpers bei ldngerer Schlaflosig-
keit erkunden sollten. Kleitman fand
heraus, dall bestimmte Funktionen des
menschlichen Organismus — Korper-
temperatur, Bluidruck, Herztitigkeit
und Stoffwechse! — sgich nach dem
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SCHLAFTIEFE

Hirnstromkurve EEG)

et rmmrrrerweritermann)

Kérparbe
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e Phasen sagenannten ,paradoxen Schiafs”
v (REM-Phasen), fast immer von Traumen begleitet

Schlafspindeln” {typisch fur traumiosen Tiefschlaf}
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Karpettemperatur
ZeitmaB einer inneren, biologischen = Augenlidern heftlg die Augfipfel hin
Uhr Hndern, auch dann, wenn €in  und her bewegten.,

Mensch nicht zur gewohnten Nachtzeit
schiift.

Kleitinan versuchte zu ergriinden, cb
die inpere Uhr umgestelll werden
kinne. 1038 stleg er, begleitet von
einem seiner Studenten, in die Mon-~
mouth-Hohle in Kentueky hinab — e¢in
Felsgelall tief unter der Erde, wo stets
gleichbleibende Temperatur und Be-
leuchtung herrschten und wo keinerlej
Umwelteinfliisse an-den oberirdischen
Tag-und-Nacht-Zyklus eringerten.

L#nger als elnen Monat lebten die
beiden Torscher in threr Hohle nach
einem ungewohnten 28-Siunden-Tur-
nus; jeweils nach einer Wachzeit von
19 Stunden suchten sie neun Stunden
zu schlafen. Zudem ffihrten sie eine
Sechs-Tage-Woche ein, dann wieder
einen Kurztag von nur 21 Stunden.

Wahrend sich der Sftudent an den
verfinderten Schlafrhythmuz rasch
gewdhnte, vermochte sich der Altere
Kleitman, damals 43, nur schwer dem
neven Zeli-Zyklus anzupsassen, Den~
noch hatte das Experiment erwiesen,
dali die gewthnliche Abfolge von etwa
acht SBtunden Schisf und 18 Stunden
Wachen varlierfwerden kann.

Alsdann untersuchte Kleliman den
Schlaf-Rhythmus bei Klsinkindern.
Die Hirnstromkurven zelgten, daf}
wenige Wochen alte S#uglinge nur In
acht von 24 Stunden wachen und in
regelmiBigen Kurzphasen von 50 bis

60 Minuten Dauer schlafen. Erst mit

zunehmendem Alter dehnen gich die

Perloden des Wachseing aus, bia sie die

Behlafzeit achlieBlich fiberwiegen.
Kleitmans Schlat-Experimente mit

SHuglingen filhrten 1952 zu einer Zu-. - §

fallsentdeckung, die dem neuen For-
schungszweig zu raschem Fortschritt
verhelfen sollte: Im Schlaf-Labor der
Universitét Chicago bemerkie Kleft-
man-Asgistent Dr. Eugene Aserinsky
eines Abends, dafl schlafende Klein-
kinder hinter den geschlossenen
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Die Forscher beschlossen, suller den
Hirnstrimen ihrer Testpersonen auch
die elektrischen Impulse der Augen-
muskeln abzuleiten und aufzuzeichnen.
Sle klebten den Siuglingen die Enden
dtinner Drihte an die Augenlider und
verfolgten néichtelang den Ablauf
der geheimnisvollen Augenzuckungen,
Mehrmals in jeder Nacht registrierten
die Aufzeichnungsgeriite Perioden an-
haltender Augenbewegungen, die zwi-
schen dret und 66 Minuten dauern
konnten. Kleitmah Kam rasch zy dem
Verdacht, dal die Augen-Rollbewe-
gungen ,bestimmt etwas mit Triu-
men® zu tun hétten,

Um seine Vermutung zu erhdirten,
seizte Kleitman die Experimente mit

. Schiafforscher Kleitman, Begleiter®
tnnere Uhr umgestellt

erwachsenen Versuchspersonen fort.
Und jedesmal wenn die MeBgerite das
Rollen der Aughpfel anzeigten, lief} der
Forscher die Testschlifer aufwecken ~
fast alle gaben auf Befragen an, sle
hitten eben getriumdt.

Gleichzeitig steliten die Wissen-
schaftler fest, daf die Schlifer in der
Schlummer-Phase der - mysteridsen
Augenbewegungen — Kleitman nann-
te sie REM-Stadium, (Abkiirzung filr
~Rapid Eye Movemenis*) — auffillige
Korperverinderungen zeigten: Das
EEG signalisierte heftige Hirntétig-
keit, Puls- und Bluidruckwerte des
REM-Schlifers stiegen an, ebhenso Sau-
erstoffverbrauch und Atemfrequenz.

Die CGehirntemperatur kletterte zu-
wellen hdher als im Wachzustand. Das
y+helfe Gehirn des 'Tréumenden®, wie
die amerikanischen Wissenschafis-
autoren Giay Luce und Julius Segal es
nannten, liel auf einen regen Stoff-
wechsel mit grofiem Energieverbrauch

" schlleflen**,

Die EEG-Kurven liefen zudem er-
kennen, dafl die Schlifer jeweils wih-
rend der REM-Phase aus der tiefen
Bewultlosigkeit des ,,Delta"~Sd11afs
emportauchten und in einen Zustand
flachen Schlummers einkehrten, Ver-
wirrend allerdings blieb, daB sie oft
auch durch laute Gerfiische nicht ge-
weckt werden konnten, andererseits
aber mitunter schon auf ein Flistern

reagierten.

Gemeinsam mit Professor William
Dement, Psychiater an der Stanford
University in Kalifornien, begann
Kleitman mit der systematischen Er-
forschung des paradoxen REM-Schlafs.
Aus mehreren hundert nﬁchtlichen
FExperimenten setzten die Forscher ein
Bild vom traumhaltigen REM-Schlat

* Nach dem Schlaf-Experiment in der
Monmouth-Hihle In Kenticky.

s Gay Gaer Luce / Julius Begal: ,Der
Mensch verschlift ein Dritiel seines Lebens.
— Bine Anatorple des Schlafs®, Beherz Ver-
lag, Milnchen, 1967,
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zusammen, der in rhythmischen Ab-
stinden von 80 bis %0 Minuten die
Betiubung des Tiefschlafs unterbricht.

Nahezu alle Versuchspersonen, so
rekonstruierten Kleitman und Dement
den normalen Verlauf einer Schlaf-
Nacht, durchliefen nach dem Einschla-
fen zuerst eine Phase tiefer Bewultlo-
sigkeit. Etwa eine Stunde nach dem
Einschlafen stellte sich die erste REM-
Periode ein. Sie dauerte durchschnitt-
lich neun Minuten und war die kiirze-
ste i nichtlichen Zykius. Danach
sanken die Test-Personen wieder in
den Tiefschlaf.

Vier- his fiinfmal in einer Nacht
wechsell der Schlafer zwischen REM-
und Tiefschiaf. Gegen Morgen werden
die REM-Phasen zunehmend lénger,
vor dem Aufwachen wihren sie oft
mehr als eine halbe Stunde.

KULTUR

bild filr eine wuchernde Traumlitera-
fur wurde.

Bis ins Zeitalter der autblithenden
Naiurwissenschaften blieb der Traum
Quelle poetischen Tieisinns, galt er als
Vehilkel frommer Eingebung. Ande-
rerseits zeichneten sich Tr3umer und
Triume manchmal auch durch ein
verbliiffendes Mall an Wirklichkeits~
bezogenheit aus.

50 gewannen einst die Traum-Ce-
sichte eines figyptischen Pharaos politi-
sches Gewicht: Josephs Auslegung des
Pharao~-Traums von den fetten und
mageren Kiithen fiihrte zu einem
Wirtschaftsprogramm nach Art eines
modernen Siebenjahresplans.

Im Traum auch gelangen Wissen-
schaftlern zuweilen bahnbrechende
Entdeckungen. Der deutsche Chemiker
August Kekulé fand im Schlaf die

Joseph deutet den Pharaonen-Traum: Bibiischer Siebenjchresplan

Etwa ein Viertel der gesamten
Schlaf-Zeit verbrachten die Testschli-
fer i REM-Zustand — normalerweise
eineinhalb bis zwei Stunden je Nachi.
Durchschnittlich werbringt alse der
Mensch fiinf Jahre seines Lebens in
der skurrilen Welt des REM-Schlafs.

Die Forschungsergebnisse Kleitmans
und Dements erwiesen sich als wis~
senschaftliche Sensation: Sie erdff-
neten erstmals den Zugang zu experi-
menteller Trawmforschung.

Jahrtausende hindurch hatten
Triume und ihre Deutung die Phanta-
sie von Philosophen 4nd Arzten, von
Priestern und Schamanen angeregt.
Von dem 4000 Jahre alten babyloni-
schen Keilschrift-Epos ,,Gilgamesch®,
in dem Traume als gbtfliche Offenba-~
rung ausgelegt wurden, fiihrt eine iip-
pige 'Tradition zur fiinfhindigen
»Symbolik der Triume*, einem enzy-
klopidischen Traumdeutungswerk des
Griechen Artemidoros aus Daldis (135
his 200), das i 18. Jahrhundert von
Metanchthon Gbersetrt und zum Vor-

Ringstruktur der Benzol-Formel — er
erblickte fréumend eine Schlange, die
sich in den Sehwanz biB. Und Johann
von Neumann, Begriinder der Spiel-
theorie und Theoretiker des Elektro-
nenhirns, entwickelie einige seiner
mathematischen Formeln im Schlaf.

Die Bemiihungen neuzeitlicher For-
scher, das Geheimnis der nichtlichen

“ Trughilder zu deuten, brachten nur

kirgliche Ergebnisge, Ausgehend von
der Erkenntnis, daB eftwa eine iiber-
filllte Harnblase zu Triumen von
Flilsten und  Uberschwemmuhgen
oder daBl Hunger zu Traumvisionen
von Rkistlichen Mahizeiten fiihren
kann, verharrten die Gelehrten bei der
Untersuchung sogenannter Lejbreize
ader auch HuBerer Reize, um Triume
und Traumgeschehen zu deuten.

Erst Sigmund Freuds bahnbrechen-
des Werk ,Die Traumdeutung”, das iin
Jahre 1889 erschien, brachte das uralte
Problem einer wissenschaftlichen L&-
sung nidher. Bei der Analyse der
scheinbar sinnlosen Schauspiele, die



sich allpéchtlich im UnterbewuBtsein
seiner Patienten abspieiten, entdeckte
Freud die Grundzilge einer Traum-
Dramaturglie -— eine Relhe verborge-
ner Gesetze, die zweckvoll ineinan-
dergreifen:

> In den Triumen erfiillt sich der
Schliifer Wiinsche, die ihm im
Wachzustand versagt bleiben.

[> Meist handelt es sich um Wilnsche,
die der Triumende nicht einmal
sich selbst einzugestehen wagt; das
Unterbewultsein verschliisselt da-
her die Erfiilllung ,ungehériger”
Wiinsche - es entstehen scheinbar
nichtssagende ader absurde
Traumgebilde,

= Der Traum ldst Konfliktsituationen
und  beschwichtigt  (,umtriumt*}
milliche Tagesgedanken, die den
Menschen schlaflos machen wiirden
— er fungiert als ,Wichier des
Schlafes“.

Freud nannte die Tréume den K-
nigsweg zum Unterbewulitsein®, Doch
diese Interpretation unterlag dem
gleichen Mangel wie frithere Deu-~
tungen: Der Begriinger der Psycho-
analyse konnte lediglich aufgrund zu-
fillig erinnerter Traum-Bruchstlicke
und. kaum nachpriifbarer Berichte
iiber die Natur der Triume spekulie-
ren. :

Die Entdeckung der verréterischen
Augenbewegungen, die den REM-
Schlaf und die ihn begleitenden Tréu-
me anzeigen, Offnete gleichsam ein
Fenster, durch das die Forscher in die
Traumwelt Schlafender spihen kin-
nen. In Serien von Schlaf-Tests liefl
Kleitman-Schiiler Dement schlum-
mernde Versuchspersonen durch ein
Klingelsignal auiwecken, wenn die
Geriite REM-Schlaf angezeigt hatten.

Seither wurde die Jagd auf Triume,
wie die amerikanische Illusirierte
sSaturday Evening Post® formulierte,
zur ,grolen wissenschaftlichen Safa-
ri®,

Die unvermittelt aufgeschreckten
Traumer berichteten ins Mikrophon,
ob und was sie getriumt hatten. Vier
von fiinf REM-8chlifern hestitigten,
daB sie tatsiichlich gerade getrdumi
hétten, und schilderien den Traumin-
halt. Wurden sie freilich erst einige
Minuten nach dem Ende elner REM-
Phase aufgeweckt, so hatten sie schon
einen groflen Teil des Traumgesche-
hens vergessen,

Gelegentlich konnte Schlafforscher
Dement zwischen den Augenbewe-
gungen-der Versuchspersonen und de-
ren unterbewuliten Phantasien sogar
ginen direkten Zusammenhang fest-
stellen: Hin Triumer, der seine
Augéipfel abwechselnd von oben nach
unten drehte, meldete nach dem Er-
wachen, er habe einen fliegenden Bal-
lon beobactitet, dessen Insassen Flug-
blitter abwarfen. Er habe wechsel-
weise zu dem Ballon aufgeschaut, dann
wieder die herabgesunkenen Zettel
betrachfet.

Eine Frau, die im Schlaf die Augen
schnell hin und her bewegte, hatte im
Traum gesehen, wie zwel Personen
einander mit Tomaten bewarfen.

Im Verlauf der Versuchsreihen
konnte Dernent bald eine Reihe' von
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) Traumforscher Freud
Mach finf tfraumiosen Néachten ...

friiheren Thesen (iber Triume wider-
legen. So stelite sich heraus, daBl jeder
gesundé Mensch in jeder Nacht triumt
-— niemand schldft traumlos, auch
dann nicht, wenn er sich an Triume
nicht erinnern kann.

Auch die These, Tridume dauerten
nur wehnige Sekunden und liefen
gleichsam wie ein Pilm im Zeitraffer-
Tempo ab, erwies gich als falsch: Sie
dauern in Wahrheit zwischen acht und
30 Minuten, und das Traumgeschehen
heansprucht meist ebensoviel Zeit, als
gb es in Wirklichkeit stattfinden wiir-

e.

Entgegen friiherer Annahme zeigte
gich schlieBlich auch, daB unruhige
Bewegungen des Schlafenden keines-
wegs auf dramatisches Traumen hin-
weisen. Vielmehr lagen die Testschii-
fer wihrend des traumhaliigen HEM-
Schlafes ungewshnlich still, und die
Spannung jhrer Muskein verminderte
sich bis zur fast volligen Erschlaffung.
(GGleichzeitig allerdings beobachteten

Test-Traumer im Schlaf-Labor
... von lebenden Mébeln verfolgt

die Wissenschaftler bei miénnlichen
Versuchspersonen beim Beginn jeder
REM-Phase Erektionen, die hiufig
wihrend der ganzen Traumperiode
anhielten - selbst bei greisen Schli-
fern und keineswegs nur bei Triumen
mit sexueilem Inhalt.

Der ungereimte REM-Schlaf — von
den Forschern ,paradoxes” Schlafsta-
dium genannt - schien vielen Wis-
senschaftlern so sehr von den konven-
tioneilen  Vorstellungen iber die
Nachtruhe abzuweichen, daf sie ihn als
Hdritten Zustand® des BewubBtseins
und des Kdirpers zwischen Schlaf und
Warhen ansehen. $Sie fragten sich nach
dem biologischen Sinn des REM-
Schlafes, der tiefe BewuBtlosigkeit mit
heftiger Hirnaktivitit, gesteigerte
Stoffwechseltitigkeit mit kdrperlicher
Erschlaffung vereint.

Traumforscher Dement suchte dle
Antwort in einem gewagten Experi-

‘ ment. Fiinf Nichte lang hinderte er

acht frefwillige Testschlifer am Triu-
men. Sooft Augenbewegungen und
EEG-Kurven den Beginn eines REM-
Traumes ankiindigten, lieR Dement die
Schlafenden durch Klingelsignal
wecken. Schon in der ersten Nacht
setzten die Testpersonen bis zu 22mal
zum Triumen an, in den folgenden
Nichten sogar bis zu 230mal.

Am Tage zeigten sich die Traum-
losen gereizt und zunehmend verstirt.
Sle versplirten HeiBhunger, ihr Ge-
didchtnis lie nach, ihre Bewegungen
wurderl unsicher. Sie beganmnen, sich-
vor dem Ausgang des Versuchs zu
fiirchten. Nach finf traumberaubten
Néchteh brach Dement das Experiment
ab: Alle acht Testpersonen litten unter
Halluzinationen. Sie sahen Gesichter
aus der Dunkelhelt auftauchen, fanden
sich von mengchenfressenden Pflanzen
umgeben oder wurden von lebenden
Mibelstiicken verfolgt.

Daf}. diege seelischen und kérper-
lichen Stdrungen in der Tat dem
Traum-Entzug — und nicht etwa den
niichtlichen Schlafunterbrechungen --
zuzuschreiben waren, wies Dement an
einer zweiten Schlifer-Gruppe nach.
Die Mitglieder dieser Kontrollgruppe
wurden ebensooft geweckt wie die acht
anderen Versuchspersonen — doch nie
wihrend der REM-Phase. Sie fiihlten
sich afn Morgen ausgeschlafen und
zeigten keinerlei Ausfallerschei-
nungen.

Ahnliche Exfahrungen wie die Test-
schlidfer bei Dement machtie im Jahre
1859 der New Yorker Rundfunkspre-
cher Peter Tripp, der in einem Expe-
riment mehr als acht Tage lang — 201
Stunden — auf Schlaf und TFraum
verzichtiete. Schon nach «drei schiaf-
losen Tagen und Nichten plagten thn
Trugbilder und Gedéchtnisstérungen.
Flecken und Lichtreflexe, die Tripp
auf dem Tisch zu sehen glaubte, hielt
er flir Kifer, und in selnem Studie
wihnte er sich von Kaninchen um-
geben.

Nach hundert schlaf- und traum-
losen Stunden drohte Tripp in eine
chaotische Wahnwelt zu versinken. Er
vergall, wer er war und wo er sich be-
fand, aus Schubldden schlugen ihm
Flammen enigegen, und ein Arszt im

* SPIEGEL-Titel 51/1660.
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Katze im Schlaf-Labor, Forscher: Sexgier durch Traum-Entzug®

Tweedanzug schien ihm von haarigen
Wirmern befallen.

Die schaurigen Visionen verschwan-
den aus Tripps Tageshewufltsein,
nachdem er 13 Stunden geschlafen
hatte. Wihrend des Erholungsschlafs
{ibertraf die REM-Traumzeit den nor-
malen Traum-Anteil an der Gesamt-
Sehlafzeit um fast ein Drittel.

Wie Tripp unterzogen sich in den
letzten Jahren noch weitere Tesiper-
sonen solchen Langstrecken-Versu-
chen: Ein Disc~Jockey aus Detreit
durchwachte 230 Stunden, ein Schiller
aus San Diego elf Tage und Néchte.
Noch ausgedehntere Experimente mit
Traum-Entzug riskierten die Wissen-
schaftler bislang nur im Tierversuch
mit Katzen, die nach einem chirurgi-
schen Eingriff ins Gehirn ihrer REM-
Fahigkeit ganzlich beraubt waren.

Die traumlosen Tiere zeiglen bald
wunderliche Veranderungen. Sie ge-
birdeten sich aggressiv und frel3be-
gierig, entwickelten krankhafte Sex-
Besessenhelt, wobel die Minnchen zm
Homosexualitit neigten, und litfen
unter Anwandlungen von psychischer
Verwirrung. Einige erkrankien und
verendeten nach drei Wochen.

Dafi auch Tiere — zumindest alle
Stugetiere — Im Schlaf Triume erle-
ben, war seit langem hekannt. Uber-
raschend erschien den Wissenschaft-
lern dagegen die Entdeckung, daB auch
neugeborene Kinder triumen, obwohl
deren Gehirn noch kaum Traum-Ma-
terial (Sinneseindriicke, Eriebnisinhal-
te) gespeichert haben kann.

EEG-Messungen an Kleinkindern
erwiesen, dal der SHuglings-Schlaf
elnen weit hiheren REM-Anteil auf-
weist als der Schlaf der Erwachsenen,
Shuglinge vertriumen etwa 50 Prozent
ihrer Schlalzeif, Frithgeburten sogar
nahezu 60 Prozent, Erwachsene hin-
gegen nur 20 Prozent,

Bereits vor der Geburt, so vermuten
deshalb die Schlafforscher, beginnt der
Mensch zu trdumen: Gestaltlose Phan-
taslien umgsaukeln den heranreifenden

Embryo, sobald die Traumzentren im
Hirn des Ungeborenen ausgebildet
sind, Die periodisch aufsieigenden
Halluzinationen, gleichsam Xetftenre-
aktionen im Schaltwerk des Nerven-
systems, erfiillen nach Ansicht der
Wissenschaftler die Auvufgabe, dem
heranwachsenden Gehirn die noch
fehlenden AuBenreize zu ersetzen. Die
Triume der Ungeborenen stimulieren
das Zentralorgan, programmieren ec
gleichsam flir den Empiang der Sin-
neswahrnehmungen nach der Geburt.

Dem ausgereiften Gehirn des Ere
wachsenen dient der — erheblich re-
duzierte — REM-8chlaf eher als Aus-
lafventil fir angestaute Triebkrifte.
Insoweit wurde Sigmund Freuds Hy-
pothese, der Traum wirke als psy-
chischer Milllschlucker flir allzu
schockierende Erlebnigse, durch die
Befunde der modernen Schlaffor-

schung bestitigt. Versuchsschliifer, die

Neugeborenes im Schiaf-Labor
Trdume schon im Mutterleib @



am Abend aufregende Filme sahen,
tréiumten in der folgenden Nacht be-
‘sonders heftig, hatten morgens jedoch
meist keine oder nur nichissagende
Traum-Erinnerungen.

Dementsprechend fihren die For-
scher gewisse Erscheinungsformen von
Geisteskrankheiten darauf zuriick, dafl
es den Betroffenen versagt bleibt,
seelische Spannungen durch inten-
sives Triumen abzubauen,

An einer der gréfiten amerfkani-
schen Nervenkliniken — dem St.-Eli-
zabeth-Hespital in Washington — un-
tersuchten die Wissenschaftler den

Schlaf von Geistesgestérten. Wie sich .

zeigte, hatten viele Patlenten vor dem
Ausbruch des Wahnsinns unter anhal-
tender Schlaflosigkeit gelitten. Na-
mentlich bel Schizophrenen schien die
Pihigkeit zum Schlaf verkilmmert zu
sein. Wenn sile nach langem Wachsein
endlich einschlummerten, tauchten sie
alsbald in das traumreiche REM-Sta-
dium.

Offenbar, so glauben die Arzte,
durchbricht die gehemmte REM-Akti-
vitit der Psychotiker hiuflig die Hilllen
des Schlafs und (berschwemmt das
TageshewuBtgein mit
und Wahnbildern.

Die Forscher sehen im Halluzina-
tions-Erleben, wie es die Geistes-
kranken schildern, zugleicth elne Er-
klirung fiir die peinigenden Zwangs-
vorgtellungen Siichtiger. Denn wie die
Schlafstudien erwiesen, kénnen schon
geringe Mengen von Alkohol, Beruhi-
gungs- und Schlafmitteln den REM-
Schlaf unterbinden. Nach 1l8ngerem,
regelmifligern Giftkonsum durchset-
zen Tagtriume den Wachzustand —
die Siichtigen kénnen Traum und
Wirklichkeit nicht mehr unterschei-
den.

Speziell beimn Beginn von Entzie-
hungskuren verlieren sich die Sucht-
patienten h#dufig in elnem Labyrinth
wirrer Sinnestduschungen, Wenn die
Barrieren traumhemmender Giftstoffe
plétzlich fallen, brechen die angestau-
ten REM-Triebkriifte mit elementarer
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- Schlafwandelindes Kind
Geisterhaftes Puppenspiel

Gewalt hervor — sie versetzen den
Patienten in eine wiiste Wahnwelt, in
der es von Miusen und GCnhomen,
Schlangen und Unholden wimmelt.

Inzwischen entdeckten die Mediziner
Substanzen, die den REM-Schlaf der

Siichtigen kiinstlich verldngern kén-.

nen — etwa die Hippie-Droge LSD, die
bei einer bestimmten Dosierung die
Dauer der REM-Phasen verdoppelt
oder gar verdreifacht, LSD hilft mithin
Alkoholikern wihrend der Entzie-
hungskur, den bedrchlichen REM-8tau
durch néchtliche Traum-Schwemmen
abzubauen.

Trotz groBer Fortschritte blieb den
Schlafforschern bislang weithin ver-
borgen, welche Koérperprozesse Schlaf
auslégen und den Rhythmus der
Schlummer-Phasen stevern, Die Phy-
siologen, die noch vor wenigen Jahr-
zehnten nach einer einzigen schlafaus-
idsenden Substanz im Kérper der
Testpersonen fahndeten, sind inzwi-

schen iiberzeugt, dafl die verschiede-
nen Schlafzustinde aus einem kompli-
zierten Zusammenspiel im biochemi-
schen Haughalt des Organismus ent-
stehen.

In Tierversuchen und Schlaflabor-
Experimenten konnten die Forscher
feststellen, dall offenbar eine Vielzahl
von Koérpersédften — Hormone, ausge-
schiittet wvon der Nebennierenrinde,
der Hirnanhangdriise (Hypophyse) und
den Keimdriisen -~ bel der Regulle-
rung des Schlaf-Zyklus mitwirken. In
manchen Schlaf-Phasen, besonders in
den Stadien des REM-Schlafs, zirku-
lieten im Blut der Schléfer die Ab-
sonderungen der Hormondriisen in
héherer Konzentration als jemals am
Tage.

Doch die Driisensffie, die in ritsel-
haftem Gezeltenwechsel den Organis-
mus durchfluten, wirken nicht gezielt
auf die Schlafzentren des Gehirns ein;
sie beelnflussen vielmehr ein weit-
verzweigtes System von Kérpervor-
gidngen — sie bremsen oder beschieu-
nigen Puls und Atmung, spannen oder
lihmen die Muskulatur und erregen
oder ddmpfen bestimmie Regionen des
Gehirns.

Im Schlaf, so glauben deshalb man-
che Wissenschaftler, trete nicht nur
eine bestimmte Hirnpartie, sondern
der gesamte Organismuos in eine Art
Ausnahmezustand., Dabel seien die
Triume nur eine schillernde Nebener-
scheinung — gleichsam das seelische
Spiegelhild der allnfchtlich wieder-
kehrenden Revolution im Kérperinne-
ren,

Geldnge es den Forschern, die ver-
wirrende Alchimie des Schlafs und der
Tréaume in exakte chemische Formeln
zu fassen, so wiirden sie vermutlich
bald imstande sein, die Ursachen pei-
nigender Schlafstéirungen zu beseitigen
— sle wiirden Betin#sser von ihrem
Leiden heilen, Alptriume wverscheu-
chen und Nachtwandlern einen ruhi-
gen Schlummer bescheren konnen.

Fiir das unheimliche Phinomen des
Somnambulismus — den Zwang, im
Schlat wie eine bewufitlose Marionette
umherzuwandeln — konnten die Wis-~
senschaftler bislang keine Erklérung
finden. Immerhin jedoch vermochien
sie eine Fiille von grausigen Anekdo-
ten zu widerlegen, die chronische
Schlafwandler gelegentlich genitigt
haben, sich nachts ans Bett zu fesseln
und das Schiafgemach mit Alarmklin-
geln und Hindernissen auszuriisten.

Dafl Somnambule in Vollmondnich-
ten durchs Fenster steigen und mit
geschlossenen Augen auf dem Dach-
first balancieren kdnnen, fanden die
Forscher bei Laborversuchen nicht be-
stitigt. Ebenso erschienen ihnen Be-
richte als unglaubwiirdig, nach denen
Schlafwandler — geheizt von traum-
haften Horror-Gesichten — im Wahn
blutige Untaten begangen haben sol-
len.

Psychiafer der Universitdt Los An-
geles {Kalifornien) veranstalteten 1963
einen Labortest, an dem insgesamt
elf notorische Nachtwandler teil-
nahmen, Das Ergebnis des HExperi-
ments * verbliiffte die Schlafforscher:
Wie die Hirnstromkurven der Test-
Tellnehmer zeigten, traten die Anfille
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von Somnarmbulismus stets in Phasen
des Tiefschlafs auf -— in den Pericden
traumloser Bewufitlosigkeit.

Besonders in den ersten Stunden
nach dem Einschlafen erhoben sich die
Versuchaschlifer von den Laborbetten
und tappten, Mefdrdhte hinter sich
herschleifend, durch den Raum. Zuerst
unsicher, dann zielstrebig hewegten sie
sich mit gebffneten Augen — sie
schienen efwas zu suchen. Von der
Umwelt nahmen sie keine Notiz, und
in keinem Fall versuchten sie, ihr
Zimmer oder gar das Haus zu verlas-
gen.

Einige Somnambule begannen um-~
herzuwandeln, sobald man sie auf die
Fiile stellte, Auf Fragen gaben sie
unwillig Antwort, und wenn sie nicht
ins Bett zuriljckfanden, lieBen sie sich
gehorsam filhren. Anders ais Traum-
schlifer, konnten sich die Nachtwand-
ler nach dem Wecken an nichts erin-
nern.

Bislang ist den Forschern verborgen
gehlieben, wer die Fiden im geister-
haften Puppenspiel der Nachtwandler
zieht. Etwa 15 von 100 Schléfern, so
schitzen die Wissenschaftler, irren —
zumindest gelegentlich — nachts be-
wultlos umher. Die Arzte vermdégen
die Somnambulen nicht ven ihrem
Zwang zu bhefreien.

Solche Machtlosigkeit hat die Medi-
ziner freilich nicht gehindert, die Na-
turgewalt Schlaf zuweilen auch in
#rziliche Dienste zu zwingen. So ent-
deckte bereits in den vierziger Jahren
der deutsche Mediziner Kurt Weidner
den Schlaf als Heilmittel. Weidner
versetzte Patienten, die an Grippe oder
anderen Infektionskrankheiten litten,
fiir ldngere Zeit in wohltitigen
Schlummer, Die schiafenden Kranken
genasen rascher als ihre wachenden
Leidensgenossen.

Weidners Schlaf-Therapie findet in-
zwischen Anwerndung bei vielen psy-
chischen wund kérperlichen Erkran-
kungen — be] Neurgsen, aber auch bei
anderen, basonders schmerzhaften
Leiden. In vielen Nervenkliniken und
vor allem in speziellen Schlaf-Heil~
stitten (etws in Bischofswiesen bhel
Berchiesgaden) werden die Patienten,
meist mittels bewufitseinsdimpfender
Medikamente, in heilsamen Dauer-
gehlaf versenkt. Die Schlafbehandlung
dauert im Narmalfall drei, manchmal
bis zu sechs oder acht Wochen. Tag und
Nacht verwailen die Kurgiste im
Déammerzustand, sie konnen aber je-
derzeit — etwa zu den Mahlzeiten —
aufgeweckt werden.

Gelegentlich allerdings haben die
Schlummer-Medikamente zu geféhr-
lichen Nebenwirkungen gefiihrt. In
einer hollind{schen Klinik wachten im
vergangenen Jahr drei Nervenkranlke
aus dem Dauer-Schiummer nicht mehr
auf, und in einer britischen Trinker-
heilstétte starben zwei Insassen, die im
Schlaf voen ihrer Sucht beireit werden
sollten.

Schon seit einigen Jahren bedienen
sich deshalb die Schlaf-Heilkundigen
aurh eines ungefiéhrlicheren Ein-
schlafmittels: der Elektro-Schlatma-
schine, Das Ger#t erzeugt schwache
Stromimpulse, die auf die Augen und
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auf bestimmte Partien des Nackens
Ubertragen werden. Die Wirkungs-
weise des Schlaf-Apparsais ist bislang
noch kaum erforschi — die Stromsio-
Be, so vermutien die Mediziner, wirken
beruhlgend auf das zentrale Nerven-
system.

S0 nachhaltig vermag . der durch
elektrische Signale herbejbefohlene
Schiaf das Bewultsein auszulbschen,
daB sowjetische Chi~urgen bei Opera-
fionen die Schlafmaschine als Narko-
segeriit einsetzen, - Aber auch gegen
gewdthnliche Einschiafbeschwerden
kiann der Elektro-Apparat helfen: Eine
deutsche Firma offeriert ein hand-
liches Heimgerit {Gewicht: 3,3 Kilo-
gramm; Preis 1500 Mark), das sich
selbsttitig ausschaltet, sobald der Be-
nutzer entschiummert ist.

Anfang dieses Jahres wurde iber-
dies in Bischolsgriin bei Bayreuth das

Schiafmittel-Werbung
Betéiukbung stott Erquickung 2

erste  Elektro-Heilzchlafzentrum der
Bundesrepublik eriéffniet. Dort kénnen
sich Asthma- und Kreislaufkranke,
Nervise und Erschopfte einer ambu-
lanten Schlafbehandiung unterziehen.
Einmal téglich begeben sich die Pa-
tienten in die Schlummer-Praxis, wo
sie zu Beginn der Kur fiir 45 Minuten,
spiter fitr eineinhalb Stunden einge-
schlifert werden.

Die elektrische  Schlummerhilfe
madcht es erstrnals moglich, natiirlichen
Schlaf auszulésen -— einen unver-
filschten Dimmerzustand, bei dem die
Abfolge der verschiedenen Schlafsta-
dien nicht verlindert oder unterbro-
chen wird. Um die Synthese von ein-
schldfernden Medikamenten, die den
Schlummer-Rhythmus nicht verwi~
schen, haben sich die Wissenschaftler
bislang noch vergebens bemiiht. Die
meisten chemischen Schlafmittel be-
tduben den Schlafiosen nur: Statt in
erquickenden Schlummer - versenken
die Pillen den Ruhelosen in dumpfe
Benommenheit (die freilich in einen
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natiirlichen Schlafzustand -hintiber-
fithren kann).

Aber dle Schlafforscher wollen den
Schlaf nicht nur herbeibefehlen — sie
wollen ihn auch auf Wunsch ver-
geheuchen kénnen. Wissenschafiler in
den USA, in Frankreich und der So-
wiet-Union arbeiten seit Jahren an
einer Anti-Schlafmaschine. Mit ihrer
Hilfe wollen die Forscher sogenannte
Ermiidungsstoffe vernichten, die sich
angeblich im Korper der Schlifrigen
angeh#uft haben. Fernziel der Wissen~
_schaftler: das Schlafbediirfnis auf tig-
Heoh zwei bis drei Stunden zu reduzie-
ren,

Das Anti-Schlafgerit, so hoffen die
Forscher, werde die Erflllung eines
alten Menschheitstraums niherriicken.
Endlich kénnte die im Schlaf verlorene
Lebenszeit zuriickgewonnen, dag be-
wullte Leben des Menschen um Jahre
veriingert werden.

Mit Versuchen, die verschlafene Le-
bensfrist wenigstens nuizbar zu ma-
chen, haben die Forscher léngst be-
gonnen. So versuchen die Wissen-
schaftler seit Jahren, dem Gehirn
Schlummernder  Bofachaften oder
Lernstoff einzufliistern.

Seit die Foracher in den Schlaf~La-
bors bemerkten, dall Testschlifer trotz
tiefer Bewultlosigkell Gerdusche zu
unterscheiden vermochten — sie er-
wachten beim Schrillen des Telephons,

nicht aber beim L#uten der Tirglocke.

—, ist ein neuer Zweig der Pidagogik
entstanden: die sogenannte Hyphno-
padie*.

Auf diese abenteuerlich anmutende
Weise haben schon vor Jahrhunderten
beispielsweise tibetanische Mbénche
schlafenden Novizen die Theiligen
Texte ing Ohr zu flistern versucht,
Nun, im elektronischen Zeitalter, sind
es }deine Lautsprecher, die — im Kopf-
kigsen verborgen —- den Schléfern in
bestimmten Schlafphasen Sprachlek-
tionen soufflieren sollen.

So sendete der Moskauer Rundfunk
zeitwelse allabendlich einen englischen
Schlaf-Sprachkurs flir die Wissen-
schaftier des russischen Kernfor-
schungszentrums in Dubna. Acht Rus~
sen sollen 1966 in 19 nichtlichen Unter-
richisstunden einen Jahreskurs in
Englisch erfolgreich absolviert haben.

Britische Seelenfirzie benutzen das
Fliister-Verfahren bei der Behandlung
psychischer Gebrechen. In  Schlaf-
Sprechstunden suchen sie schlum-
mernde Patienten von Stotiern und
Bettnissen, Impotenz und FPFrigiditht
zu kurieren,

Bislang freilich sind soiche Lehr-
und Heilverfahren héichst umstritten.
Die Hypnopidie, so urteflte in einem
Gutachten der Tschechoslowakische
Wissenschaftsrat, stehe auf einem
Jniedrigen theoretischen und metho-
dischen Niveau“ -— ihre praktische An-
wendung, etwa im Sprachunterricht,
set vorerst kaum zu empfehlen.

Ohnehin bewegen sich die Versuche,
den Schlaf gleichsam zu tiberlisten,
pur auf den Nebenpfaden des jungen
Wissenschaftsfeldes. Ein anderer
Zwelg innerhalb der Schlafforschung

* Yon griech., hypnos = Schiaf und pald-
suein = erziehen.
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zielt genau in die entgegengesetzte
Richtung: suf Verlingerung der
Schlummer-Zeit.

So untersuchen US-~-Wissenschaftler
seit einigen Jahren dle Winterschlaf-
Zyklen einiger Tierarten. Und diese
Forschungen erdfinen in der Tat
utopisch  anmutende Perspektiven.
Bel Versuchen, im Organismus von
Hamstern eine Art Winterschlaf-Hor-
mon zv isolieren, konnten die Wissen-
schaftler erste Erfolge erzielen -— der-
elnst, so hoffen sie, werde es moglich
sein, auch Menschen fiir viele Monate
in Schlummer zu versenken.

Dann kOnnten Raumfahrer die
Jahre dauerrxde Reise zu fernen Ge-
stirnen schlafend zuriidklegen. Gleich
Flederm#usen, Igeln oder Hamstern,
deren Stoffwechsel wihrend der
Schiummerzeit stagniert, wilrden die
Raumfahrer nur wenlg Sauerstoff und
Nahrungsmittel verbrauchen.

Auch auf Erden kinnte der kilnst.
liche Winterschlaf segensreiche Wir-
kung entfalten. Bei drohenden Hun-

.. ist dlese Welt nicht zu ertragen®: Elektrische Einschlaf-Maschine

gersniten, so spekulleren die Wissen-
schaftier, kiinnte die darbende Bevdl-
kerung in Schlummer versetzt wer-
den. Der Nahrungsmittelbedart des
Schlaf-Kollektivs wiirde guf ein Flinf-
tel des normalen Verbrauchs absinken.

Die meisten Schlafforscher Jedoch
haben sich -— statt solcher Bemtihung
um Menschheitsrettung -- niherlie-
gende Aufgaben gestellt. Wenn es ge-
Hnge, meinen sie, Schlafstérungen zu
lindern und Schlaflosigkeif zu behe-
ben, hiitte die Wissenschaft vom Schlaf
dem in der Technik-Welt gehetzten
Menschen hinlénglich Heil gebracht.

Denn =alle Hirnstromkurven und
Labor-Protakolle haben die Ur-Erfah-
rung bekriftigt: daf der Mensch den
Schiaf als reftendes Refugium jenseits
der Tageswirren nicht missen mag.

JUnser Verhiiltnis zur Welt¥, so
hatte es Sigmund Freud einst formu-
liert, ,in die wir so ungern gekommen
gind, scheint es mit sich zu bringen,
dall wir sie nicht ohne Unterbrechung
aushalten.®
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