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Etiketten verteiit

S eelischen Erkrankungen ehemali-
ger KZ-Hiiftlinge stehen die Arzte
noch immer hilflos gegeniiber. Zu die-
sem Ergebnis gelangte der Miinchner
Psychotherapeut Professor Paul Ma-
tussek, Leiter der ,Forschungsstelle
fiir Psychopathologie und Psychothe-
rapie in der Max-Planck-Gesellschaft®,
nach einer rund zehnjihrigen Unter-
suchung.

Mit seinen Mitarbeitern interviewte
und testete der Miinchner Professor
219 von den Nazis aus rassischen und
politischen Griinden Verfolgte in Euro-
pa, Amerika und Israel. In einem {iber
400 Schreibmaschinenseiten umfassen-
den Bericht, den er im August dieses
Jahres ahschlofl, stellte Matussek fest:
~Uber die Dimension der psychischen
Beschwerden ehemaliger KZ-Hifflin-
ge bestehen in der wissenschaftlichen
Theorie und in der &rztlichen Praxis
bisher noch keine ausreichenden und
allgemein verbindlichen Kenntnisse.”

Als eklatanten PBeweis &rztlicher
Unsicherheit fithrfe Matussek den Fall
elnes judischen Hiftlings an, der 1955
einen Wiedergutmachungsantrag we-
gen erlittener physischer Schiden ge-
steli hatte. Das Entschidigungsamt
anerkannte zwei Jahre spiter die kér-
perlichen Leiden als durch die KZ-
Haft bedingt.

Der Antragsteller erhob Einspruch
gegen den Rentenbescheid und machte
zusitzlich auch psychische Schiiden
geltend. Darauthin wurde er weitere
drei Jahre lang beobhachtet, getestet
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KZ-Haftlinge {in Dachau}: Lebensiang seelisch gesidrt

und untersucht. Ein Internist diagno-
stizierte eine |, neurozirkulatorische
Asthenie mit Neigung zu Blutdruck-
schwankungen®, ein praktischer Arzt
einen  ,chronischen Depressionszu-
stand”, ein anderer praktischer Arzt
.vegetative Labilitdt® und ,Depres-
sionsneigung®, ein Neurologe atte-
stierte eine , Stirnhirn-Schédigung mit
psychischen Folgeerscheinungen®, in
einem Nervenkrankenhaus schliefilich
wurde eine Neurose aufgrund einer
»Psychasthenie® festgestellt.

Diese, so Matussek, ,fast autistisch
anmutende Diagnostik® verdeulliche
eindringlich ,die Unsicherheit der
Arzte gegeniiber den psychischen Fol-
geerscheinungen des Konzentrations-
lagers“., Auch die Entschédigungsim-
ter anerkennten lieber hirnorgahische
Stérungen, auch wenn diese nur
liickenhaft nachgewiesen seien, als rein
psychische Erkrankungen. So schlof
das Entschi#digungsamt in dem von
Matussek berichteten Fall eher einen
Vergleich, als auf dem Rechtsweg einen
Prizedenzfall zu schaffen,

Schuld daran sei, so meint der Psy-
chotherapeut, ,die arztliche Diagnostik
psychischer Spiitschiiden, die sich aus-
schliefilich an konventionelle... Sche-
mata anlehnt® und den ,spezifischen
Erscheinungsformen dieser Spitschi-
den nicht gerecht” werde. Nur ein Drit-
tel der im Entschidigungsverfahren
medizinisch untersuchten Antragstel-
ler, so stellte Matussek fest, sei
deshalb auch den Arzten als psychisch
Geschidigte aufgefallen.

Daraus ergebe sich die Frage, ,o0b
nicht mittels differenzierter Katego-
rien bei ehemaligen Hiftlingen Sp#t-
schiden festzustellen sind, die nach der
griberen und keineswegs eindeutigen

psychiatrischen Diagnostik als
chisch unauffillig’ gelten”.

Mit Hilfe eines Katalogs von 225
SMerkmalen* fanden Matussek und
seine Mitarbeiter tatsédchlich heraus,
dall die seelischen Beschwerden der
ehemaligen Hiftlinge unvergleichbar
zahlreicher waren, als sie in den medi-
zinischen Gutachten fiir das Entschidi-
gungsverfahren angegeben oder er-
mittelt worden waren.

So stellten etwa die medizinischen
Gutachter bei nur 4,2 Prozent der Un-
tersuchten  Kontaktstérungen - fest,
wihrend Psychotherapeut Matussek
dieses psychisch kranke Verhalten bei
43,4 Prozent ermittelte. Paranoide
(Wahn-)Ideen fanden die Gutachter bei
nur 0,7 Prozent, Matussek hingegen bei
14,7 Prozent der ehemaligen Hiftlinge,
und unter Angsttrdumen litten nach
medizinischemn Befund nur 19,4 Pro-
zent, nach psychologischem Interview
aber 52,5 Prozent.

Freilich hemerkt Matussek auch, daf
die Antragsteller nicht imnmer dem me-
dizinischen Gutachter ihre psychischen
Beschwerden offen erzihlien. Bei kei-
nem untersuchten ehemaligen Hiftling
wurden zum Beispiel HaBgefiihle
diagnostiziert, wihrend der Psycho-
therapeut bei 21,8 Prozent der Befrag-
ten solche Gefiihle ermittelte. Matus-
sek: ,Welcher Antragsteller hidli den
Untersucher, vor allen Dingen den
deutschen, fir so objektiv und einsich-
tig, dall er ithm seinen Haf, der die
Person des Arztes nicht ausschlielt
anvertrauen kann, und zwar in einer
Situation, wo der Antragsteller vom
Arzt etwas haben will, nimlich eine
fiir die Berentung méglichst giinstige
Beurteilung seines Gesundheitsscha-
dens?®

Insgesamt fand Matussek heraus,
daf3 nur rund zwdlf Prozent der wvon
ihm befragten Verfolgfen ,relativ
symptomfirei® gewesen seien, das heifit.
ihr KZ-Schicksal fast ohne psychische
Stérungen verarbeitet hitten. Rund 88
Prozent litten hingegen an psychischen
Stérungen, die sich in

> Resignation und Verzweiflung,
I~ Apathie und Hemmung sowie
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> aggressiv-gereizter Verstimmung
duflerten.

Diese psychischen Storungen wirkten
sich, so ermittelte Matussek, auf alle
Lebensbereiche der ehemaligen HHft-
linge aus. Sie haben oft keinen Erfolg
im Beruf, weisen ein ,,disharmonisches
Familienleben* auf und finden kaum
gesellschaftlichen Kontakt.

Die seelischen Schiden, wenngleich
LKliniseh schwerer fallbare Rander-
scheinungen®, dirften, fordert der
Miinchner Psychotherapeut, von den
Gutachtern nicht vernachlissigt wer-
den. Matussek: Viele ehemalige HEft-
linge ,fiihlen sich von einer Psychia-
trie nicht wverstanden, die in einem
langjghrigen Berentungsverfahren die
verschiedensten diagnostischen Etiket-
ten verteilt, ohne auf die aktuellen
Schwierigkeiten des Betreffenden ein-
gehen zu kdnnen®.



