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Um einen idngeren Tag
{siehe Titelbild)

ie Welt wird jlinger von Tag zu

Tag. In zehn Jahren schon wird
jeder zwelte Mensch noch keine 22 sein
und zu denen gehbren, die halb mit-
leidig, halb hartherzig auf die Alten
hinabblicken — einfach weil die ,eher
sterben werden als ich®, wie Bobby
Moses, 24, Schlagzeuger der Beat-
Band , Free Spirits“, formutert.

Die Welt wird jinger von Tag zu
Tag, obwohl auch imimer mehr Junge
immer dlter werden — Grund genug,
sich, wenn man 30 wird, auf die Couch
des Psychotherapeuten zu begeben,
(so eine Karikatur in der amerikani-
schen Zeitschrift ,Look™).

Es scheint, als wiirden die Alten be-

stenfalls ertragen in dieser Welt
jugendlicher Selbstverherrlichung,
Westdeutsche  Schillerzeitungsredak-

teure, die sich vor zwei Jahren in Bad
Lauterberg versammeit hatten, plé-
dierten gar dafiir, Leute iiber 80 einzu-
schléfern.

~Fluch dem Alter”, rief der griechi-
sche Tragtdiendichter Euripides, ,es
bringt nur Leid. Schmerz und Tod* —
und heute, neben den Zynismen der
Jungen, das rhetorische Getue der an-
deren um jene acht Millionen ither 65
in der Bundesrepublik, die gemeinhin

als isoliert, funktionslos und deshalb
liberfliissig gelten.

+Alte Weiber machen mich krank",
sang das Heidelberger Studentenkaba-
rett ,Bilgelbrett® in einer Satire auf
die Heuchelei gegeniiber ,unseren il-
teren Mitbiirgern®., Und die Jungkaba-
rettisten der .. Trampelmuse“ (.Stellt
Rentner ins Fenster) reimten in Dis-
seldorf: .., letzte Phrasen, dann
vergasen — ein Sarg an der Sonne“.

Es gibt ein ,Kuratorium Deutsche
Altershilfe“, eine ,LAktion Gemein-
sinn“, sogar einen ,Wilhelmine-Liib-
ke-Preis“ flir publizistische Verdiensfe
um alte. Menschen, aber wer sich
tber die gingige karitative oder ad-
ministrative Routine hinaus um sie
kiltmmert und nach anderen als den
hislang verordneten musealen Sozial-
rezepten sucht, bleibt im Kohl-,Ge-
ruch der Armenpflege’ (so Wilfried
Hartwieg, Direktor des Parititischen
Sozialseminars in Detmold).

+Die bei der Kirche sagen immer, der
liecbe Gott wird das schon machen®,
findet der Mainzer Junggeselle Paul
Paphal, 73, im evangelischen Martins-
stift. Im Hamburger Fernsehen be-
dauerte ein Altersgenosse: ,Man kann
ja nun nicht von den Studenten ver-
langen, daf die nun demonstrieren.”

~Die meisten leiden unter dem Ge-
fiihl, in dieser Welt ganz und gar
liberfliissig zu sein®, meinte der ehe-
malige Bundesprdsident  Hedinrich

Liibke, der die Note des Alters kennt.
Und so (,Wir sind doch lberfliissig®)
vertraute sich eine 89jdhrige Berlinerin

im Abschiedsbrief ihrem Arzt an, ehe
sie sich in dessen Praxis mit dem Re-
volver ihres verstorbenen Mannes er-
schofB.

Nur 21 wvon 100000 Deutschen
gehen jahrlich in den Freitod, doch die
Selbstmordrate der 60jdhrigen Minner
betrdgt schon 55, der Greise iliber 80
Jahre gar 70 von 100 000, und die Rate
der Frauen zwischen 50 und 53 ist dop-
pelt so hoch wie die der Frauen zwi-
schen 30 und 35.

Selbstmordversuche  alter  Leute
dber 60 .gelingen ... fast immer®, re-
gistrierte der Berliner Selbsimordfor-
scher und Theologe Dr. Klaus Thomas,
bei dessen ,Lebensmiidenbetreuung”
diese Alten unter den Ratsuchenden
ohnehin ,stark unterreprisentiert”
sind. Uker 70jihrige .sehen wir gar
nicht*, bedauert Thomas — die suchen
keinen Rat mehr.

Wenn es zutrifft, dafl sich, wie die
amerikanische Sozialforscherin Elaine
Cumming meint, die Intensitit, mit der
einer im Leben steht, an der Grale der
Liicke messgen 1464, die sein plétziicher
Tod aufreifien wiirde, dann kommen
BDeutschlands Alte schlecht weg bei
dieser Vermessung. IThr Tod, so mufl es
scheinen, bleibt um so eher unbe-
merkt, je jiher er kommt; und ofi
werden sie nur vermiBt, weil sle
Rechnungen nicht bezahlt, Rente nicht
abgeholt haben.

~Vier Wochen tot im Wohnheim®
(Miinchner ,Abendzeitung"”) lag die
Rentnerin Emerentia Moser, 68, aus
Miinchen, dann machte der von Post-

Junge, Alte {in Homburg): ,Eingespart und ins Getio 2°
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wurfsendungen iberguellende Brief-
kasten die Hausmeisterin stutzig.
Im bayrischen Deggendoyf blieb eine
73 Jahre alte Frau sogar im Altersheim
vier Wochent lang tot liegen, weil man
glaubte, sie sel wohl verreist.

Der Rentner Friedrich Weber hatte
wdreimal seine Rente nicht abgeholt”
{Berliner ,Tagesspiegel*). Da wurde
die Polizei geholt; sie fand .den Mann
halb verwest in seiner Wohnung lie-
gen". Die Rentnerin Angelina Stra-
chotf, 67, wurde nur deshalb schon
nach vierzehn Tagen gefunden, weil
dem neben ihr wohhenden Hauswirt
aufgefallen war, dall die Stadt der
Frau ,das Licht abgesperrt” hatte.

Die Altlen sind, wie der Hamburger
Medizin-Professor Arthur Jores kon-
statiert, ,ausgespart aus dem allge-
meinen Leben®. Sie leben immer h3u-
figer allein — ob sie wollen oder
nicht; 1950 waren es 43 Prozent der
iiber @5jihrigen, 1961 schon 58 Pro-
zent, und heute sind es zwei Drittel, die
allein oder nur mit dem Ehepartner le-
ben. Von hundert ehemaligen Ange-
stellten im Alter zwischen 80 und 70,
so ergab eine Erhebung, wohnen der-
zeit noch gerade 12,6 mif ihren Kindern
2usamimen.

Dariber zu klagen ist in der Bun-
desrepublik  zumat christdemokrati-
schen Politikern selbstverstiindlich —
etwa dem ehematigen Minister fir Ar-
beil und Sozizlsrdnung Hans Katzer.
der die Aufldsung der Grofifamilie be-
trauerte, weil nur dort die Alten
.einen vollen Anteil am Leben® hat-
ten. Heinrich Libke: ,Das beste
Altersheim ist nach wie vor die Fami-
lie.®

Aber wie etwa in den dtfentlich ge-
forderten Wohnungen die erwiinsch-
ten drei (Generationen unterkemmen
kiéinnten, wuliten weder Katzer noch
Libke zu sagen. Denn die Haushalte
werden immer kleiner:; Wiahrend 1871
noch 4,6 Personen gemeinsam haus-
wirtschafteten, waren es 1968 noch 2,7
Im Jahr 1973 werden es nur 2,5 sein.

Tatsache ist auch, dafi ein Platz im
Altersheim — Wartezeil bis zu fiinf
Jahren — den Lebensabend Ofter ver-
kiirzt staft verschont., Im Alter stelit
jeder Wechsel im gewohnten Leben
eine derart schwere Belastung dar, daf
die Wahrscheinlichkeit zu sterben im
ersten Jahr nach dem Umzug ins Asyl
zweleinhalbmal so hoch wie sonst ist;
Ein Vierte! aller neuen Allersheim-
In=assen stirbt in den ersten sechs
Monaten, ein weiteres Viertel leidet
nach Untersuchungen der Universitit
Chicago unter .schweren psychischen
Belastungen®, auch ,Umzugsdepres-
zsion® genannt. Die Zahl der Einwei-
sungen alter Leute in psychiatrische
Kliniken ist neuerdings stark gestie-
gen.

Zum Verriickiwerden muli das Alter
ja schon sein, weil, wie alie Welt un-
ausrottbar glaubt, die sexuelle Kraft
auf eine Weise verklimmert, die eine
jugendorientierte und ietstungsbe-
stimmte Gesellschaft geradezu pein-
lich anmutet, zumal ,sublimere For-
men der Erotik in unserer Zeit nicht
gerade gepflegt" werden, wie der
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Alte in der Kirche: , Ausgespart aus dem leben?”

Frankfurter Psychoanalyliker Alex-
ander Mitscherlich erkannte.

Auch auf der Sirafie kommen die
Alten nicht mehr recht mit: Dem
StraBenverkchr fallen doppelt so viele
zum Opfer, wie ihrem Anteil an der
Bevilkerung entspricht. Sitzen sie
selbst noch am Velant, so verursachen
Alte Uber 85 mehr Unfille als selbst
die hitzigen Fahrer zwischen 18 und
25, die sonst auch hier die Spitze hal-
ten. Schon haben Verkehrsexperten
Fignungsprifungen fur alte Fiihrer-
scheininhaber gefordert, und nur eine
Frage der Zeit scheint es zu sein,
dafl den Alien die Selbstbestatigung
des Chauffierens versagt wird.

Verdriangt werden sie auch als FuB3-
gidnger und Bahnfahrer: Die kurzen
Grinphasen mancher Fufigingeram-
peln lassen nur &uBerst flinke und
entschluBfrohe Greise im ersten An-
lauf durchkommen; die Haltezeiten ge-
rade der schnellen und bequemen
Zige sind so knapp, die Trittbrett-

abstinde so grofiziigig bermessen, daf}
fiir &ltere Leute das Reisen beschwer-
lich oder gar quilend wird.

Sie sollen eigentlich gar nichts mehr
diirfen, auch arbeiten nicht, Fast die
Hilfte der deutschen Arbeitslosen ist
{iber 55 Jahre alf, und amerikanische
Soziologen haben ermittelt, daf alte
Arbeiter nur in Wirtschaftszweigen
mit riickliufiger Tendenz noch iiber-
reprisentiert sind. In aufstrebenden
Industrien werden sie immer weniger.

Allenfalls zu Diensten, fur die noch
keine Automaten erfunden wurden,
scheint der riistige Rentner gut: als
Park- und Nachtwichter, Platzwart
oder Bote, Die ,,Oma firs Grobe" ist
es, an die eine uUberlastete junge Mut-
ter meist denkt, wenn sie nach einer
Llieben Ersatzomi® inseriert, die ,noch
eine Lebensaufgabe* sucht.

wHauptieidtragende’ der Funktions-
verminderung der modernen Familie®
nennt Sozicloge Helmut Schelsky die
Alien. Erst recht sind sie oft Haupt-
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leidtragende des rapiden sozialen und
wirtschaftlichen Wandels, der thnen
in ihrer konservativen Mentalitit
nicht immer als Fortschritt erscheint.

Sind sie deshalb, wie der Schrift-
steller Christian Enzensberger in sei-

nem ,Grifleren Versuch {ber den
Schmutz®  fragt. ,ein  Schmutz",
der .weggehére“? Sicher empfindet

auch manche Alte die von Enzensber-
ger geschilderte Abschiedsstimmung,
~wenn sie sich... im Spiecgel des Be-
kleidungshauses héfllich und zerknit-
tert erblickt... abzusehen, wann sie
iberfliissig und nicht mehr benétigt
gel, wann sie ¢ingespart werde und ins
Getto koénne, das in der Vorstadt schon
tingst bereitsteht®.

Bieibt ihnen nichts als die Flucht
aus der Wirklichkeit? Sicher: Wenn

die Enkel lieber das HB-Minnchen
und Lassie fern sehen, als den QGe-
schichten der GroBmutler zuzuhdren,
dann geht die alte Dame ebhen zu
Schneewitichen und den  sieben
Zwergen in den Mirchenwald. In Ber-
lin-Kladow, wo Grimms Méirchen in
freier Natur sufgebaut sind — gedacht
fiir Kinder -—, stellen Alte beiderlei
Geschlechts zwei Dritte] der Besucher.

Bieibt ihnen nur die Wahl zwischen
Revolte und Resignation? Junge Revo-
Iutiondire mébchten die Rentner gern
zusammen mit den unzufriedenen
Frauven fdr ihre Zwedke mobilisieren,
Der Berliner SDS-Fithrer Bernd Ra-
behl, 31, itherlegte, alte Arbeiter als
Dauver-Diskutanten wieder in  ihre
Fabriken zu schicken, und Apo-Mann
Christian Semler, 30, gestand ihnen
»~Subversive® Bedeutung zu, ,weil sie
nicht mehr ihre Arbeitskraff{ verkau-
fen, aber troizdem im Betrieb drin
sind®.

Bleibt ihnen nur die Erinnerung an
eine Welt, die ihnen ganz selbstver-
stindlich gehérte und wohl schon des-
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halb fir sie in Ordnung war? Wer
heute 85 und #lter isi, stammt schlief3-
lich noch aus einer Zelt, in der
steife Kragen und starre Korselts,
Honoratiorenbérte und strenge Micnen
die Wiirde des Alters auch schoen bei
jungen Mannern und Frauven verherr-
lichen sollten.

Ganze Epochen stromten eine gera-
dezu ,aufdringliche Greisenhaftigkeit”
(Soziologe René Konig) aus: Schwarze
Kleidung dominierte zur Zeit Karls V.,
Kinder wurden wie kleine Erwachsene
behandeltl und kostimiert, und Velaz-
quez malte sie auch so. Sogar Kokotten
puderten sich das Haar greisweill, um
attrakiiver zu sein.

Erst der Philosoph Jean-Jacgues
Rousseau verkiindete (1762) der auf
Wiirde und steife Reife erpichten

Menschheit die These vom Selbstwert

e

Ale im Straflenverkehr: Doppelt so viele Opfer

einer Jugend, die noch nichi von der
Gesellschaft verbogen und verdorben
sei und die ein Recht auf Eigenleben
habe.

Bis dahin hatte die Menschheit sich
stets an ihren Alten orlentiert.
wMensch im Superlativ® — soviel be-
deutete der Name, den ausiralische
Eingeborene ihren Altesten gaben.
Dort wie in anderen schriftlosen Kul-
turen besaflen die Greise uls einzige
Quelle der Uberlieferung und als tat-
séchlich ,lebende” Geschichie den
Wert von Superménnern und iibten
deshalb, wenn sie schon nicht Hiupt-
linge waren, die angesehensten Berufe
aus: Wahrsager, Schinheitsexperten,
Priester, Medizinmi#nner, Geburtshel-
fer und Erzéhler.

Steinalt zu werden wie der biblische
Urvater Methusalem (nach 1. Mose 5,
27 erreichte er 96% Jahre) war daher
fast jedermanns Wunsch und eine
grofie Ehre — zumal die Lebenserwar-
tung in alten Zeiten gering war. Sie
betrug bei den Griechen - wie Har-

vard-Archéologen anhund wvon 2022
Grab- und Denkmalinschriften eruier-
ten — 2843 Jahre. Verstdndlich, dai
es als Wunder galt, wenn jemand 80
Jahre oder lAnger durchhielt, und dafl
sich die Griechen deshalb zum Grei-
senkult versammelien; jedenfalls fan-
den die Archiologen das Greisen-
Symbol an Opferstitten.

Wer es in Sparta schaffte, 60 Jahirc
alt zu werden, hatte alle Chancen. im
Rat der Alten als Gercont* neben zwei
Kénigen und fiinf Ephoren die hichste
Staatsgewall auszuiiben, wozu auch
gehtrte, iber Fidlle von Elternmifi-
handlung zu Gericht zu  sitzen. Im
republikanischen Rom hatten die Be-
schitisse des .Senatus*, des Rates der
Alten, den Charakter bindender Wei-
sungen.

Heute kann einer, wie Edward
Kennedy im Jahre 1962, schon im Alter
von 30 Senator werden und im ehr-
wirdigsten Gremium der USA einen
Platz erhalten. UUnd auch in Deutsch-
land f4iit auf den Titel ,Senator noch
immer ein Abglanz jenes Lichts, in
dem die Zeiten hindurch ulle Greise
wandelten, vom Stammesiéltesten der
Steinzeit bis zum Hausvater der Wil-
helminischen Epoche, vor dem alles
erzillerte.

Und gezittert wurde nichl nur in
Ehrfurchi, sondern auch vor Angst:
Immer hatlen die alten Herrschaften
auch Macht zu vergeben und Geld zu
vererben. Heute .erbt“ ailenfalls von
der Pension des Vaters die Mutter 60
Prozent, und die Mucht der Erfahrung
ist auch nicht mehr viel wert in einer
Zeit, da Berufsqualifikationen und
Wertvorstellungen in  einer Genera-
tion ein paarmal umgeschiagen wer-
den.

»Wer heute®, schreibt Schelsky in
seinem Buch ,Auf der Suche nuch
Wirklichkeit®, ,als Alter Autoritit und
Weitsicht hat, besitzt sie auf Grund in-
dividueller Leistung und Sublimie-
rung, aber nicht mehr als Alter
schlechthin.® Konrad Adenauer war
solch ein Alter, wenngleich viele Deut-
sche meinten. in ihm ,.das Alter® zu
ehren.

Ansehen genief}d sonst nur noch das
Genie — Albert Einstein etwa, der al-
ler Welt die Zunge herausstreckte;
oder das wvitale Kuriosum — der 88
Jahre alte Wilhelm Hifner etwa, der
— ein ,medizinisches Phinomen®
(.Siddeutsche Zeitung®) - vor einem
Jahr einen 5000-Meter-Wettlauf mit-
machte; oder auch die B0 Jahre alte
Kithi Holzner, die als Servierfriulein
auf dem Oktoberfesi in Miinchen noch
sechs Mallkriige ,dapackt”.

Frither waren zupackende Greise dic
Regel. Nur wenn sie zu gar nichts mehr
nlitze waren, wurden sie, der Sage
nach bei den Ukrainern. .auf den
Schlitten gesetzt®. Samoaner begruben
ihre hinfilligen Grofiviiter auf Wunsch
lebendig, Griechen sollen sie iiber
Klippen ins Mittelmeer gestiivzt, Ro-
mer ,brickenreife Sechrzigers in den
Tiber gekippt haben, und Nomaden-
vilker wie die Lappen lieflen ihre
Altersschwiichsien mit einer eisernen



Ration im Zelt sitzen und zogen wei-
ter.

Diege alten Alten hatten, so die
Formel des Ethnologen Leo W. Sim-
mons, die ,Endzeit der Hili- und
Hoffnungslosigkeit” erreicht — in der
vorindustriellen Zeit eine zumindest
statistisch unerhebliche Erscheinung,
heute fedoch eine Frage von ,iiberra-
gender Bedeutung®, die laut Simmons
sweitgehend auch sozial und kulturell
bestimmnt ist®.

Wie wahr: Angesichts der grofien
Zahl sozusagen (berholter Menschen-
modelle — big 1980 sollen 14,8 Prozent
der Woesideutschen {iber 65 sein, zur
Zeit sind es 12,7 Prozent — sehen man-
che Gesellschaftspessimisten  eine
<Eraue (Gefahr Im Anmarsch, ein
humpelndes Heer verrunzelter Ménner
und Frauen, die, aus. Wohnkiichen und
Schrebergirten vertrieben, nur noch
eine physische Existenz in ihren ,Mo1-
chelkasernen® (berlinisch fir Alters-
heime) fihren und als ,Renfenberg”
den Nachkommen auf der Tasche lie-
gen,

DaB dies ein Zerrbild ist, dariiber
sind sich Bevdlkerungswissenschaftler
und Soziologen allerdings einig. Nach
198¢ wird der deutsche Allenteil wie-
der sinken und sich bei etwa 13 Pro-
zent einpendeln. Und dafi voraussicht-
lich 1975 je 100 Deutsche im Aller
zwischen 15 und 65 fiir 62 Kinder und
Alte mitzusorgen haben werden, mag
zwar, wie der Bonner Familienberichi
mutmafit, ,einen langsarmeren Anstieg
des privaten Verbrauchs der aktiven
Generation” nétig machen, ist so dra-
matisch aber nicht.

Die sogenannte Belastungsquote war
in den herrlicien Zeiten von 1871 und
1910 noch hoher: 64 und 65 Prozent.
Dafi die Fiirsorgepflicht heute ,még-
licherweige ... subjektiv in  weit
stirkerem MaBe als Belastung emp-
funden™ wird, wie der Wiener Alters-
experte Leopold Rosenmavr vermu-
tet, liegt alienfalls daran, dall die Be-
rufstdtigen mehr als sonst fir alte
Leute, weniger flir Kinder zu sorgen
haben.

Und so hilf~ und hoffnungslos, wie
es den Anschein hat, sind die meisten
Alten eben doch nicht — auch wenn
sle nicht mehr, wie zur Zeit Bachs,
zu einer Grofifamilie mit Kindern und
Kindeskindern, Briidern und Schwe-
stern, Nichten und Neffen gehéren.

Empirische Untersuchungen in den
letzten zehn Jahren (vorher gab es in
Deutschland keine) haben dberein-
stimmend das iiberraschende Resultat
erbracht: Die Einsamen, die Ungliick-
lichen, die von bitteren Gefiihlen der
Nutzlosigkeit heimgesuchten Todes-
kandidaten, die so arm sind, da@ sie
weder Ieben hoch sterben kénnen, sind
ein Leitartikelthema fiir die Advents-
zeit, als Realitji aber eine Minderheit.
Obwohl sie alle viel ,mitgemachi” ha-
ben, sind die meisten einer Meinung
mit der Bergarbetterswitwe B. im
Film der Soziologin Erika Runge: . Mit
allem Schweren, mit allemm Schinen:
jederzeit noch mal.”

* Otto Blume: ,Méglichkeiten und Grenzen
der Altenhilfe¥. J. C. B. Mohr, Tiibingen.
1988 150 Selten; 15 Mark,
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Urvater Methusalem
Mit allem Schweren ...

Von 10328 Alt-Deutschen iiber 65,
die der Kolner Sozialforscher Otto
Blume* befragte, empfanden 41 Pro-
zent keinerlei Kommer“, 20 Prozent
meinten gar, das Alier habe im allge-
meinen keine unangenehmen Zeiten.
Sogar die vier Prozent der Alten, die
in Heimen leben, sind ganz gui bei-
einand: Von 207 Heimbewohnern im
Landkreis Diisseldorf-Mettmann wufB-
te Uber die Hilfte von keinem Seelen-
leid. Und der Bericht vom ,Siebenten
Internaticnalen Kongrefi fir Geronto-
logie“ faBte aus 50 Einzeluntersuchun-
gen zuysammen: ,Der Grofiteil alter
Menschen ist weder isoliert noch ein-
sam.”

Allein und einsam ist nichl dasselbe.
Daf} die Jungen von ihnen getrennt
leben, wird von 89 Prozent der Alten
bejaht und als normal empfunden.
Amerikanische Untersuchungen besa-
gen, dafl es ausgerechnet kinderlose
Alte sind, die ,am echesten zu dem
Glauben neigen, alte Eltern wiirden
von ihren Kindern vernachlassigt®.

Selbst verwitwete Miitter iber 85
waren zu 8¢ Prozent damit zufrieden,
allein zu wohnen, und nur vier Pro-
zent wiirden gern zu den Kindern zie-
hen — die iibrigen wollien zu Bekann-

Physiker Einstein
...lederzelt noch mal”

ten oder ins AHlersheim. Dagegen sind
40 Prozent der betagten Ehepaare und
29 Prozent der Witwen, die mit
ihren Kindern und Enkeln unterm
selbern Dach hausen, diesen Zustand
leid, denn zu ,schweren Spannungen®
kommt es nicht selten gerade dort, wo
Oma den Haushall versorgt, weil die
Tochter Geld verdienen gehi, Und bis
ins Familienministerium hat sich her-
umgesprochen, dafl , viele von sich aus
das Leben im gemeinsamen Haushall
mit ihren Kindern nicht mehr wiin-
schen® [Familienbericht).

Was Witwen wirklich wiinschen,
haben ihnen die Sozialforscher lingst
abgelauschit, namlich innere Nihe
durch duflere Distanz® zur Nachkom-
menschaft — so definierte der deutsche
Soziologe Rudolf Tartler schon 1961
die Sehnsucht der Ruhestindler, nur
nicht in derselben Wohnung, aber
gleich nebenan von Kindern und En-
keln zu wohnen,

Die Stadteplanung hat sich freilich
nicht darum geschert. Wie Frauen und
Kinder wurden auch die alten Leute
bei der Errichtung neuer Viertel aus-
gespart, ocbwohl Wohnung und Wohl-
befinden gerade fiir sie identisch sind.
Schon 1857 rligte der Aachener Archi-
tektur-Professor Erich Kithn, der
Stadiebau werde ,in riicksichtsloser. . .
Einseitigkeit ... auf die Anspriiche der
ménniichen, erwerbstitigen FErwach-
senen eingerichiet”,

Zwar gibt es Ausnahmen, beispiels-
weise ein f{reppenioses ,Felerabend-
heim® in Waiblingen und in Essen ein
einfallsreich erbautes Allenheim im
Stil des Brutalismus. Zwar sieht eine
Novelle zum Wohnungsbaugesetz vor,
dafi der Bau von Wohnungen fiir alte
Menschen Vorrang haben soll, Doch
hat diese Bestimmung im wesentlichen
dazu gefiihrt, dall nun Altenwohn-
heime — wo die Mieter, anders als im
Altersheim, kochen kdnnen 1und
eigene Toiletten oder Bider haben —
in langen Blocks wie Kasernen hoch-
gezogen wurden.

Die wvom Familienministerium ge-
forderten ,Einliegerwohnungen im
Familienheim® oder ,Bungalows...
anteilig eingestreut in Wohnsledlun-
gen“ gibt es kaum. Selbst in den
.Demonstrativbauvorhaben®, vorrn
Wohnungsbhauministerium geftrderten
neuen Nachbarschaften, sind Woh-
nungen fir Alte selten.

Beim Demonstrativbauvorhaben
Trier-Mariahof zum Beispifel wurden
eingestreute All¢nwohnungen, cbwohl
geplant, zunécdhst .einfach vergessen®,
wie Siedlungsarchitekt Peter Paul Jost
berichtet. Das Niirnberger ,Stidte-
bauinstitut” suchte in 16 Demonstra-
tivhauvorhaben nach Altenwohnungen
und fand: Nur in fliinf Komplexen
waren sie vorhanden, und die meisten
waren wieder zu Morchelkasernen ge-
raten.

Architekt Jost, seit zwdlf Jahren im
Altenheimbau titig, bemiéngelte:
~Richtlinien und Empfehlungen, an die
gich niemand zu halten braucht, sind
absolut unzureichend.” Und zwingende
Auflagen, in ©&ffentlich geférderten
Neubauten einen bestimmten Prozent-
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Alter im Asyl, Alte im Pflegeheim: Acht Miltionen Bundesblrger . ..

satz von Altenwohnungen einzupla-
nen, gibt es nicht.

Die ,geradezu wilde Entschlossen-
heit®, mit der nach einer Untersuchung
des amerikanischen Soziologen James
£, Montgomery auch die alten Leute
in Amerika an eigenen Wohnungen
hi#ngen, erklirt sich aus der relativen
Unabhingigkeit, tber die sie in ihren
vier Winden verfiigen. In der Beam-
tenstadt Darmstadt zum Beispiel wer-
keln selbst von den liber B80jihrigen
noch zwei Drittel in ihrem eigenen
Haushallt.

Das unabhingige Wohnen versetzt
nach Fesistellungen des Bonner Psy-
chologischen Instituts drei Viertel der
Alten in die Lage, mit mindestens
einem ihrer Kinder fast tiglich in
Kontakt zn treten. Altersheimbe-
wohner dagegen haben (so in Diissel-
dorf} nur zu 268 Prozent ein Kind oder
ecinen Enkel im Umkreis von einer
Stunde, und die Berliner Regierungs-
direktorin Dr. Gerda Tuercke fand:
,Die Menschen stumpfen ja doch im
Heim schnell ab.®

PEUTSCHLAND

Die Direktorin beim Senator fiir
Soziales veranschlagie den Bedarf an
Altenwohnheimen in  Deutschlands
Rentnerhauptstadt (Anteil: 21,3 Pro-
zent Gber 65jdhrige) auf fiinf Prozent,
und nicht auf nur 2,5 Prozent wie der
Deutsche Stidietag. Auf die mit stédti~
schen Zuschiissen gebauten Wohn-
heime hat denn auch ein ,Sturm®
{Tuercke) eingesetzt.

Die Mieten .dort liegen mit rund 140
Mark weit unter den Forderungen
privater Heime, die fiir ein Mansar-
den-Apartment von 18 Quadratmetern
ein Einkaufsdarichen von 4000 Mark
und in der ,Betreuungsstufe I® eine
Monaismiete von fast 400 Mark kas-
sieren, se das ,Senioren-Wohnheim*
am Miinchner Schlol Nymphenburg.
Die Betreuungsstufe I umfaft aufler
der Bruttomiete und téglichem Mit-
tagessen nur Dienste, die eigentlich
seibstverstindlich sind: ,Liftbeniit-
zung”, ,Erzste Hilfe .., personliche Be-
ratungen, Bereithalten von Arzt und
Krankenschwester — aber eben nur
Bereithalten.

DER SPIEGEL, Nr, 52/1969

™ & ;lif
.. sind Ober 65 Jahre: Feierabendheim in Waiblingen, Altersheim in Diisseldorf

Gemeinniitzige ,Stifie* sind auch
nicht hilliger: Bei der ,Haus der Ruhe
GmbH" in Lindau (Tréger: ein Stif-
tungsverein der katholischen Steyler
Mission) kostet etwa das ,, Wohnrecht -
Darlehen je nach GroBe der Behau-
sung (19 bis 58 Quadratmeter) zwischen
21 000 und 64 000 Mark. Als Pensions-
preis mufiten Einzelmieter schon 1968
monatlich 750 Mark, Ehepaare 1200
Mark zahlen, und die Preise steigen,
wie anderswo, in regelmiBigen Ab-
sténden.

Trotzdem: In Minchen-Nymphen-
burg hatien die Bauarbeiter das Se-
nioren~-Wohnheim noch nicht verlas-
sen, da waren die teuersien Apart-
ments schon an die Alten gebracht:
zu 10000 Mark ,Einkaufsbetrag” und
monatlich 949 Miet~ und Mittagstisch-
prels filr zwel Personen und zwei
Zimmer.

In Berlin, so Gerda Tuercke, ist es
LJfurchtbar, was privat gebaut wird®.
Aber sclange den Inhabern privater
Altbau-Altersheime fiir einen flnf
Quadratmeter kleinen Kellerverschlag

45



DEUTSCHLAND

anstandsios 350 Mark Pension pge-
zahlt werden, kalkulieren die Bau-
16wen richtig. Fraglich bleibt nur, was
aus den vorerst noch riistigen Senioren
in zehn oder 20 Jahren werden soll,
denn Pflegekriifte oder gar Pflegeab-
teilungen sind nicht vorgeschrieben.
Sogar in den vom Berliner Senat mit-
finanzierten Wohnheimen besteht le-
diglich eine ,Kann“-Bestimmung, ab
160  Apartments eine Pflegerin zu
engagieren.

S0 wird fir viele Heimbewohner
der katastrophale Mangel an Pflege-
betten® (Architekt Jost) dazu fihren,
dal} sie aus der dann veriraut gewor-
denen Umgebung in ein Pflegeheim
verpfianzt werden missen. Sogar
Wohnheime der Arbeiterwohlfahrt
haben, wie in Mimnchen, Bestimmun-
gen in ihre Mietvertriige aufgenom-
men, nach denen die alten Leute aus-
zuziehen haben, sobhald sie pflegebe-
durftig werden, Dann wird es kritisch,
wie Oberamiminnin Heerdegen vom
Miinchner Sozialamt weill: ,Die Leute
wollen nicht raus.”

Die Alten wissen némlich, was sie
wollen, nur fragt sie selten einer da-
nach, ,Man weil schon, was fiir uns
gut ist*, kommentierte die Berliner
Lehrerin i. R. Dora Lent, 72, die Ver-
kindlichung und Entmiindigung der
Alten. Frau Lent ist im Altenwohn-
heitn Zehlendorf mit ihren 213 Mark
Rente zur Sozialkritikerin geworden:
»~Hier bist du alt, hier mult du's sein.”

Es wird fir die Alten, aber ohne sie
geplant. Das Zweite Deutsche Fernse-
hen tut sich zwar etwas darauf zugute,
dal es seit Anfang des Jahres ,Mo-
saik*®, eine ,Senderethe fiir die &ltere
Generation®, ausstrahit, aber auf eine
Bedarfsanalyse wurde verzichtet. Im
Wohnstift Rathsberg in Erlangen
waren zwar die besten Architekten am
Werk, aber dann geriet ihnen alles
derart modern, dal die Alten, wie auch
anderswo, ,gar nicht in die Riume
hineingehen® (Sozialforscher Blume).

Weil sie fiirchten, andernfalls kinne
es noch &rger werden, gehen sie
schiiefilich doch hinein — nicht zuletzt,
weil manche das Geld dazu offen-
kundig haben. Edu-

auseinanderreifit“. Doch hbezieht ein
weiteres Drittel mehr als 500 Mark
monatlich.

Die Marktforscher haben laut ,Ca-
pital”“ daher ,an den Alten einen lie-
benswerten Zug entdeckt”: Geld. Auch
den Politikern und Soziologen ist das
nicht entgangen: Sozialpolitiker Kat-
zer sah in den Allen einen ,durchaus
attraktiven Markt®, Soziologe Schelsky
entdeckte wunter ihnen ,gesteigertes
Konsumbeddrfnis®,

Touropa und Scharnow verfrachte-~
ten im Winter 1967/68 erst 3000 meist
alte Uberwinterer nach Andaltusien
und Mallorca, im letzten Winter waren
es schon viermal soviel: 12 500. ,Noch
keinen Vierzehnhundertmark-Schein
ein halbes Jahr“, schwirmte eine alte
Dame vor NDR-Fernsehkameras im
Hotel Salva in Palma, ,iiberall die
Touren hab’ ich mitgemacht, also et~
was Einziges. Und morgen fliegen wir
nach Afrika.” Preis fir zwill Wochen
inklusive Flug und Vollpension: knapp
tausend Mark — billiger als daheim in
kalten, kommunalen Alterskolonien.

ard  Ziehmer, 56,
Bundesgeschiftsfiith-
rer der ,Lebens-

abend-Bewegung
e. V.* (LAB) in Kas-
sel, weill es von sei-
nen 15000 Mitglie-
dern: ,Millionen, die
sonst mehr oder we-
niger im Sparstrumpf
bleiben®, werden fir
den Einkauf ins Heim
gern angelegt.

Zwar beziehi ein
Drittel der Alten
tber 65 weniger als
350 Mark netto im
Monat und liegt da-
mit nahe am sozialen

Existenzminimum
von 300 Mark — der
Stelle, an der nach
dem Soziologen Blu-
me ,das Kontakinetz
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Aus ,Stern®

»3ie haben ja keine Ahnung, wos heuvtzutage cufBBer dem
Herzen noch verpflanzt werden kann®

Rentenauszathlung: Atiraktiver Markt

Gemeinsam mit der
Lebensabend-Bewe-
gung nutzen die Fe-
rienfabriken die von
Sozialforschern nach-
gewiesene Reiselust
der 2is immobil ver-
rufenen Greise auch
innerhalb  Deutsch-
lands, wo Harz und
Holsteinische Schweiz
{zwei Wochen Plbn
mit Halbpension von
Hamburg aus: 182
Mark) die bevorzug-
ten Ziele sind. Am
Ende der Ferien hin-
digt der Lebens-
abend-Verein seinen
Alten eine ,Urkunde
itber das Ferien-Ex-
amen® aus, in der
ihnen zur Hebung des
Seibstgefiihls etwa
bescheinigt wird, sie
hitten sich wvorbild-
lich in dle Gemein-
schaft eingefiigt und auch immer et-
was Lustiges zu erzdhien gewuflt.
Widetborstize Teilnehmer erhalten
unter der Rubrik ,besonders erwih-
nenswerte Merkmale® zuweilen auch
einen ,Seitenhieb”, so LAB-Ziehmer.

Das Image vorm alten Mann ist
frotzdem noch immer grau. Die Bonner
Psychologin Lehr erkundete, dall jlin-
gere Deutsche einem, der ,im sechsten
bis achten Lebensjahrzehnt steht®,
nicht zutrauen, dal er noch Uriaub im
Ausland macht. Auch dal so einer
«qoch gern nach schoénen Miidchen
schaut®, halten sie fiir ausgeschlossen.

Nach Midchen sich umzusehen ist
nun freilich auch fir alte Herren blofie
Routine. Besser noch: Eine Erhebung
des US-Magazins .Sexology® wunter
prominenten Amerikanern itber 65
ergab, dal 70 Prozent der Verheirate-
ten noch ,regelmifig Geschlechtsver-
kehr“ hatten. Sechs von 104 Herren im
Alter zwischen 75 ung 92 berichteten,
achtmal im Monat sei das mindeste.

Auch die Ansicht junger Leute, die
Alten selen so abgestumpft, dal sie
sich ,keine neuen Mobel* mehr an-
schaffen, ist falsch. Und langsam kom-
men wenigstens die Konsumforscher
dahinter, daZ die Deutischen iiber 50
pro Jahr fast elf Milliarden Mark ver-
knuspern kinnten — drei Milliarden
mehr als die Teenager. Die Baseler
Prognos AG sieht schon voraus, dall
von 1972 an die . Teenagermirkte im
Wachstum verdriingt werden von den
Mirkten fiir Produkte und Dienste fir
alte Leute®,

Schon jetzt konsumieren sie mehr,
als mancher glaubt: Von den rund
sieben Millionen Verbrauchern zwi-
schen 60 und 70 besitzen 2,23 Millionen
ein Auto, die meisten eines, das {iber
5500 Mark gekostet hat. 4,18 Millionen
trinken LJhaufigh Bohnenkaffee;
540 000 Alte von Schrot und echtem
Korn, prozentual mehr als in jeder
anderen Allersklasse. kippen ebenso-
hiufig klare Schnipse, und von den
B0jahrigen geht jeder vierie noch in
seine Stammkneipe.

Nur Whisky mégen sie nicht: Ledig-
lich 60009 {irinken ihn hiufig, 666




Millionen aber nie. Doch rasiert sich
die Hilfte der alten Minner elektrisch,
und fast ebensc viele benuitzen modi-
sche Rasierwasser. Auch verwendet
fast jede vierte Dame zwischen &0
und 70 noch Lippenrouge, und reichlich
jede dritte spritht Haarspray.

Freilich, wenn aus den Lach- erst
einmal Kummerfalten geworden singd,
wenn die Knie erst knacken, dann hat
im lebenslangen Prozell des Alterns
die letzte Phase schon begonnen: Nun
welkt, was einst ward, und ,Mutterns
Hiinde" werden runzlig: ,Nu sind se
alt. Nu bist du bald am Ende“ (Tuchol-
sky).

in ,Der alle Mann und das Meer"
hat Hemingway beschrieben, wie einer
aussieht vor Sonnenuntergang: diinn
und hager, mit tiefen Falten im
Nacken, ,und wenn er die Augen ge-
schlossen hielt, war kein Leben in sei-
nem Gesicht“. Hemingways altem
Mann ging es wie fast allen Alten: Er
wachte fruh auf, .um einen liangeren
Tag zu haben®, und sprach mit sich,
wenn er allein war.

Shakespeare, in ,Romeo und Julia®,
dichtete; ,Viel’! Alte scheinen schon
den Toten gleich: wie Blei, schwer,
zdhe, ungelenk und bleich.* Und da
helfen keine Pillen: Weder Hormon-
cremes noch Vitaminkapseln vermdogen
etwas daran zu &ndern, dafl jenseits
des sechsten Lebensjahrzehnts der
Anfang vom Ende gekommen ist —
weshalb im Bergwerk ein abgebautes
Fléz auch , Alter Mann* heil3t.

Danach hapert es bald iberall. Die
Haut, diinn und t{rocken, wird faltig
und verschiebbar, Die Organe verlie-
ren ihre Elastizitét, verkalken, verfet-
ten und ermiiden. Hoéren und Sehen
vergehen: Zuerst fallen die hohen
Tone und die nahen Dinge aus — den
sehr Alten zirpt keine Grille mehr,
kein Teiephon klingelt, keine Uhr

tickt, und wenn einer mit 80 die Zei-
tung noch ohne Brille liest, dann, zu
Recht, meldet es das Lokalblatt.

Es dauert linger, zu begreifen, es
fdllt schwerer, zu denken. Die Persin-
lichkeit falit gleichsam auf ein primi-
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tiveres Niveau zuriick; die Gefiihle
stumpfen ab, die Reizbarkeit nimmt
zu, die Stimmung ist labil, der Wilie
schwankend. Langsam, die Hand-
schrift zeigt es an, erstarren die moto-
rischen Funktionen.

Kein ,Dennoch” der alten Leute
niitzt, aller Fortschritt der Wissen-
schaften hat dem Altern nichis anha-
ben konnen. Gewii wie eh ist geblie-
hen, dal} sie bald Uber den Rand der
statistischen Alterspyramide stiirzen
werden. Mag sich die Summe der Le-
bensjahre auch bei immer mehr Men-
schen zu biblischem Alter tiirmen: Die
Spitze dieser Pyramide hat sich bislang
kaum erhiénen lassen.

Zwar, wer heute geboren wird, dart
ein lingeres Leben als je erwarten.
Aber: Wer alt ist, hat heute nicht sehr
viel mehr zu erhoffen als zu Anfang
des Jahrhunderts. Damals, 1900, hatte
ein 60 Jahre alter weiller Amerikaner
beispielsweise statistisch noch 14 Jahre
vor sich., Heute sind es zwei Jahre
mehr, 24 Monate, zwei Weihnachts-
feste.

Selbst wenn es gelinge, alie Arten
von Krebs zu hellen, dann néhme, so
errechnete der amerikanische Ver-
sicherungsstatistiker Louis Dublin, die
durchschnittliche Lebensspanne der
minnlichen Neugeborenen nur um 1,8
Jahre zu.

Warum das so ist — auf dlese Le-
bens-Frage kinnen die Gerontologen
(von griechisch ,geron* = der Greis)
vorerst nur Tellantworten geben, mé-
gen sie Mediziner, Biologen, Statisti-
ker, Psychologen, Pharmakologen, So~
ziclogen sein. Eines wissen sie genau:
Fs stirbi der Mensch, solang er lebt —
jeden Tag ein wenig. Jeden Tag und
jede Nacht gehen Millionen Korper-
zellen zugrunde. Binnen fUnfzig Le-
bensjahren — zwischen 20 and 70 -
sinktl das Gewicht

> des Gehirns von durchschnittlich
1400 Gramm auf 1200 Gramm,

iz der Leber von 1300 autf 1000 Gramm,
i der Nieren von 270 auf 240 Gramm.

In derselben Zeit verringert sich der
Eiweiligehalt des Blutes um rund ein
Flunfiel.

Andere Befunde {rellich deuten
darauf hin, daffi der Organismus viel
linger standhalten kiénnte, als er es
tatséchlich tuf. So werden die roien
Blutkdrperchen bestindig ersetzt, die
Leber ist imstande, sich nach einem
Schaden zu erneuern, und auch Nerven
und Muskeln wiirden noch durchhal-
ten, wenn anderes schon am Ende ist.

Als wichtigste Alters-Beschleuniger
identifizierten die Gerontologen

[ Erbeigenschaften: Menschen, deren
Eifern das Greisenalier erreichten,
hahen setber auch eine hohere Le-
benserwartung;

> Nahrungsmiéngel: Schon Erndh-
rungsfehler beim Kleinkind wver-
kiirzen mutmaflich das Leben:

> Strahlen: Die schon bei geringster
Dogis schiidliche Wirkung summiert
sich durch kosmische Strahlen-
schauer, Réntgenuntersuchungen
und, auch, durch das Leuchtziffer-
blatt der Armbanduhr,

i fehlerhafte Weitergabe von Erb-
informationen: Die in jeder Zelle
niedergelegten Baupléne fir die
Konstruktion neuer Zellen werden
nicht eingehalten, und es entstehen
Zellen, die nicht funktionieren oder
absterben oder krebsig wuchern —
Anlafl zur Alarmierung des kérper-
eigenen Abwehrmechanismus, der
eigentlich nur gegen ecindringende
Mikroorganismen und Fremdge-
webe tdtig werden soll;

i Wasserverlust: Der Kiérper {Was-
sergehalt des Embryos 90 Prozent,
im hohen Alter 60 Prozent) ivock-
net bestindig aus. Das Gewebe
verliert seine Elastizitit, verdichtet
und verhiirtet sich, die Gefdiwinde
verschiacken, Knorpel verkalken,
Knochen werden brichig:;

i~ Verschleii: Jede Krankheit —
Grippe ebenso wie Beinbruch, Ver-
brennung nicht anders als seeli-

Héhnchen-Essen {in Munchen)

; . i @
giliard-Splelen (in Erlangan) Ferien (aul Mallorca)

Alten-Freizeit: Die Alten wissen, was sie wallen,
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sches Leiden -- stort die Korper-
funktionen und niitzt den Orga-
nismus ab.

Mithin: Altern ist keine Krankheit.
Der schleichende Kérperverfall be-
ginnt vielmehr, wie der Tiibinger Pa-
thologe Erich Letterer erliuterte, ,mit
dem Augenblick der Geburt, vielleichi
«rhon mit der Vereinigung von Ei und
Samenzelle®.

Manche altern schnell. Mitunter
kinnen schon Kinder, die an soge-
nannter Progeria leiden, graukopfig
werden, steife Gelenke bekommen,
seniles Gebaren annehmen und im
Jugendalter unter allen Anzeichen von
Altersschwiche sterben.

Manche altern nahezu unmerklich —
was Wissenschafiler frither glauben
lieB, jedes Individuum sei mit einem
bestimmten Quanium einer geheim-
nisvellen Lebenssubstanz ausgestattet
und habe zu wihlen zwischen einem
inlensiven, aber kurzen und einem be-
tulichen, aber langen Dasein.

Jedoch, das Altern beginnt bereits,
bevor sich jemand entschlieBt, gemach
oder geschwind zu leben, Tierexperi-
mente legen nahe, daf eine von klein
auf verabreichte kalorienarme Ei-
wei-Diit den Verfall des Kiirpers auf-
hélt. Der Wissenschaftler Dr. Clive
McCay setzte in New York schon vor
30 Jahren eine Gruppe junger Ratten
auf ein Futter, das hauptsichlich aus
Eiweil sowie Vitaminen und Spuren-
elementen bestand. Ergebnis: Im Un-
terschied zu einer normal aufgezoge-
nen Kentroligruppe entwickelten sich
die eiweiligepappeiten Ratlen zwar
langsamer und blieben ungewthnlich
schlank. Aber ihre Lebensdauer Gber-
traf um 40 Prozent die ihrer Arigenos-
sen.

Sicher wird der viel widerstandsfd-
higere und kompliziertere Korper des
. Menschen mit Magerquark und Filet-

- steak allein nicht 150 Jahre durchhal-
ten, wie es sich laut Allensbach 47
Prozent der Bundesbiirger wiinschen.
Denn die einzelnen Strukturen des

Gymnastik (in Stutigart} Skat-Spieten (in Berlin}
nur fragt sie seften einer danach
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Kirpers altern unterschiedlich schnell.
Die Augenlinse zum Beispiel, so cr-
mittelten die Gerontologen, beginnt
beim 12jdhrigen Kind ihre Flexibilitit
zu verlieren. Schon bei jungen Korea-
(Grefallenen fanden amerikanische Me-
diziner unerwartet hiufig Ablagerun-
gen in den Blutgefdfien, und von den
BlutgefiBen, den offenbar schwich-
sten Teilen des Organismus, hingt al-
les Gibrige Wohl und Wehe ab.

So reagiert vor allem das Gehirn,
das, wie der Chicagoer Psychologe
Ward Halstead konstatierte, eigentlich
ofir hundert Jahre gut sein mifite”,
liberaus empfindlich auf jeden Mangel
an Sauerstoff und Nihrsubstanzen, die
mit dem Blut herantransportiert wer-
den. Denn obwohl das Gehirn nur zwei
Prozent des Kdrpergewichts ausmacht,
verbraucht es 25 Prozent des Sauer-
stoffs, der im Kérper umgesetzt wird,
Und viele Formen der Senilitit, vom
wunderlichen Verhalten bis zum
Altersschwachsinn, entspringen Hirn-
schiden, die von unzureichender Blut-
zufuhr herrihren.

Korperliches Training kann die Er-
miidung des Blutkreislaufs verzigern.
Im Februar 1969 berichtete etwa der
Physiologe Herbert A, de Vries von
der University of Southern California
in Los Angeles, daBl Pensiondre durch
Leibesiibungen wieder fit wie 40jih~
rige werden kiénnten.

41 Ménner im Alter zwischen 50 und
87 Jahren unterzogen sich - zunichst
schnaufend — einem Ertiichtigungs-
programm in Gymnastik, Schwimmen
und dem auch in Amerika populdren
Querfeldein-Trab iiber griBere Di-
stanzen, ,Jogging* genannt. Nach sechs
Wochen hatten die Probanden fast
fiinf Prozent des Kdirperfetts verlo-
ren. Der Sauerstoffverbrauch des Kér-
pers hatte sich um mehr als neun
Prozent erhiht.

Den Frauen kénnen die Arzte mit
weiblichen Geschlechtshormonen in
Spritzen- oder Tablettenform helfen,
ither die kérperliche und seelische
Krise der Menopause hinwegzukom-
men. Doch maBgeblich verlingern kin-
nen sie die Sexualfunktionen nicht.
yAltern ist eben doch etwas Umiassen-
deres”, konstatierte der Erlanger
Pharmakologe Heim, ,als nur eine auf
einem Mangel an Sexualhormonen be-
ruhende verminderte Eiwei-Produk-
tion.*

»BEin Mensch®, so generalisierie wie-
derum, um die Jahrhundertwende, der
britische Pathologe Sir William Osler,
List so alt wie seine Arterien.” Den
Skelettmuskeln beispielswelse wird im
Alter von zwdlf Jahren doppelt soviel
Blut zugefiihrt wie im Alter von 18
Jahren. Mit 25 Jahren ist die Blulver-
sorgung bereits auf ein Drittel gesun-
ken — weshalb die Leistungen von
Sprintern, deren Muskeln einen be-
sonders starken Sauerstoffverbrauch
haben, von diesem Alter an schnell
nachlassen; mit 60 ist sie bel einem
Zehntel angelangt.

Vor allem aber, da hat der Volks-
mund recht, ist ein Mensch so alt wie
er sich fihlt, und daB, wie die Miinch-
ner Arztezeitschrift ,Selecta“ resii-
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Yergreistes Kind
Manche altern schnell

mierte, kalendarisches Aller nicht mil
Vergreisung identisch wird”, sechen
die Gerontologen denn auch vorerst als
ikr Ziel an. Dy. Ralph Geldmann, Chef
der Altersheilkunde an der Universitit
von Los Angeles: ,Wenn wir unser
Ziet erreichen, dann wird das Leben im
Alter pestinder geworden sein, erfreu-
licher, insgesamt besser, aber nur wm
ein geringes l&nger.”

das, etwa, wire jener Zusland, den
Aldous Huxley erahnte: Die Bilrger
seiner uiopischen |, Schdnen neuen
Welt" behalten Lebenslust und
Spannkraft bis in die Greisenjahre,
dann sterben sie kampfles wie abge-
brannte Kerzen — ohne lange zu
fackeln.

Noch allerdings werden in der Bun-
desrepublik viele Menschen vorzeilig
invalide, hiufig durch chronische Er-
krankung der Atmungsorgane. .Wiire
die Krankenkasse spendabler®. schil-
derte _Sclecta* das Los der Asthma-
tiker, ,kénnte ihnen geholfen werden;

Greis Adenaver
Manche altern unmerklich
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Alleinstehender Rentner
leben in gemeinsamem Haushalt . ..

allerdings mit vier Mark pro Tag und
nicht mit acht Mark im Vierteljahr.*

Die Forschungsrichtung der vorbeu-
genden Medizin, deren Ergebnisse sich
nichl kurzfristig in Leistungssteige-
rungen messen lassen, ist | in Deutsch-
land so gut wie gar nicht vertreten”,
gaby der Prisident der Deutschen
Forschungsgemeinschaft, Julius Speer,
Zu. Fiir die Erforschung der Lypischen
Alterskrankheiten ist nach den Wor-
ten des Niirnberger Gerontologen und
Medizin-Professors René  Schubert
Luberhaupt noch nichts Wesentliches
geschehen®,

So sind die alten Menschen in
Deutschland nicht so gesund, wie sie
es nach den Moglichkeiten der medi-
zinischen Forschung sein kdnnten. 68
Prozent der Grofistadibewohner {iber
65 haben dem Altersforscher Otto
Blume Krankheit und Gebrechlichkeit
als die ,unangenehme Seite” des Alt-
werdens genannt. Fiir 28 Prozent war
die Gesundheit der Grund perstnlichen
Kummers. ,Zu geringe Einkiinfte*

dagegen folgte, mit acht Prozent, an
zweiter Stelle erst in weitem Abstand.

Nicht mehr recht gesund, aber
manchmal noch ganz gut bei Kasse,
sind die Rentner meist nicht so erpicht
auf eine niitzliche Titigkeit, wie sie
es nach Vorstellungen mancher Sozial-
politiker eigentlich sein soliten — et-
wa der eines Dr. med. Friedrich Thie-
ding, der im Auftrag des Bonner
Gesundheitsministeriumg  in  elner
JSchriftenreine aus dem Gebiete des
bffentlichen Gesundheitswesens” un-
lingst noch schwelgte: . Leben bedeu-
tet Kampf und ein stindiges Bewdh-
ren ... Nichtstun, Ode und Leere des
Lebens lassen die Krifte schwinden,
und am Ende wartef der Tod."

Die Furcht vor Ode und Leere setzt
meist ein, wenn die Pensionierung
naht. FEin ausgedienter Hamburger
Postbeamter berichtete, er habe ,man-
chen Kollegen gesehen, der bitterlich
geweint hat, dafl er weg mufite”, und
auch Untersuchungen des Psychologi-
schen Instituts der Universitit Bonn
bewiesen, dal3 der Schritt in den Ruhe-
stand gewagt und Kritisch ist*.

Das Wissenschaftler-Team um Pro-
fessor Hans Thomae ergriindete:

D> Finfzigjahrige freven sich noch auf
den Ruhestand, Sechzigjdhrige sind
schon skeptischer,

> In den ersten Monaten des Rent-
nerdaseins ist die Unzufriedenheit
am stidrksten, doch orientieren sich
die Alten bald neu und sind mit 70
meist ,hochzufrieden®.

™ Die Trennung vom Beruf wird vor
allem demjenigen erschwert, dern
das Gefiihl des ,,Unvollendeten™ mit
in die Pensionistenzeit nehmen
muf.

Trotzdem, so fand Sozialforscher
Blume bei. einer Befragung heraus.
stehl ,das Gros der Arbeitnehmer
...dem Verbleiben im Beruf nach dem
65. Lebensjahr negativ gegeniiber".
Nur zwdlf Prozent der alten Minner
in GroBstidten, die Blume fragte, wa-
ren noch berufstitig — allerdings 30
Prozent der Freiberuflichen. Von den
schon Pensionierten verdienten sich

. nicht mehr erwinschi2: GrofBfamilie Johann Sebastian Bach
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vehn Prozenl noch etwas dazu, aller-
dings Abiturienten viermal so hiulig
wie Volksschiiler.

Und immer hiufiger wird Schlufl
gemacht, noch ehe die 65-Jahr-Grenze
erreichi ist: Bei den Renlenanstalten
wiichst die Quote der Frihinvaliden
unaufhorlich. Nur jeder vierie Arbeit-
nehmer erreicht noch gesund das Ru-
hestandsalter. Das Durchschnitisalter
der ausscheidenden Invaliden Hegtl bei
53 Jahren, so daf Experte Blume dic
Forderung nach einem tdtigen® Le-
bensabend filir unrealistisch h&it, Und
aullerdem: .Die Politiker wissen, was
von den Gewerkschaften auf sie zu-
kommt® — nimiich die Forderung
nach Herabsetzung des  Pensionic-
rungsalters auf 60 Jahre,

An der Pensionierungsirage wird
deutlich, daB es zwei grundverschie-
dene Moglichkeiten gibt, alt zu sein:
Die einen disengagieren sich und zie-
hen sich allmiihlich, aber freiwillig aus
der Gesellschaft zuriick; die anderen
mochten engagiert und aktiv bleiben,
aber die Gesellschaft bietetl ihnen dazu
keine Chance mehr.

Im Streit dariiber, ob der Disengage-
ment- oder der Aktivititstheorie der
Vorzug zu geben sel, hat sich mehr und
mehr die Erkenntnis durchgesetzt, dal.
wie der Wiener Sorziologe Leopold Ro-
senmayvr formulierte, ,die Alten kei-
neswegs als homogene Gruppe anzu-
sehen* sind. Die einen resten, die an-
deren rasten nicht.

Zuweilen geraten Aktivitdt und Dis-
engagement in Widerstreit: Die Grof}-
mutter, die (berfordert! ist, wenn sie
fiir die Nachkommenschaft den Huaus-
halt fiihrt, féngt wunglicklich zu
weinen an, wenn sie endlich die er-
sehnte Ruhe und unfer ihresgleichen
einen Platz im Altersheim gefunden
hat.

DaB am zufriedensten jene alten
Menschen sind, ,die das Ausmal ihrev
Aktivitdten ... selbst beslimmen kin-
nen®, eruierte Rosenmayr. Mag sein,
dali sie zufrieden sind, nur scheint oft
das Mal der Aktivitdt bedrehlich ge-
ring, wie beispielsweise bei Franziska
Sedlmair, 77, die seit 15 Juhren ver-
witwet in Miinchen lebt,

Sie ist der Typ der allen Frau, die
sich zurlickgerogen hat und auf be-
scheidene Welse zufrieden dst - mit
der Tochter zersiritien, weil die sich
scheiden liel3, aus der Kirche, die ihy
die Feuerbestattung verbot, musgetre-
ten. Sie wohnt allein in »wei Mansar-
denzimmern, in die sie keinen, nicht
einmal jemand vom Sozialamt herein-
146t Als sie einmal Grippe bekam, hat
ste vier Wochen lang von Apfeln ge-
lebt.

Das Radio (.furchtbur®)
Sedlmair in den Schrink wverbannd,
und wenn sie Tauben [fiittern gehi,
trigt sie den Ausweis bei sich: ,,Unter
der Nr. 5588 ist bei der Stidtischen Be-
stattung Miinchen 2... eine Bestat-
tungsvorsorge geiroifen worden.*
Dann wird das Harmonium die Triu-
merei von Schumann und das Largo

hat Frau

* Allern, Probleme und Tatsachen®. Her-
ausgeber: Hans Thomae und Ursula Lehr.
Akademische Verlagsgesellschaft, Frank-
furt, 1968: 625 Seiten: 19.80 Mark.
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von Hindel spielen. Franziska Sedi-
mairs grofite Angst ist es, daf} sie vor-
her noch in ein Altersheim gesteckt
werden konnte.

Tretz aller Zufriedenheit gehért
diese Frau zur Minderheit der isolier-
ten Alten, die ebenso wie die Kranken,
die Armen, die Einsamen keinen Platz
in der Gesellschaft finden, weil es
keinen fiir sie gibt. Auch Appelle an
die Samariterdienste der Allgemein-
heit indern nichts daran, da die Mi-
noritat dieser Auflenseiter im Stich
gelassen bleibt.

Und sie sind zumeist AuBenseiter
wider Willen und zumeist Frauen —
allein nur deshalb, weil der Mann tot,
oft gefallen ist; arm, weil sie nicht so-
zialversichert waren, also keine oder
nur die um 40 Prozent gekiirzie Rente
des Mannes beziehen; einsam, vor al-
lem weil sle pie ermuntert wurden,
Kontakte auflerhalb der Familie zu
kntipfen. In Minchen wurden (1267)
viermal soviel &ltere Frauen vom So-
zialamt unterstiitzt wie Minner.

Mit dem zunehmenden Fraueniiber-
sehufl der {iber 65jdhirigen (seit 1950
van 124 auf 159 je 100 Méanner) stieg
die Selbstmordrate beispielsweise der
70jéhrigen Frauen von 21 auf 28 je
100 000 Einwohner. Fir 70jihrige Man-
ner sank sie, denn die sind selien ein-
sam. Hausmitter indes, die, wenn das
letzte Kind ausgeflogen ist, wie Brechts
Junwilrdige Greisin® spontan begin-
nen, nun lhr etgenes Leben zu fihren
und zu genieflen, sind rar. Die meisten
wissen nichts mit sich anzufangen,
weil sie es nie gelernt haben, und viel
anderes haben sie auch nicht gelernt.

Zutreffend beobachtete die ehema-
lige Lehrerin Dora Lent in ihrem Ber-
liner Altenwohnheim Zehlendorf die
~Hilflosigkeit der dleren Alten, die
noch in der patriarchalen Gesellschaft
dezs Kaiserreichs aufgewachsen sind.
Sie ordnen sich einem Amt wie einer
Obrigkeit unter, kritisieren zwar
scharf und treffend Einzelheiten, ge-
langen aber zu keiner Ubersicht oder
Opposition*®.

Diese Bereitschaft zur Unterordnung
bremst immer wieder das Bestreben
der jiingeren Riinge in Sozialbehorden
und bei Wohlfahrtgverbédnden, wvom
Leitbild des Alten als arm und asozial
fortzukommen und statt dessen den

" Hilfesuchenden” zu erkennen, der
Beistand, nicht immer nur Geld
braucht.

Aber immer noch geht £s nach dem
Halten Stiefel”, wie Direktor Hartwieg
vom Detmolder Sozialseminar die
Praxis nennt. Da gibt es, wie Alen-
heimerin Lent aus Erfahrung berich-
tet, ,Nachweise und Kontrollen, die
demiltigend sind“, wenn es um einen
Reisezuschuyll oder um Zahnersatz
geht, Dinge alsg, auf die nach dem
Bundessozialthilfegesetz ein Rechtsan-
spruch besteht.

Da gibt es vor ailem die Verwechs-
lung von Sozialarbeit und Caritas.
Hartwieg: ,Niemand kiéme auf die
ldee, etwa fiir den Bau eines Gesund-
heitsamtes mildtdtige Gaben zu sam-
meln ... und niemand wiirde Ge-
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haltsforderungen des in ihm arbeiten-
den Arztes als Materialismus ver-
schreien. Eben dies geschiehi aber in
der Sozialarbeit.”

In der Sozialarbeit n#mlich wird
vorausgesetzf, dal ehrenamtliche Ti-
tigkeit, die tiberdies noch ,im verbor-
genen* (Heinrich Litbke) stattzufinden
hat, auch wirklich Ehre einbringt. Das
Ehrenamt ist klar: flir ein Vergelt's
Gott dreimal wochentlich die gelahmte
Greisin zwei Hiuserblocks weiter zu
waschen und zu flittern.

Unklar ist, wer das ehrt. Sogar der
Spruch ,Tut Gutes, wir reden dar-
Uber” wurde beim Parititischen Woht-
fahrtsverband erst nach langen Aus-
einandersetzungen akzeptiert.

Dal es sich um Ehre und nicht viel
mehr handelt, zeigt sich in der Lohn-
tiite: 250 Mark bleiben einer Alten-
pflegerin nach Abzug von Steuern und
165 Mark fiir Wohnen und Essen im
Miinchner ,Pius Maria Heim*. Fir
diesen Lohn ersetzt sie in einem
Zehnstundentag kranken alten Leu-
ten, die voriibergehend in ihren Woh-

nungen gepflegt werden miissen,
Krankenschwester, Kbéchin, Putzfrau,
Sekretinin, Beraterin und Tochter zu-
gleich, ,Werden's doch technische
Zeichnerin, des is viel besser bezahlt®,
riet ein Beamter einer ,Pius-Maria“-
Schillerin, als sie Ausbildungsbeihilfe
beantragte.

ind ,steuerliche Anreize flir soziale
Berufe”, wie sie die Berliner Sozialdi-
rektorin Dr. Tuercke vorschldgt, haben
die deutschen Parlamentarier bislang
nicht einmal diskutiert.

Sie sind freilich die ersten, die mit
Spenden- und Opferappellen bel der
Hand sind. Ihre moralischen Prokla-
mationen wverraten aber nur, daB sie
meinen, ,Sozialarbeit sei nicht etwas
sozial Notwendiges... bediirfe keines
besonderen Fachwissens, sondern viel-
mehr nur der rechten mildtitigen Ein-
stellung®, so