SEUCHEN

POCKEN

Durchs Fenster

Nordrhein—WestfaIens oberster Seu-
chenbekédmpifer, Ministerialrat Dr.
Josef Posch, glaubte, es geschafft
zu haben: ,Wir haben die Potken im
Griff, nach menschlichern Ermessen
sind alle Kontaktpersonen isoliert.”
Als am Dienstag leizter Woche, 19
Tage nach Ausbruch der Pocken im
St.-Walburga-Krankenhaus zu Me-
schede, Beauftragie der Weligesund-
heitsorganisation (WHO) die sauer-

landische Pockenfront inspizierten,
schien die Lage kiar:

Alle Pockenkranken — zwei waren
inzwischen gestorben — waren im
Krankenhaus zu Wimbern {Kreis

Iserlohn) isoliert, rund 250 Kontakt-
personen in neun behelfsmiiligen Qua-
ranténestaticnen untergebrachi. In
den vier zum Pockensperrgebiet er-
klirten Landkreisen Arnsberg, War-
stein, Lippstadt, Wiedenbriick hatten
sich bereits 15000 Einwohner impfen
lassen, und tags daraaf lief im Sperr-
gebiet eine Massenimpfaktion flr
100000 an. Beeindruckt lobten die
WHO-Beaufiragten das Organisa-
tionstalent der deutschen Seuchenbe-
k#impfer als ,mustergiiltig” und .op-
timal®.

Es waren in der Tat eher Nachlds-
sigkeilen einzelner, welche die
Pockenverbreitung ermiglichten, nicht
eln Versagen des Schutzsysiems., Die
erste Panne geschah am 30. Dezember,
als ein Grenzschutzbeamter suf dem
Frankfurter Rhein-Main-Flughafen
den 20jihrigen Bernd Klein aus Me-
schede, der von einer Relse aus dem
Qrient zuriickkehrte, anstandslos pas-
sieren lefi, obwohl in Kleins Impfpaf
die offizielle Pocken-Impfbescheini-
gung fehlte. Seuchenbekémpfer Posch:
»Hitte der Beamte aufgepalit, wire
Klein sofort in Quarantine gekKom-
men."

Klein kam, am 11. Januar, in Qua-
ranténe: wegen Typhusverdachts, Er
wurde in die Mescheder Klinlk zu den
Grippekranken in der Isolierstation
im Haus Rochus gelegt. Erst nach vier
Tagen korrigierfen die Arzte ihren
Irrtum und gaben Pocken-Alarm.

Die Gegenmalinahmen, von einer
Diisseldorfer Arziekommission unter
Professor Hehmut Ippen gesteuert,
verliefen zunichst nach Plan. Das Ro-
chushaus wurde von der Umwelt ab-
gekapselt, Seucheniriger Klein mit-
samt den Arzten und Schwestern, die
ihn behandelten, sowie seinen Ange-
hérigen in die Pocken-Festung Wim-
bern transportiert, die von Staais we-
gen fiir eventuelle Pockenfille jeder-
zelt aufnahmebereit gehalten wird.
Die Patienten der Isolierstation in
Meschede wurden nicht verlegt und
bekamen, wie auch die in Wimbern
abgesonderten Kontakipersonen er-
sten Grades, keine Pocken.

Doch dann befiel die Seuche St.-
Walburga-Patienten und Pflegerin-
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nen, die nie die Isolierstation betreten
hatten. Die 17jdhrige Schwesternschii-
lerin Barbara Berndt aus Duisburg-
Hamborn und der 80jihrige Anton
Homberg aus Nuttlar (Kreis Meschede)
starben. Walburga-Assistenzarzt Dr.
Dieter Enste erkldrte, wie auch andere
Mediziner, die unvorhergesehene
Ausbreitung mit dem ,Kamin-Effekt®;
Die Viren miigsen, an Staubpartikel-
chen geklebt, durch offenstehende
Fenster geweht oder mit dem Speise-
aufzug in die oberen Stockwerke
transportiert worden sein. Posch: ., Wir
wissen immer noch nicht genau, was
die Viren alles kinnen.”

Immerhin, alle gefihrdeten Perso-
nen schienen bekannt und iscliert, die
gefdhrliche Krankheit schien einge-
didmmt. Da meldete sich am 26, Januar
der  Steinbruchunternehmer  Fritz
Funke, 42, aus Sutirop {Kreis Lipp-

LJkriminalistischem Eifer* (Warsteins
Stadtdirektor Willi Klasmeier} die
fast uniibersehbare Zahl von Perso-
nen, die mit Funke mittlerweile in
Kontakt gekommen waren. Das Ergeb-
nis: 156 Personen multen in Quaran-
{ane.

Im Sauerland breitete sich Fureht
aus. Eltern schickten ihre Kinder nicht
mehr in die Schule, Hausfrauen mie-
den den Gang zum Kaufmann und
versorgien die Familien mit Konser-
ven. Das Hennesee-Hotel, mit 50 Bet-
ten das grifite in Meschede, schlo8
vergangene Woche vorerst bis zum
28. Februar und meldete sein Acht-
Mann-Personal arbeitslos, weil die

Giste fliichteten und die Hauswiische-
rei des Heotels in Bochum sich weiger-
te, Bettwische zu waschen.

Auf den GroBmérkten des Ruhrge-
biets wurden Lastwagen aus Meschede

stadt) bei seinem Arzt Dr. Reinhold
Scheef in Warstein und klagte iiber
Fieber und Gliederschmerzen, Der
Arzt schipfte Verdacht, doch Funke
beruhigte ihn: Er sei am 6. Januar im
Mescheder Krankenhaus gewesen, zu
eviner Zeit also, als Kiein noch nicht
eingeliefert war. Beruhigt verschrieb
Scheef dem Kranken Anti-Grippe-
Mittel und behandeite am Nachmit-
tag noch rund 70 Patienten in seiner
Praxis.

Zwei Tage spiiter war klar: Funke
hatte die Pocken. Der Vater von sechs
Kindern hatte, wie sich herausstelite,
nicht am 6 Januar, sondern am 12,
Januar in Begleitung seiner Frau die
Walburga-Klinik betreten und sich im
Vorraum der Isolierstation bei Assi-
stenzarzt Enste nach dem Befinden
seiner an  Gelbsucht erkrankten
Schwiegermutter erkundigt. Enste
hatte den Vorfall wvergessen, dem
Ehepaar Funke kam es nicht in den
Sinn, sich bei den Gesundheitshehér-
dern zu melden.

S0 schwirmten die Seuchenbekdmp-
fer von neuem aus und jagten mit

Pockenverddchtiger (M), Krankenhelfer in Mesch

von den Parkplitzen gewiesen. In den
40 bis 50 Kilometer entiernten Win-
terspori-Orten des Hochsauerlandes
standen i den Wintersport-Hochbur-
gen Zimmer leer — ungewthnlich am
Karnevalswochenende,

Die Angst geriet in Meschede zur
Panik, als Bundeswehrpanzer gemein-
sam mit englischen und belgischen
Einheiten zu einer Ubung auffuhren.
~Meschede ist umstellt, die lassen kei-
nen mehr raus. Wir miissen alle ster-
ben®, lief die Entsetzensparole durch
die Stadt.

Mit ,fast mittelalterlichen Wahn-
vorstellungen®, so¢ Pockenfachmann
Professor Ippen von der Diisseldorfer
Hauptklinik, verfolgten Mescheder
Biirger die Familie des Pockentriigers
und angeblichen Haschers Klein.
Schméhbriefe, Anschuldigungen und
Morddrohungen wurden den Eltern
des ,Pocken-Hippies® (Kolns ,Ex-
press®) in die Quarantdnestation ge-
sthickt. Professor Ippen hat Vater
Klein bereits eine neue Stelle weit
von Meschede entfernt besorgt, denn
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Hdie Familie mufB hier bei Nacht und
Nebel raus, die meisten Mescheder
denken doch heute, der Hascher hat
uns die Seuche an den Hals gehangt®,
Inzwischen ist Bernd Klein soweit
genesen, dafi er bei der Pflege der an-
deren 13 Pockenkranken in Wimbern
helfen kann. Doch die | Zeit des War-
tens* (Posch) ist noch nicht vorbei: Erst
in dieser Woche wird sich herausstel-
len, ob Steinbruchunternenmer Funke
noch mehr Menschen angesteckt hat.

MEDIZIN

POUKENIMPFUNG

Zweifel am Zwang

Seit Mitte letzten Monats aus Me-
schede im $Sauerland Pocken-
Alarm gegeben wurde, war es, als hét-
te ein unbekannter Felnd einen Ter-
mitenstaat tiberfallen. Panik und Ver-
wirrung breiteten sich aus — noch
stimuliert von Méinnern, dig es eigent-
lich besser wissen sollten: von Arz-
ten.

Wihrend die Impiffrzte an der Seu-
chenfront Stunde um Stunde den im-
munisierenden Doppelschaitt ausfiihr-
ten,
> erklirte Ministerialdirigent Hans

Studt, Leiter der Gesundheitsabtei-
lung im Diisseldorfer Innenmini.
sterium, die GCrofBaktionen seien
zwar psychologisch wirkungsvoll,
aber medizinisch eigentlich nicht
notwendig;

™ HuBerten sich enragierte Impfgeg-
per — so der Gelphausener Lun-
genfacharzt Dr. Gerhard Buchwald
in der ARD-S8endung ,Report® am
Montag letzter Woche mit der fal-
schen Behauptung, die Pockenimp-
fung schiifze nicht vor Epidemien,
menrfaches Impfen pridestiniere
geradezu fur eine Erkrankung; das
Impfen infizierter Kontaktperso-
nen sei ,unbedingt tddlich®;

> kamen, gleichfalls ohne zurecht-
rilckenden Xommentar, ilbereifri-
ge Impf-Befiirworter zu Wort — so
der Bad Eilsener Chefarzt Profes-
sor Juliug Kastein letzten Preitag in
»Bid*Y mit der Forderung an den
Bundestag, das  Seuchengesetz
misse wverschiirft, alie Einwohner
der Bundesrepublik miiBten in Zu-
kunft alle drei bis vier Jahre ge-
gen Pocken geimpft werden.

Professor Xastein ebense wie Dr,
Buchwald bezogen unhaltbare £xirem-
positionen in einem Streit, der schon
Jahrzehnte andanert und sich gegen-
wirtig weder so0 noch so ohne Rest
von Zwelfel entscheiden liele.

Die Frage nach dem Nutzen und
Schaden routinemiBiger Pockenimp-
fung muf flir jedes Land, entspre-
thend der jeweiligen Pocken-Gefihr-
dung, gesondert diskutiert werden.

Aber fiir ein Land wie die Bundes-
republik (mit schon jetzt nur durch-

* Oben: in der ARD-Sendung ,Heport* am
Montag vergangener Wothe, unten: in
Pakistan.
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Imptgegner Buchwald*
ist die Seuche . ..

schnittlich einer Pocken-Rinschlep-
pung in einem Zeitraum von zwel Jah-
ren) wird sich diese Kontroverse in
absehbarer Zeit gleichsam von selbst
erledigen: dann ndmiich, wenn die
gegenwiirtig von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) begonnene
Ausrottung der Seuche in den tropi-
schen Herd-Lindern erfolgreich abge-
schlossen sein wird,

Vor allem aber wird spiitestens dann
der heute schon kaum mehr vertret-
bhare gesetzliche Zwang zur allgemei-
nen Pockenimpiung fallen miissen —
mehr Kinder, so ergab eine Zukunfts-
berechnupng amerikanischer Pocken-
Experten, wilrden an der Impfung
sterben, als je mit Pocken-Toten zu
rechnen wire.

Unzweifelhaft ist, dal die seit nahe-
zu zwel Jahrhunderten tbliche (und in
Deutschland seit 1874 als einzige Imp-
fung gesetzlich vorgeschriebene) Im-
munisierung mit dem Kuhpocken-Vi-
rus die volkerverheerenden Blattern
aus den meisten Lindern hat wver-
schwinden lassen. Noch 1918 erkrank-
ten im Deutschen Reich mehr als 5000
Menschen an den Pocken, 707 starben.
Hingegen gab es in ganz Europa von
1953 his 1968, trotz Massen-
tourismus in exotische Lin-
der und kurzen Jet-Reisezei-
ten, die das Verschleppen der
Erreger begilinstigen, nur
mehr 38 Prim#rerkrankungen
und 578 Ansteckungsfille,
VYon den insgesamt £l14 Pa-
tienten starben 63.

Durchweg konnte die Ge-
tahr einer Epidemie gebannt
werden — obgleich in der
Bundesrepublik nur etwa 75
Prozent der Bevilkerung
durchgeimpft sind und der
Schutzeffekt gegen Anstek-
kung wenig dauerhaft ist.

Unzwelfelhaft ist anderer-
seits, daB die Impfung selbst
Cefahren birgt, insbesondere
Schadigungen des Gehirns:
Jedes Jahr werden in der
Bundesrepublik von insge-
samt rund einer Million Erst-
impflingen 160 Kinder durch
Narben entstellt, erblinden

... in zehn Jchren cusgerottet 2

oder werden schwachsinnig, Und jedes
Jahr sterben durchschnittlich acht Kin-
der an Nebenwirkungen der Impiung,

»S0llte die Schutzimpfung erst jetzt
Gesetz werden®, urteilte schon 1967 die
Miinchner Arzte-Zeitschrift ,Selec-
ta®, wilrde ,eine mit derartigen Risi-
ken belastete MaBnahme mit Sicher-
heit dem Veto der QGutachier verfal-
len*. Doch solange nicht auszuschlie-
fen ist, dafl die Pocken jederzeit Uber-
raschend wieder eingeschleppt werden
kénnen, geht nach Ansicht der maf3-
geblichen bundesdeutschen Epidemio-
logen CGemeinputz vor Eigennutz — die
vereinzelten tragischen Schadensfédlle
scheinen ihnen durch die Vorbeugung
gegen mutma@liche aligemeine Gefahr
gerechifertigt,

Dieses Argurnent wird indes bald
nicht mehr stichhaliig sein. Denn das
1967 von der WHO begonnene Zehn-
jahresprogramm zur Ausrotiung der
Pocken zeitigt berelts Erfolge: Nach
den ersten Massenimpfungen in den
Epidemije-Lindern -— im slidlichen
Asien, in Afrika und Sltidamerika —

[> sank die Zahl der Pocken-Kranken
in aller Welt von etwa 130000 im
Jahr 1087 (mehr als 90 000 allein in
Pakistan und Indien, wo nahezu
jeder zweite Erkrankte stirbt) auf
56 000 im vergangenen Jahr;

> sank die Zah) der Linder, die Er-
krankungsfaile melden mubBten, von
43 auf 29;

> sank die Zahl der Linder mit Epi-
demie-Herden auf 17 (gegeniiber 27
zu Anfang des Jahres 18969).

Von einer Milliarde direkt durch
Pocken bedrohter Menschen wurden
1968 schiitzungsweise 200 Millionen
und 1860 nahezu 300 Millionen
geimpft, zumeigt mit einer tropenfe-
sten Vakzine, die aus Impipistolen
{maximal 1400 Schufl in der Stunde)
gespritzt werden kann. ,Wir impfen so
schnell”, erklédrte Dr. Henderson, Che{
der WHO-Kampagne, ,wle sich die
Schlange der Wartenden bewegt.”

DaB die derzeit schon pockenfreien
Linder dagegen auf der allgemeinen

: Pocken-Impfkampagne »



