konne. Aber er mdchte um keinen Preis
fiir einen Katholiken gehalten werden:
Die Katholiken, fiirchtet er, wiirden
»mich vors Fernsehen schleppen — und
die Aktienkurse wiirden noch mehr
steigen*.

Lieber bettelt er am Bonner Bahn-
hof. Die Wirkung dieses Einfalls auf
das Borsenklima wird nicht mehr mit-
geteilt.

MEDIZIN

SCHWACHSINN

Nicht zaudern

Diese Situation®, kritisierte US-Pri-
sident Kennedy, ,ist viel zu lange
geduldet worden.“ Er forderte die Lo-
sung des ,bedeutendsten gesundheitli-
chen, sozialen und wirtschaftlichen
Problems“: ein Hilfsprogramm fiir
schwachsinnige Amerikaner.

»An Schwachsinn®“, so begriindete
Kennedy kiirzlich in einer Botschaft an
den US-Kongrel seine Kritik, ,leiden
zehnmal mehr Leute als an Zucker-
krankheit, zwanzigmal mehr als an Tu-
berkulose.“
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Erfolg besuchen konnten. 400000 be-
diirfen stdndiger intensiver Fiirsorge.
Jahrlich werden in den USA 125000
Kinder mit allzu geringen geistigen
Gaben geboren.

Ubereinstimmend mit amerikanischen
Angaben gelangten Mediziner, Psycho-
logen und Soziologen verschiedener
Linder zu der Ansicht, je einer
von 30 fihrer Mitbilirger sei schwach-
sinnig, je einer von 170 derart lernbe-
hindert, daB er allenfalls zu einfacher
praktischer Titigkeit angeleitet werden
konne.

Die soziale Problematik, die daraus
erwiachst, ist von den modernen Wohl-
standsgesellschaften noch keineswegs
bewiltigt worden. In der Bundesrepu-
blik bemiihen sich zwar seit 1958 die
,Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir
das geistig behinderte Kind e.V.“ und
100 Ortsvereine, die Behorden zur Ein-
richtung von modernen Sonderschulen
und -kindergirten, Spezialwerkstitten
und Wohnheinien fiir ihre Schiitzlinge
zu bewegen. In vielen Stiddten wurden
bereits

[> Sonderkindergirten (fiir die noch
nicht schulpflichtigen Kinder),

> ,Tagesbildungseinrichtungen*
die Kinder im Schulalter) sowie

(far

.Beschiitzende Werkstatt” in Bremen: LaBt sich Schwachsinn verhGten?

5,4 Millionen US-Biirger, so schitzen
Fachleute, haben einen Intelligenz-
Quotienten (IQ) unter 75* Sie leiden
an Schwachsinn, den die Mediziner nach
Intelligenz-Kategorien abstufen:

> Debilitit (IQ zwischen 75 und 50),

> Imberzillitit (IQ zwischen 50 und 25)
und :

> Idiotie (IQ unter 25).

Etwa eine Million Amerikaner ver-
fiigen iiber so geringe Geisteskrafte, daf3
sie nicht einmal eine Hilfsschule mit

* Psychologen bestimmen den Intelligenz-
Quotienten, indem sie durch Tests das Intelli-
genz-Alter der Versuchsperson ermitteln, den
Wert mit 100 multiplizieren und durch das
wirkliche Lebensalter dividieren. Der Durch-
schnittswert des Intelligenz-Quotienten beim
Erwachsenen betrdgt 100, der Spitzenwert 160,

76

> ,beschiitzende Werkstitten“ (fir Ju-
gendliche und Erwachsene)

eroffnet; in 45 Spezialwerkstdtten kon-
nen schon heute geistig behinderte
Deutsche arbeiten und Geld verdienen.

Aber eine ,groteske Situation“ ergibt
sich, wie ,Lebenshilfe“-Geschaftsfiih-
rer Tom Mutters erldutert, dennoch.
Mutters, Vater von vier gesunden Kin-
dern: ,Die Eltern miissen fiir die Tat-
sache, dal3 ihre behinderten erwachsenen
Kinder arbeiten diirfen, ein finanzielles
Opfer bringen“ — sofern das Einkom-
men einen Betrag iiberschreitet, der (je
nach GroBe der Familie) zwischen 600
und 800 Mark pro Monat liegt. Auch fir
den Unterricht geistig stark behinderter
Kinder in Sonderschulen werden in den
meisten Bundeslindern (Ausnahmen:
Hamburg, Hessen, Bremen und Berlin)

von den Eltern Gebiihren erhoben. Sie
miissen zahlen, sofern ihr Einkommen
den festgesetzten Betrag {ibersteigt,
wiahrend ,der Staat fiir die Bildung und
Erziehung nicht geschidigter Kinder die
Schulgeldfreiheit gewidhrt* (Mutters).

In den USA, wo é&hnliche Probleme
zu losen sind, forderte denn auch Pra-
sident Kennedy: ,,Wir mitissen den gei-
stig Behinderten die gleiche Gelegen-
heit zur vollwertigen sozialen Entwick-
lung schaffen, auf die jedes amerika-
nische Kind Anspruch hat.* Mit Bun-
desgeldern will Kennedy die US-Stadte
bei der Einrichtung von ,Gemeinde-
zentren fir geistige Gesundheit“ unter-
stiitzen, in denen sowohl Schwachsinni-
gen als auch Geisteskranken ,prompt,
stindig und umfassend“ geholfen wer-
den soll.

Auf weite Sicht schwebt dem US-
Prisidenten ein noch hoheres Ziel vor:
In einem Schwerpunktprogramm sollen
Forscher den Ursachen des Schwach-
sinns nachspiiren und Moglichkeiten
aufzeigen, wie geistige Defekte verhii-
tet werden kénnen.

Denn die Forschungsarbeiten zur Ver-
hinderung des Schwachsinns befinden
sich erst im Anfangsstadium. ,Kinder-
heilkunde, Psychiatrie und Kinderpsych-
iatrie“, bekannte Professor Dr. Heinz
Dietrich von der Miinchner Universi-
tatsnervenklinik, .haben die medizini-
schen Probleme, die mit dem Schwach-
sinn zusammenhingen, bis vor kurzem
recht stiefmiitterlich behandelt.“

Noch vor wenigen Jahren galt
Schwachsinn als unabinderliches Schick-
sal, das in den meisten Fillen durch
das Erbgut festgelegt sei. ,Heute hat
sich das Verhiltnis dank der verfeiner-
ten Diagnostik verschoben®, schrieb
1960 der Schweizer Kinderpsychiater
Professor Dr. Jakob Lutz. ,Man nimmt
jetzt an, daB mindestens bei 50 Prozent
eine #uBere Ursache eine wesentliche
Rolle spiele.”

Als ,duBere Ursachen®, die Schwach-
sinn bewirken kénnen, ermittelten die
Mediziner einen Katalog von Widrig-
keiten, die dem Kind im Mutterleib zu-
stoBen: eine Roteln-Infektion der Mut-
ter etwa, Vitaminmangel oder Stoff-
wechselstérungen., Oft ist Schwachsinn
die Folge von Sauerstoffmangel und
Hirnblutung wahrend der Geburt.

Bei normaler Entbindung beginnt das
Kind zu atmen, bevor der Blutzufluf —
und damit die Sauerstoffzufuhr — von
der Mutter aufhdrt. Wahrend schwie-
riger Geburten jedoch kann die Nabel-
schnur abgeklemmt werden, ehe das
Kind atmet. Folge: Das gegen Sauer-
stoffmangel auBerordentlich emofind-
liche Gehirn wird fiir immer geschadigt.

Hirnblutungen entstehen zuweilen
durch die starken mechanischen Bela-
stungen, denen der Kopf des Kindes
bei der Geburt ausgesetzt ist. ,Der Fo-
tus benutzt bei der Geburt seinen Kopf
als Rammbock ...“, erliduterte Profes-
sor Dietrich. ,Es erscheint bei dem schwe-
ren Druck, dem der kindliche Kopf
durch die engen Geburtswege ausgesetzt
ist, iiberraschend, daB nicht alle Kinder
mit cerebralen (Hirn-)Blutungen gebo-
ren werden. Immerhin erleidet einer
von 360 Menschen schwere Hirnschiden
durch Komplikationen bei der Geburt.

Vielfach ist der Schwachsinn eines
Kindes aber schon in den Keimzellen
der Eltern festgelegt. Der franzdsische
Forscher Dr. Jerome Lejeune entdeckte
1959, daB eine der schwersten und h&u-
figsten Formen der geistigen Behinde-
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rung, der mongoloide Schwachsinn, auf
einer geringfiigigen Abweichung des
Erbguts von der Norm beruht.
Wihrend die Koérperzellen gesunder
Menschen 46 Chromosomen enthalten
— mikroskopisch feine Gebilde des Zell-
kerns, die als Triger der Erbanlagen
(Gene) identifiziert worden sind —,
zihlten Wissenschaftler in den Zellen
Mongoloider 47 Chromosomen.

Das tliberzdhlige Chromosom bringt
die Entwicklung des heranreifenden
Embryos in typischer Weise aus dem
Gleichgewicht: Der Kopf bleibt klein,
der Korperbau plump. Die schmalen
Lidspalten erinnern an die Schlitzau-
gen der Mongolen. Nur selten erreichen
Mongoloide, die etwa finf Prozent
aller Schwachsinnigen ausmachen, den
Entwicklungsstand eines normalen Kin-
des von sechs Jahren.

Obwohl der mongoloide Schwachsinn
durch einen Defekt der Erbanlagen be-
wirkt wird, handelt es sich nicht um
eine Erbkrankheit. Im Gegensatz zu
vielen leichteren Formen des Schwach-
sinns, die auf eine erbliche Belastung
zuriickzufiihren sind, werden Mongo-
‘loidé meist in normal oder gar iiber-
durchschinittlich begabten Familien ge-
boren.

Allerdings sind die Miitter oft 35 oder
40 Jahre alt — ein Phinomen, das

,Lebenshilfe”-GeschaftsfGhrer Mutters, S()hne‘: Jeder 30. ist schwachsinnig

die Wissenschaftler erkldaren konnten:
Bei Zellteilungen im Eierstock der Miit-
ter wird manchen Zellen ein iiberzdh-
liges Chromosom zugeteilt. Fir diese
Unregelmiifiigkeit sind Frauen iiber 35
offenbar besonders disponiert.

Wihrend die Mediziner noch keine
Mbglichkeit sehen, wie diese folgen-
reiche Storung der Zellteilung zu ver-
hiiten wire, konnen sie eine andere
tlickische Krankheit, die ohne rechtzei-
tige Behandlung unausweichlich zur
Verblédung fiihrt, heute wirksam be-
kidmpfen: die Phenylketonurie (medizi-
nische Abkiirzung: PKU).

Anders als mongoloide Kinder, deren
Leiden die Arzte schon bei der Geburt
diagnostizieren konnen, zeigen PKU-
Kinder zunichst keine auffalligen Merk-
male. Erst nach Monaten bemerken die
Eltern Anzeichen dafur, dal die kor-
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perliche und geistige Entwicklung des
Kindes gehemmt ist: Es hat Schwierig-

keiten, laufen zu lernen, und zeigt
schlieBlich Symptome hochgradigen
Schwachsinns.

Ursache der Krankheit ist eine Stoff-
wechselstdrung. Wissenschaftler haben
festgestellt, dag im Korper von PKU-
Kranken ein Ferment fehlt — ein ein-
ziges unter Tausenden, die den Stoff-
wechsel des menschlichen Xorpers
steuern. Resultat des Mangels: Ein Ei-
weiBbaustein der Nahrung, das Phenyl-
alanin, kann nicht abgebaut werden.

Mithin bleibt Phenylalanin im Kor-
per zuriick, wenn PKU-Kinder eiweif-
haltige Kost essen. In wenigen Wochen
steigt der Phenylalanin-Spiegel des
Blutes auf das 30~ bis 40fache des nor-
malen Wertes. Auf noch unbekannte
Weise blockiert die Substanz im Gehirn
die Tatigkeit der Nervenzellen.

Obgleich die Eltern von PKU-Kin-
dern stets gesund sind, identifizierten
Forscher dieses Leiden als Erbkrankheit:
Das Erbgut beider Eltern enthilt eine
verborgene PKU-Anlage. Erst durch die
Kombination der viterlichen mit der
miitterlichen Anlage wird die Krank-
heit beim Kind offenbar:.

Schon 1939 schlug ein amerikanischer
Biochemiker vor, die schiddliche Sub-
stanz aus der Nahrung der PKU-Kin-

der zu entfernen. Zwolf Jahre spiter
griff der deutsche Kinderarzt Professor
Dr. Horst Bickel, heute Oberarzt an der
Universititskinderklinik Marburg, den
Vorschlag auf. Er stellte ein phenyl-
alaninarmes EiweiBpriparat her, und
mit Hilfe dieser Spezialkost besserte
sich der Zustand von PKU-Kindern tat-
sdchlich.

Arzte arbeiteten nun detaillierte Diat-
pldne aus, in denen jede eiweiBhaltige
natiirliche Nahrung — auBler einer ge-
ringen Menge Milch — gestrichen war.
Defekte im Gehirn lieBen sich durch
diese Didt zwar nicht riickgidngig ma-
chen, doch weitere Schidden wurden ver-
hindert.

Da durch Urin-Untersuchungen schon
in der dritten bis funften Lebenswoche
festgestellt werden kann, ob ein Kind
PKU-krank ist oder nicht, kdnnte theo-
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retisch jeder Siugling vor bleibenden
Schiden bewahrt werden. Indes: Ob-
wohl der Test kaum Aufwand und Ge-
schicklichkeit erfordert, haben die Ge-
sundheitsbehorden in Deutschland die
routinemifBige Priifung — im Gegensatz
zu mehreren US-Staaten — nicht ein-
gefiihrt.

Wie die Phenylketonurie durch Diit,
sokonnen andere Ursachen des Schwach-
sinns durch Verordnung von Schilddrii-
senhormon oder durch Jod-Gaben aus-
geschaltet werden. Zwar beobachteten
die Mediziner auch bei den meist hilfs-
schulfihigen Debilen — sie machen das
Gros der Schwachsinnigen aus — leichte
Anomalien des Stoffwechsels. Die gei-
stige Leistung von Hilfsschiilern durch
medikamentdse Behandlung zu bessern,
gelang ihnen bis jetzt allerdings nicht.

Es sei auch unwahrscheinlich, urteilte
der Vererbungsforscher Dr. Vogel vom
Max-Planck-Institut fiir vergleichende
Erbbiologie und Erbpathologie in Ber-
lin-Dahlem, ,daB die biochemischen
Anomalien die einzige Ursache des
Schwachsinns in diesen Fillen darstel-
len. Vielleicht darf man jedoch anneh-
men, mit ihnen sei eine Teilkomponente
aus dem sicher komplizierten Bedin-
gungsspiel erfalit, das zum Schwachsinn
fihrt«.

DafBl aber — unbeschadet der Bemii-
hungen um die Verhiitung des Schwach-
sinns — den Kranken in weit stdrke-
rem MaBe als fruiher geholfen werden
kann, steht aufier Zweifel. Nur mii3ten
die Arzte, wie kiirzlich drei Psychiater
in dem deutschen Fachblatt ,,Medizini-
sche Klinik“ mahnten, ,die Resignation
friitherer Jahrzehnte Gberwinden®,

Und Prisident Kennedy sprach: ,,Wir
konnen nicht linger zaudern.“
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anzseitige Anzeigen in Tageszeitun-

gen und Zeitschriften verheif3en seit
einigen Wochen den bundesdeutschen
Kraftfahrern eine erhebliche Erleich-
terung der Automobilwartung. Die
Mineraldlgesellschaft ,,British Petroleum
Company* (BP) verkiindet: ,Jetzt ist
jeder zweite Olwechsel iiberfliissig.”
_Der Name des neuen BP-Motordls,
das diesen Vorzug ermoglichen soll,
wurde sinnfdllig gewdhlt: ,Longlife”
(langes Leben). ,Wer bisher alle 2500
Kilometer dran war®, so formulierten
die BP-Werber, ,braucht . . . nur noch
alle 5000 Kilometer zur Olwechsel-Pro-
zedur. Wer alle 6000 Kilometer gewech-
selt hat, kann jetzt 12000 Kilometer
fahren.“

Nur fiir Fahrzeuge mit heute schon
extrem langen Olwechselabstinden —
etwa beim Ford 17 M mit 10000 Kilo-
meter — gilt diese Doppelrechnung nicht.
Die BP empfiehlt, ,Longlife“ nach spé-
testens 16 000 Kilometern zu wechseln.

Um den Werbe-Effekt nicht zu -ver-
wissern, hatten die BP-Forscher ihr
Lebenslang-Ol in strenger Klausur ent-
wickelt und es bis zum Tage der ,welt-
weiten Premiere” (BP) als Geheimsache
behandelt. Ihre Gesellschaft war wvor
einigen Jahren schon einmal mit einer
technischen Neuerung aus dem sonst
auffallend eintrichtigen Kreis der Ben-
zingesellschaften ausgebrochen und hatte
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Im Hafen von La Pallice, in der Nihe
von La Rochelle, werden hiufig be-
achtliche Mengen Cognac MONNET
zur Verschiffung gebracht. Das Haus
MONNET und seine bekannten Er-
zeugnisse haben Freunde in allen Tei-
len der Welt. Wo immer man Cognac
MONNET antrifft,kann man sicher
sein, ihn in der gleichen hohen und
einzigartigen Qualitit zu erhalten,
erkennt man ihn an der typischen,

immer gleichen Flaschenausstattung.

Auch in

Usterreich erhdltlich,
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