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Der in Usterreich lebende Schriftsteller
Emest Borneman, 56, Autor des Wor-
terbuchs ,Sex im Volksmund® (SPIEGEL
22/1971?, hat bei dem psychoanalytisch
geschulten Ethnologen Géza Roheim
studiert, 1972 erscheint bei Suhrkamp
seine ,Psychoanalyse des Geldes".

Professor Dr. med. Friedrich Hacker,
geboren 1914 in Wien, seit 1940 in
Amerika ansiissig, seit 1945 Chef eige-
ner Kliniken in Kalifornien, ist ein un-
gewdhnlich kluger, vielssitiper und er-
folgreicher Mann. Das Thema seines
‘zum Teil in brillanten Aphorismen ver-
fallten Bestsellers , Aggression™ diente
dem diesidhrigen Psychoanalytischen
Kongrel3 in Wien als Kernpunkt aller
Diskussionen.

Wer nun jedoch von Hacker zu er-
fahren hofft, wie wir mit unseren
Aggressionen fertig werden kénnen —
sei es durch Psychotherapie, sei es
durch soziale MaBnahmen —, der wird
das Buch am Ende enttiuscht niederle-
gen. Denn es sapt: Viele der menschli-
chen Apggressionen sind lebensnotwen-
dig. Aber das, was wir als Aggression
verdammen, ist stets nur das, was der
andere tut,

Ein Psychoanalytiker sollte sich der
Tatsache bewullt sein, daB sein Versuch,
dem Leser eing Deutung des Wortes
~Aggression” aufzuzwingen, die dem

Sprachgebrauch in so extremer Form .

zuwiderlduft, einen unkentrollierten Akt
eigener Aggression darstelll, Denn Du-
den definiert Aggression als ,,Angriff”,
»Uberfall“, Wahrig stimmt mit Duden
{iberein und definiert aggressiv gar als
Lstreitsiichtig®.

Wenn Hacker nun den gréfiten Teil
der menschlichen Aggression nicht nur
als niitzlich, sondern gar als lebensnot-
wendig darstelit, dann verunsichert er
seine Leser in solchem Mafle, daB der
Rest des Buches (und das ist ein grofler
und wertvoller Rest) kaum noch als
sinnvoll wahrgenommen wird,

Wogegen er sich mit Recht wehrt, ist
sowohl die Sherringtonsche Lehre vom
Reflex wie die Pawlowsche These vom
bedingten Reflex, die beide den Men-
schen als prinzipiell reaktiv sahen, als
eine Maschine, die auf die Umwelt rea-
giert. Im Einvernehmen mit Freud, aber
auch mit Erich von Holst und den Pio-
nieren der Verhaltensforschung sieht
Hacker den Menschen deshalb nicht als
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Ding. das da passiv der Stimuli harrt,
sondern als ein biologisches Wesen, das
aktiven Energieaufwands bedarf, um
sich durchzusetzen,

So weit, so gut. Wenn Hacker nun
aber diesen aktiven Energieaufwand
~Aggression” tauft, wenn er die positi-
ven, die arterhaltenden Triebe des Men-
schen in den gleichen Topf mit dessen
destruktiven GewaltmaBnahmen wirft
und beide ,,Aggression” nennt, ermutigt
er nicht nur jene, die von der Gewalt
profitieren, sondern auch solche, die zu
trige und zu gleichgiiltig sind, um ihr
zu widerstehen. Allen gibt er den glei-
chen Trost: Aggressionen haben ja oft
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auch positiven Wert; wieso soll man da
etwas gegen die negativen Formen tun?
Beide sind doch ,.natiirlich*!

Zum Teil aus diesem Wirrwarr der
Terminologie, zum andern aber auch
aus einer gewissen Furcht, bei den
Machthabern unserer Welt anzuecken,
entspringt der Defitismus des Buches.

Was Hacker, wenn man eine kompli-
zierte These in wenigen Worten sum-
mieren darf, iiber die Therapie der Ag-
gression zu sagen hat, ist dies: Apgres-
sionen sind notwendige Bestandteile al-
ler uns bekannten Gesellschaftsordnun-
gen. Wenn wir die Aggression abschaf-
fen wollen, miissen wir erst einmal eine
Gesellschaftsordnung  erfinden, die
nicht mehr der Aggression bedarf.

Wie aber bringt man eine solche
Ordnung zur Welt, wenn der Prozel}
der Geburt {wie Hacker in seinem Ge-
sprich mit Herbert Marcuse andeutet}
nicht ohne die Wehen gerade der nega-
tiven Gewalt denkbar ist? Dann befin-
den wir uns nadmlich in einem Teufels-
kreis, aus dem es trotz der vielen kiugen

Ratschidge. die Hacker uns anbietet,
keinen Ausweg gibt.

Der einzige Psychoanalytiker, der je
vermeint hat, er kénne einen Ausweg
aus diesem Circulus vitiosus finden, Wil-
helm Reich, wird deshalb prompt auch
nur ein einziges Mal, ond selbst dort
nur beildufig, von Hacker erwihnt.

Reich meinte, Aggressionen seien Re-
stitate sexueller Frustration. Hacker
weist dies zuriick, weil es .weder die
Universalitdt und Allgegenwart der Ag-
gressionsduferungen”  erklire noch
wdie offensichtliche Bereitwilligkeit des
menschlichen Organismus, auf Frustra-
tion, aber auch auf viele andere Um-
weltreize zu reagieren. Die Frustra-
tionshypothese legt den irrigen Schlul
nahe, daf} man durch Abschaffung von
Frustration Aggression iiberhaupt zum
VYerschwinden bringen und damit das
Paradies auf Erden schaffen konne.
Weniger Frustration bedeutet nicht
automatisch mehr Freiheit . . .

Hier also sind wir plitzlich wieder bei
Pawlow, hier wird von ,automatisch"
und von ,reagieren'’ gesprochen. Hak-
ker kann aber nicht, wenn er scine eige-
nen Thesen vorbringt, den Menschen als
aktives biologisches Wesen darstellen
und ihn dann wieder zur Maschine wer-
den lassen. wenn er die Thesen anderer
Analytiker zuriickweist,

Einerlei wie gering die Erfolgswahr-
scheinlichkeit der Reichschen Thesen
sein mag, sie sind die einzigen, die je-
mals konkret genug waren, um zumin-
dest eine Erprobung ratsam zu machen.
Allerdings sollte man dabei nicht ver-
schweigen, dall dieser Versuch den
schirfsten Widerstand der psychoana-
lytischen Bewegung gefunden und zu
Reichs Ausschlull wihrend des Luzer-
ner Kongresses von 1934 gefiihrt hat,

Einem solchen Schicksal wiirde ein
kluger, anpassungsfihiger Analytiker
wie Hacker sich wohl kaum aussetzen.
Wer cigene Kliniken in den Zufluchts-
orten der Reichen Kaliforniens besitzt,
Professor fiir Psychiatrie an der medi-
zinischen wnd der juristischen Fakulbit
der Universitit von Siid-Kalifornien,
Prisident der Sigmund-Freud-Gesell-
schaft und Sachverstindiger bei US-
Bundesgerichten ist, kann sich kaum
zum Sprachrohr einer alternativen Ge-
sellschaftsordnung machen, selbst wenn
er an sie glaubte,



