MEDIZIN

Hungernde Herzen

99 Prozent aller infarkte, so behaup-
tet der Stuttgarter Mediziner Ber-
thold Kern, seien mit ein paar Pillen
taglich zu verhiiten. Bei einem Arzte-
Disput in Heidelberg wurden Kerns
Thesen zerpfliickt.

Nur wer das persdnliche Einladungs-
schreiben vorwies, durfte den Ver-
sarmmlungsraum  betreten. Im  Heidel-
berger Hihenrestaurant ,Molkenkur*
hinter verriegelten Nebeneingingen wie
in der Kantine von Fort Xnox, traf sich
die Creme der westdeutschen Herzme-
dizin.

Dort, wo einst die Begum Feste
feierte, debattierten am  vorletzten
Wochenende mehr als 80 Professoren,
Chefirzte und Kardiologen mit einem
AuBenseiter ihrer Zunft, der in den vor-
aufgegangenen Wochen und Monaten
Hunderttausende von Herzpatienten in
der Bundesrepublik in Zweifel und Un-
sicherheit versetzt hatte: Dr. Berthold
Kern, 60, Facharzt fiir Innere Krank-
heiten aus Stuttgart.

Der schwibische Infernist, gestiitzt
von einer Kleinen Schar Gleichgldubi-
ger, vertritt — nun schon seit einem
Vierteljahrhundert — die Auffassung,
daB die gesamte Schulmedizin vorsitz-
lich in schwerem Irrglauben verharre:
Der Herzinfarkt, so Kern, sei in Wahr-
heit nicht, wie Mediziner iiberall in der
Welt zu wissen meinten, vor allem auf
eine Verengung der Herzkranzarterien
zuriickzufithren {die den Pumpmuskel
mit sauerstoffreichem Blut versorgen).
Vielmehr sei der Infarkt als Folge einer
chemischen Kettenreaktion auofzufas-
sen. die ausschlieBlich im linken Herz-
muskel ausgelist werde — und durch
regelmiBige Medikamentengabe zu ver-
hiiten sel.

Erstmals  hatten sich nun renom-
mierte westdeutsche Mediziner in Hei-
delberg bereit gefunden, {iber die aben-
teuerlichen Hypothesen Kerns zu disku-
tieren. Sie sahen sich dazu veranialit,
seit die Offenburger ,.Bunte Tllustrierte*
in Millionenauflage und seit schlieBlich
auch das Deutsche Fernsehen Kerns
Herzinfarkt-Theorie verbreitet hatten.
Einhellig kamen sie auch in Heidelberg
zu dem Schiull, dall es sich bei den
Kern-Ideen um ein  ,geschlossenes
Wahnsystem” handle (so der bayrische
Kardiologie-Professor Max Halhuber)
— zum Schaden der dadurch verun-
sicherten Patienten.

Solcher Schaden war 20 Jahre lang
vermieden worden — so lange nimlich
hatte der Stuttgarter Arzt seine exotisch
anmutenden Herz-Gespinste nur in
einem kleinen Kreis von Anhidngern
_ausgebreitet, ohne dafl ernst zu neh-
mende Mediziner sie beachtet hatten.
Doch dann. 1967, nahm sich die ,,Bunte
Illustrierte® zum erstenmal des aufla-
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gentrichtigen Themas an: 50000 Pa-
tienten, so fabulierte das Blatt, seien
durch regelmiiflige Einnahme von Stro-
phanthin-Tabletten vor dem Herzin-
farkt bewahrt worden, damit sei die
~Pille gegen den Herzinfarkt* gefunden.

Den Glauben an Strophanthin, das
die Mediziner allenfalls zur Stirkung
des Herzmuskels, keinesfalls aber zur
Verhiitung eines Infarktes einsetzen,
hat Kern bis heute nicht verloren. Und
die ,,Bunte” wirmte auch in ihrem
neuen Kern-Bericht im September die-
ses Jahres die Strophanthin-Legende
wieder auf (,Mein Herz hat Strophan-
thin-Hunger*).

Es war nicht das erstemal, daB die
Massenillustrierte (Auflage: 1.8 Millio-
nen Exemplare} des Offenburger Verle-
gers Franz Burda mit den Hoffnungen
und Angsten ihrer unkritischen Yeser-
schar Geschifte machte. Mehrmals
waren es angebliche Wunderheilmittel
gegen Krebs, {iber die das Blatt in gro-
Ber Aufmachung berichtete — so 1961

Noch grioBere Verwirrung aber stif-
tete diesmal die Verbreitung der ab-
strusen Kern-Ideen, als sich, zugleich
mit dem Erscheinen der Offenburger
THustrierten, das Miinchner Fernseh-
magazin ,,Report' des*Themas annahm.
Ausfiithrlich  durfte der Stuttgarter
AnBenseiter vor (so die Schitzungen)
zwolf bis 14 Millionen Fernsehzuschau-
ern sein Infarkt-Vorsorgemittel Stro-
phanthin propagieren und die Schul-
medizin angreifen, dabei noch unter-
stiitzt von ,,Report”-Kommentator Die-
ter Hanitzsch.

«Report”-Kommentator Hanitzsch in
der Sendung: ,Bedeutet das, dall die
Mehrzahl unserer Arzte die Patienten,
die an Herzschiden Ieiden, falsch be.
handelt? Dr. Kern: ,JJa.* Die soliden
Gegenargumente angesehener Kardio-
logen wie Professor Gotthard Schettler,
Heidelberg, und Professor Hathuber
von der bayrischen Klinik Hohenried
kamen {mittels Schrittechnik) in dem
~Repori*-Beitrag kaum zur Geltung.

—==muf keiner -
mehr sterben!

infarkt-Bericht in der ,Bunten lllustrierten®: Geschifte mit der Angst

ein , Krebsmittel* aus Urugonay und
drei lahre spiter ,.Bamfolin”, ein Ex-
trakt aus getrocknetem Bambusgras.
Dall die uruguayische Wunderdroge,
wie thr angeblicher Erfinder spater ein-
gestand, ,,auflerhalb thres Heimatortes*
nicht wirkte, und daf auch ,,Bamfolin®
in Wahrheit nichts gegen Krebs ver-
mochte, konnte Burdas ,Bunte* nicht
beirren.

Diesmal, bei
Kernschen Infarkt-MutmaBungen, ge-
tang es dem verantwortlichen ,,Bunte”-
Redakteur Peter Schmidsberger sogar.
einen fiir ,,Bunte”-Leser klangvollen
deutschen Forschernamen zur Ab-
stiitzung heranzuziehen: Der Dresdner
Physiker Professor Manfred von Ar-
denne, mit eigenwilligen (in der Praxis
aber bislang erfolglosen) Vorschligen
zur Krebsheilung bei Fachmedizinern
schon in einigem WVerrof, stellte sich
hinter Kerns Infarki-Thesen.

der Nenauflage der

Aber nicht nur im Fernsehen, auch
sonst ging Kern liber gesicherte Befunde
der Medizin mit dem GroBmut eines
Heilslehrers hinweg. ,Was aus der
Sache heraus geklirt ist, verkiindete er
beispielsweise Anfang November auf
einem Kongrefl seiner Gefolgsleute in
Wiesbaden, ,,braucht nicht mehr durch
Abzihlen nachgepriift werden.”

Den Wert von Rontgenaufnahmen
oder EKG-Befunden, bewihrten Spiir-
hiffen auf der Suche nach lebensbedro-
henden GefiBlverschliissen, wollte er
frither schon nicht gelten lassen: ,,Die
Kardiologie™, so Kern, ,,ist ihren paar
diagnostischen Maschinen . . . gegeniiber
horig geworden.” Gefdliverschliisse, die
bei der pathologischen Untersuchung
von Infarki-Toten gefunden wurden,
wertet er als Folge, nicht aber als Ur.
sache des Infarkts, ,,Es war“, so resii-
mierte das Arztemagazin, Evromed” die
Wiesbadener Tagung, ,,wie wenn Astro-
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Kontrahenten Schettler, Kern: Heilslehre aus dem Schwibischen

logen und Astronomen miteinander zu
reden versuchen.”

Diesmal aber, in der Heidelberger
~Moilkenkur, hatte der Stuttgarter
Aullenseiter den massiven Argumenten
erfahrener Herzspezialisten aus west-
deutschen Kliniken nichts mehr ent-
gegenzusetzen.

Insgesamt 17 000 Patienten, so hatte
Kern in seiner Statistik behauptet, habe
er in der Vergangenheit mit Strophan-
thin vorsorglich behandelt; kein einziger
von ihnen sei einem Infarkt erlegen.

Statistiker machten sich nun in Hei-
delberg die Miihe, Kerns Zahlenspiele
zu zerrupfen: Bei den in Kerns Statistik
aufgefiihrten Patienten fehlten simtli-
che relevanten Daten, so beispielsweise
iiber Alter, Geschlecht, Kérpergewicht
und Blutdruck der Patienten, iiber die
Dauer der Behandlung oder auch iiber
Risikofaktoren (beispielsweise Zigaret-
tenrauchen), denen sie ausgesetzt wa-
ren. Auch iiber Kerns Diagnose-Kri-
terien — ohne EKG und Rontgen -
senkten sich schwere Zweifel: Wer auf
der linken Seite nicht schiafen kann, so
Kern. ist herzkrank,

Widerlegen liet sich auch der
Kernschen Hypothese zweiter Teil: daf}
Strophanthin, und zwar in Tabletten-
form, vom Karper ,unzerstort” aufge-
nommen werde und am Herzen
hundertprozentig” seine infarktverhii-
tenden Wirkungen entfalte,

In Wahrheit, so konstatierten in Hei-
delberg angesehene Pharmakologen wie
etwa Professor Reinhard Aschenbren-
ner, Vorsitzender der Arzneimittel-
Kommission der Deutschen Arzte-
schaft, sei durch Untersuchungsrethen
zweifelsfrei erwiesen, daBl geschlucktes
Strophanthin (im Gegensatz zum ge-
spritzten) im Organismus alenfalls noch
vier, héochstens zehn Prozent seiner
pharmakologischen Wirksamkeit ent-
falten kdnne.

Entwickelt hatte Kern das Schluck-
Strophanthin schon 1949, zusammen
mit dem Mannheimer Pharma-Unter-
nehmen Boghringer. Obwoh! die Mann-
heimer Pharma-Hersteller tiber die man-
geinde Wirkkraft des Priparats lingst
aufgekiirt scheinen, vertreiben sie es
weiter. Ein Boehringer-Manager: ,Wir
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wiirden es nicht mehr herstellen, wenn
es nicht verlangt wiirde.”

Der Kundenkreis der Strophanthin-
Schlucker reicht offenbar durch alle so-
zialen Schichten, .auch viele leitende
Angestellte” gehoren dazu, ,die Angst
vor dem Infarkt haben”, wie der Lud-
wigshafener Chefarzt Professor Helmut
Gillmann betont. Verschrieben wird das
Miitel offenbar vorwiegend von Kern-
Anhidngern in Stddeutschland. im ni-
heren und weiteren Einzugsbereich der
wInterpationalen Gesellschaft fiir In-
farktbekdmpfung”, die seine Verehrer
inzwischen gegriindet haben,

Die Geselischaft freilich, in der sich
der niedergelassene Arzt aus Stuttgart
den Argumenten seiner Gegner stellte,
schien wenig geeignet, seine Glaubwiir-
digkeit zu erhohen. So suchte ihm in
Heidelberg beispielsweise der Hanno-
veraner Mediziner Hans A. Nieper bei-
zuspringen, der sich schon vor Jahren in
aller Offentlichkeit als Wissenschaftler
disqualifiziert hatte: Beim Miinchner
Prozef3 gegen Krebs-Arzt lIssels hatte
Nieper schlankweg behauptet, Krebs sei
eine ansteckende Krankheit — eine vol-
lig unhaltbare Hypothese.

Doch auch von seinem Dresdner Ge-
folgsmann und Mitstreiter, dem ,roten
Baron* von Ardenne, hatte Kern wenig
Hiife. Ein ,.Starpapier” (so Kern), das
der Dresdner Physiker zusammen mit
thm verfaBt hatte und das Kern-Mai-
zen Burda hatte vervielfiltigen lassen,
wurde heftig kritisiert — aus Ost-Berlin.

Das Nationale Forschungsinstitut der
DDR in Berlin-Buch, das die Ardenne-
Ergebnisse nachpriifte, war nicht in der
Lage, sie ,,zu reproduzieren beziehungs-
weise Zu bestitigen -— so der Leiter
der Biochemischen Abteilung in Berlin-
Buch, Professor Repke.

Anngherung zwischen DDR  und
BRD war auch nicht vonnéten bei der
wissenschaftlichen  Beurteilung  des
Strophanthin-Humbugs, den Kern und
von Ardenne gemeinschaftlich vertra-
ten. Letzte Woche distanzierte sich —
wie sein Kollege Aschenbrenner — auch
der Direktor des Instituts fiir Pharma-
kologie an der Ost-Berliner Humboldt-
Universitit, Professor Friedrich Jung,
von dem Ost-West-Gemeinschaftswerk,
Jung: ,.Es ist schrecklich.™

KUNST

Nerviiser Pilz

Der Kinetiker Pol Bury stellt in Han-
nover aus. Sein Kunst-Prinzip: Immer
langsam.

in Zucken geht durchs Kunstobjekt.

Holzwiirstchen rutschen aus einer
Kommode hervor, metallene Zungen
zittern kaum merklich auf und nieder,
polierte Kugeln rollen unerwartet ein
kleines Stiick beiseite.

Bewegte (,kinetische™) Kunst gibt es
zwar lingst und iiberall, doch so trige
und ungleichmiiBige Bewegungen sind
eine Kunst fir sich: die Kunst des Bel-
giers Pol Bury, 49. Wihrend andere Ki-
netiker mit rasenden Rotationen und
flimmernden Projektionen Aufsehen er-
regen, zielt Bury verbissen auf einen
~Punkt zwischen Bewégung und Nicht-
Bewegung®.

Mit seinen Werken hat Bury diese
Grenze immer wieder anschaulich mar-
kiert — mit eigentlimlichen Bastel-Ar-
beiten, die den Blick des Beschauers
gleichzeitig fesseln und verwirren und
die ihrem Erfinder einen Vorderplatz in
der weltweiten Kinetiker-Phalanx si-
chern. Jetzt sind sie so zahlreich bei-
sammen wie nie zuvor: Im eben ersff-
neten Ausstellungs-Neubau der hanno-
verschen Kestner-Gesellschaft (spiter
auch in Berlin, in Diisseldorf, im belgi-
schen Charleroi und in Paris) wird eine
erste europdische Bury-Retrospektive
gezeigt.

Die Ubersicht — gut 70 bewegliche
Objekte und etwa 40 Graphiken —
reicht bis ins Jahr 1953 zuriick; exakt
so lange ist Bury schon Kinetiker. Zu-

Kinstler Bury, Werk
Liebkosung vom Magneten
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