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#ich habe den begrindeten Yerdachi, daf :éumindest eine Frau an Botd geschmuggelt
wurde”

FORSCHUNG

BARTWUCHS

Prinzip Hoffnung

wei Jahre lang lebte und arbeitete

der britische Forscher einsam auf
einem kleinen Eiland. Nur selten un-
terbrach der Junggeselle sein Robin-
son-Dasein und fuhr zu seiner Freun-
din sufs Festland.

Schon bei seinen ersten Wochenend-
Trips beobachtete der Forscher einen
Nebheneffekt, der seine wissenschaftli-
che Neugier wecdkte: Unmittelbar vor
und auch wihrend der Besuche schien
sein Bart erheblich stirker zu spriefen
als wahrend des Aufenthaltes auf der
Insel.

Fortan fiihrte der Brite gewisgenhaft
Buch {iber seinen Bartwuchs. Nach je-
der Rasur reinigte er den Scherkopf
seines Philishave-Trockenrasierers
und wog die Bartausbeute auf einer
hochempfindlichen Waage. Gleichzei-
tig registrierte er téglich das AusmaB
seiner kirperlichen DBetétigung, die
Schlafdauer, psychische Auftilligkei-
ten wie efwa Nervositiit und schlieBlich
seine sexuelle Aktivitdt. Die Ergebnis-
s¢, die der Forscher nun in dem engli-
. schen Wissenschaftsmagazin , Nature®
verdffentlichte, bestétigien die anfing-
tichen Beobachtungen des Wissen-
schaftlers: Der Bartwuchs eines Man-
nes hiingt von seiner sexuellen Erwar-
tung und Aktivitit ab.

Zwar wissen die Mediziner seit lan-
gem, dafl ein Zusammenhang zwischen
‘Bartwuchs und Hormonhaushalt be-
“steht. Das Testosteron beispielsweise,
eines aus der Gruppe der sogenannten
miinnlichen Hormone (Androgense),
idst in der Pubertdt den ersten Bart-
flaum aus und wird vor allem wihrend
des Koitus iy gréBeren Mengen in den
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Hoden produziert, Dag sich jedoch am
»Bartwuchs die jeweilige Hormon-Ak-
tivitdit des maénnlichen Organismus
leicht ablesen® lasse, wie der britische
Bart-Experte nun konstatierte, war
den Hormonforschern bislang verbor-
gen geblieben.

Um sicherzugehen, daf3 die Ergeb-
nisse seiner Forschung nicht nur als
Zufallsresuliate gelten konnten, mach-
te der Brite einen Kontrollversuch. Er
trank an bestimmten Tagen einen Saft,
der einige Milligramm kiinstlicher Se-
xualhormone, etwa Androsteron und
Testosteron, enthielt. Der Hormonsaft
wirkte auf den Bartwuchs des For-
schers in gleichem Mafe wie die ge-
steigerte Aktivitit seiner Hormondrii-
sen an einem Festlands-Wochenende.

Obschon die sexuelle Aktivitdt die
grofite Auswirkung auf den Bartwuchs
des Mannes hat, fand der britische
Wigsenschattler dariiber hinauns noch
andere Faktoren, die den Bartwuchs
geringfiigig beeinflussen kinnen. So
vermogen Hitze und schwere kirperli-
che Arbeit den Bartwuchs zu hemmen.
Nervositit, Angst, starke geistige An-
spannung, erhthter Alkoholkonsum
und héiufiges Rasieren lassen den Bart
dagegen etwas heftiger sprieflen. ,Spit-
zenwerte®, so ermittelie der Jungge-
selle in seiner monchischen Abgeschie-
denheit, erreichte das Wachstum der
Stoppeln in einem regelmiBigen
Rhythmus téglich zwischerr 8 und 13
Uhr. ’

Der Name ddes Forschers, der im
Auftrage der Cambridge-Universitit
auf der Insel weilte, blieb enigegen
aller Gewohnheit in dem renommier-
ten britischen Fachblatt ungenannt.
Das verstehe sich, meinte die ,Na-
ture“-Redaktion, angesichts des heik-
len  Forschungsgégenstandes  ,von
selbst”. Immerhin' mulite der Autor
vorher einem unabhiingigen Sachver-

stindigen Rede und Antwort stehen,
und ein namhafter Cambridge-Kollege
biirgte fir die Gewissenhaftigkeit des
Bartforschers.

Als ,interessantesten Aspekt” seiner
Arbeit bezeichnete der Brite die Er-
kenninis, da3 die Produktion der
minnlichen Sex-Hormone  bereits
dann angekurbelt wird, wenn nur die
Aussicht auf Beischlaf besteht.

Jeweils am Morgen seines ,Jour
fix”, des Reise- und Koitus-Tages,
wies die Milligramm-Messung des
partforschenden Junggesellen eine
rund 20prozentige Steigerung des

_ Bartgewichts aus. Und ,schon die An-

wesenheit einer bestimmten weibli-
chen Begleiterin® geniigte nach den
Feststellungen des Briten, ,auch ohne
Beischlaf” die Stoppeln der Hoffnung
schneller wachsen zu lassen.

BESTSELLER

HANDBUCH

Fremder als nackt

ie Abkirzunz ,BM“ so erldu-

tert der US-Journalist Mike Mc-
Grady, ,heifit in Amerikas Schriftstel-
lerkreisen 'Big Money'* — sie bezeich-
net ienes grofle Geld, ,von dem serid-
se¢ Autoren nicht einmal mehr zu triu-
men wagen". Die Bezeichnung ,BM-
Roman® definiert demnach ein literari-
sches Genre, das — so McGrady -~
Lntur noch die Schund-Spezialisten be-
herrschen®.

Doch so, McGrady verspricht es, soll
es nicht bleiben. Der Kolumnist der
New Yorker Tageszeitung ,Newsday“
versichert, BM-Rezepte zu kennen, die
»gar nicht schiefgehen kénnen®. Und
er verridt sie auch: in einem ,Hand-
buch*, das jetzt im New Yorker Verlag
Peter H. Wyden erschienen ist, betitelt

+Guter Stil ist auszumerzen”

JSiranger Than Naked Or How to
Write Dirty Books for Fun and Profit“,

2 Wie man schmutzige Biicher
schreibt zu Spa und Gewinn®, das hat
der Autor ven ,Fremder als nackt®
denn auch bereits erprobt. McGrady ist
einer der Verfasser von ,Nackt kam
die Fremde®, jenem ,schmuizigen
Buch®, das sich im vergangenen Jahr
vier Monate lang auf den US-Bestsel-
ler-Listen behauptete, inzwischen al-



