MEDIZIN

RHEUMA

Diese verfluchten Schmerzen

Mit wissenschaftlicher  Griindlichkeit
v wollen Deutschlands Rheuma-Spezia-
listen vom 7. bis 12. Oktober in Bad Pyr-

- mont ihre neuesten Erfahrungen studieren.
Noch immer warten die 100 Millionen
Rheuma-Kranken der Welt auf das All-
heilmittel, das ibr Leiden beenden soll.
Und noch immer ist Rheuma die am wei-

testen verbreitete Krankheit.

" Die Rheumatologen konnen gewichtige

Griinde aufzihlen, warum das so ist:

@ Rheumatismus ist eines der Leiden, von
denen die Medizin am wenigsten weifl.
Bei der Rheuma-Behandlung muB sie
noch immer experimentieren. In der
Heilung von rheumatischen Krankhei-
ten wurden bis heute die relativ gering-
sten Erfolge erzielf.

® Rheumatiker zihlen zu den kostspie-
ligsten Kranken. Sie belasten den 6f-
fentlichen Haushalt von allen Kranken
‘am meisten. Rheumatismus steht zah-
lenmiBig unrter allen Leiden an’erster
Stelle. _

® Gelenkrheumatismus (Arthritis), eines
‘der schmerzhaftesten Leiden in der gro-
‘Ben Rheuma-Gruppe, galt bis noch vor
zwei Jahren als unheilbar.

Die Mediziner miissen oft die Schultern
zucken: ,, Trotz zahlreicher “Theorien besit-

zen wir keine hinreichende Klarheit iiber
die ,Entstehung des Rheumatismus®. Drei
Haupttheorien kennzeichnen das rheuma-
tische Durcheinander: , Rheumatismus ent-
steht oft durch plstzliches Abkiihlen des
Korpers. durch Erkidltung.®

Oder: ,Rheumatismus ist eine Allgemein-
erkrankung des Korpers, da die Gefaiver-
sorgung und der ihr. iibergeordnete nervose
Apparat in. Mitleidenschaft gezogen sind.©

Oder: In den meisten Fillen handelt es
sich bei chronischem Gelenkrheumatismus
{Arthritis) um versteckte Infektionen. Diese
machen den Korper iberempfindlich und
fithren zu Stérungen im Bereich des vege-
tativen Nervensystems. Das Iost dann die
rheumatische Krankheit aus.

Wissenschaftlich-vorsichtige ~ Medizine
miissen also in der Reserve bleiben: ,Wir
wissen es nicht genau Und unter den
Rheumakranken Amerikas - kursiert - der
Slogan: ,Wenn ein Rheumatiker das Warte-
zimmer durch die Vordertiir betritt, macht
sich der Arzt durch die Hintertir aus dem
Staube.* .

" Auch bei der vierten Theorie, die von
Amerikanern aufgestéllt wird, tappen die
Rheumatologen noch im - Dunkeln.
die Zahl der danach behandelten Fille ist
zu klein. ,Der Gelenkrheumatismus, die
Arthritis, smtsteht durch eine hormonale
Storung, bei der das sogenannte Neben-
_nierenrindenhormon eine Rolle spielt*.
sagen die Amerikaner. )

Ein volkstimliches Uebel. Aber keine
der Theorien ist bewiesen. Noch vor drei-
Big Jahren zihlte Rheumatismus als ana-
tomisch wenig fafSbar und uninteressant zu
den unscheinbarsten Krankheiten. Die Ko-
mitees .zur Erforschung und Bekimpiung
des Rheumatismus wurden erst spater ge-

griindet. Da war der Ruf nach einer Rheu- -

ma-Heilmethode schon ,wichtig und bren-

nend“ geworden.
Wichtig und brennend, weil: .~

® in England ein Sechstel des gesamten
Arbeitsausfalls auf rheumatische Er-
krankungen zuriickgeht. Durch Rheu-
matismus verliert England jdhrlich drei
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Denn -

Auf neuer Fahrte
Nur vier Fdlle: Dr. Pincus

Millionen Arbeitswochen. Die Krank-
heitskosten betragen jahrlich zwei Mil-
lionen Pfund, die Behandlungsspesen
17 Millionen Pfund -
Wichtig und brennend, weil: )

® in den USA sieben Millionen Menschen
an Rheumatismus leiden, davon drei
Millionen an Arthritis. J&hrlich gehen
in den Staaten 97 Millionen Arbeiistage
durch Rheumatismus verloren, die Be-
handlungskosten {iibersteigen jdhrlich
100 Millionen Dollar.
Dbeitsunfihigen

Zuckerkranken wird

durch arbeitsunfihige Rheumatiker im
Verhiltnis 10:1 tiberboten, die der Tb-
Kranken 10:1, die der Krebskranken 7:1.
Wichtig und brennend, weil:

® in Deutschland allein bei der Ortskran-
kenkasse Hamburg (s. Graphik) mit

- rheumatismus,

Die Zahl der ar- .

572000 Versicherten 400000 Arbeitstage

in. einem Jahr durch Rheumatismus
verlorengingen und in Sachsen bei
rund zwei Millionen Versicherten
116 000 Menschen wegen Rheuma
2558 000 Tage nicht gearbeitet haben.

,Rheuma — einst ein volkstiimliches
Uebel, hingenommen wie schlechte Zei--
ten, schlechtes Wetter und Aerger in der
Familie — heute als gefdhrliche Vergif-
tung entlarvi, deren Folgen lebensun-
brauchbar machen, zum Tode fiihren kén-
nen“, so sehen Rheumatologen die Ent-
wicklung dieses Leidens. Viele Arten ran-
gieren unter dem Gesamtbegriff Rheuma:
Gelenkrheumatismus (Arthritis), Muskel-
Nervenrheumatismus und
Rheumatismus - der Haut und der inneren
Organe. Zu den rheumatischen Erkran-
kungen zihlen auch' Gicht, Ischias und
Hexenschub3.

Das groSte und #drgste Problem der
Aerzte ist nach wie. vor die klassische
Krankheit fiir den Begriff Rheuma — der
chronische Gelenkrheumatismus, die Ar-
thritis. Die Aerzte glauben zu wissen: In
ihrer primitivsten, planmiBigen Form ist
die Arthritis einfach eine Abnutzungs-
krankheit, deren Entwicklung sich iiber
Jahrzehnte erstreckt. Die Knorpel in den
Gelenken werden allmihlich zerstort, die
knéchernen Unterlagen verwachsen. Die
Gelenkkapseln schrumpfen ein und die
Gelenke verlieren ihre ,Schmiere”, die
Gelenkfliissigkeit. Die betroffenen Glieder
werden langsam steif.

Bienengift und Schwefelpréparate. Die
Mediziner geben zu, daB die Behandlung
der Arthritis noch im experimentellen Sta-
dium steckt. . Denn fast jeder Kranke re-
agiert anders auf die verschiedenen thera-
peutischen Mittel Die Aerzte kdnnen nicht -
mit Bestimmtheit sagen, nach welchen
Regeln die Reaktion vor sich geht. Fir
den einen empfiehlt sich véllige Ruhe, fir
den anderen Bewegungsibungen.

In manchen Fillen bringt eine operative
Entfernung der Mandeln oder der Zihne .
Erfolg. Bei anderen ist das wieder voll-
kommen wirkungslos. Bienengift, Schwe-
felpriparate und andere Medikamente ver-
schaffen einigen Kranken Erleichterung
oder sogar Heilung, andere konnen keiner-

lei Besserung verzeichnen.

‘Die Glieder werden steif: ‘Verkrippeh durch Arthritis (r.)



Eine scheinbare Wernde trat erst ein, ‘als
der amerikanische Rheuma-Experte Dr.

Philip S. Hench .am 20. April 1949. die
schmerzgekrummten Rheumatiker
‘Mayo-Klinik mit seinem neuen Heilmittel

»Cortisone” aus den Betten holte und’ sie

durch die Ginge -der Klinik laufen lieS.
Aber: die Wirksamkeit des Mittels hielt
sich in engen Grenzen.  Obwohl. viele Zei-
_tungen das Coitisone in Schlagzeilen als
Wundemuttel“ feierten und dén’ Rheuma-
txsmus schon auf dem Ruckzug sahen

-Dr.: Herich war ‘bedeutend vorsxchtxger
»Jetzt’ schon von- Heﬂungen zZu spreehen,
ist verfritht ' Trotzdém. vermerkten “die

Teilnehmer am 7 InEéi"natxonal ‘Rhéu-
ma-KongreB i

tzsone begmnt

chemiker Kendall verwandte\ .
auf die Erforschung der- Nebenmere g
Die- Bedeutung dieser ‘Drisse;” deren Ent—
fernung “den’ sicheren  Tod" bedeutet war
seit langem ‘bekannt:: Aber 1hre Funktlo-
nen waren mcht geklart BN

Doktor Hench konnte in der Mayo-K.h—
nik immer wxeder beobachten, daB die
rheumatlschen Beschwerden semer Patlen-
.ten nachlieBen, wenn sie sich im Stadium
}der Schwangerschaft pefanden oder zZu-
satzlich die Gelbsucht bekamen Daraus
folgerte Dr Hench: Es miissén Beziehun-
‘gen zur- Funktion ‘der" Nebenmerenrmde
bestehén *). - Bald stand seine Hypothese
‘fest: Die Nebénnierenrinde scheidet emen
,,anh-rheumatxschen“ Stoff aus. -

Herich -bégann nach " der Ursache zu
“suchen. - Jahre’ vergmgen Hunderte von
Versuchen blieben ohne Erfolg. Da wandte
-8ich Hench - ‘an Nebenmerenrmden Spez1a-
dist’ Keéndall. - Forscher Kendall hatte mit

Hllfe eines - 1,5-Millionen- DoHar—Kredltes .

in den Nachknegs;a.hren 45 bis" 49 ver-
:schiedené Inhaltsstoffe” der: Neéebenniéren-
-rinde. rein_ dargestellt und als ,,Verbmdun-
:gen A, B, C, D“ bezeéichnet. Thm gelang es,
.die..von . Hench. ‘gesuchte . gehexmmsvolle
-Substariz’ zu-isolieren. . Er. ‘gab ihr "den
-Buchstaben E“."
stanz-einen! anderen Namen ,,Cortlsone“

Henc.h zogerte mcht das neue Mittél an-
zuwenden Er. konnte beobachten' Nach.
‘Emspnt'zung emer Tagesd051s von -einem
zehnte Gfan 1n d1e Muskel’brachte das’

Nur |n genngen Mengen. Dxe Oeffent-
lzchkezt vgar ‘begeéistért. . Sieben M}lhonen
“ameérikahische Rheumatlker ‘Woliten ihre
Dollars gern -auf.die hohe Kante legen um
“Sich rmt Cortlsone ‘heilen zu lassen “Aber
-das- ist’ der Nac.hteﬂ Cortxsone kann nur
‘in' ganz germgen Mengen hergesteltt wer-'

“den. ‘Der ungeheure Bedarf konnte nie
gedeckt werden ’

Dr. Hench gab die. Grunde. ,,Von Cortl-
sone kennen wir nur -einen einzigen-Aus-
gangsstoff Das-ist ein -mengenmiBig-win-
zxger Bestandte:l der Rmdergalle -Der

9 Nebenmeren = Kleine mnersekretodsehe

"Drisen, die beim Menschen unmittelbat ober—
ha]b der Nxeren hegen A

der<

Spater erhielt diese Sub-
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HerstellungsprozeB erfordert 36 Komph—'

zierte Arbe1tsgange Zum. Sehluff bleibt

nur noch .ein Prozent der’ Menge des -Aus-- -

gangsstoffes -ibrig. Um einem ' Patienten-
die erforderliche Tagesdosis von 100 Milli-
gramm Cortisone zu verschaffen, miiiten
‘40 Rinder geschiachtet. werden.® Also hit-
ten fir ‘sieben Millionen - rheumakranke
- Amerikaner Mxllarden Rinder geschlachtet
"werden miissen. - Das ist unméglich: So°
konnten nur 200 Gramm Cortisone monat-
-lich .produziert werden. Eine dreiwdchige
‘Kur mit _Cortisone kostet ‘noch . runde
18-000 Dollar DPa mufl man: Millionir sein.

" "Hench' forschte weiter.
daB ein ‘anderes Hormon, die ‘Nebennieren-
rmde anregt “mehr Cort1sone zu erzeugen

Dleses _andere- Hormon kommt aus der

. e g-
werten Verbesserungen -dés’ Zustandes bei

Rheumatlkem wi€ das ‘Gortisone. Aber es
war*ebenso ‘schwer herzustellen und genau
so teuer. Abgesehen. davon, dag Dr_ Hench
nach ]ahrelanger Forschungsarbelt ‘miB-

3 'erken{zen muBite: Cortisone  und

reicht werden, wie Insulm an Zucker-
kranke cs oo .

Um _einen emzxgen Patxenten ein - Jahr
lang rmt Cortisone zu behandeln rgiiBten
-14.600 "Rinder ‘geschlachtet werden - Um
450 - Gramm. ACTH-Hormon herzustellen
werden die- Hzrnanhangdrusen wvon 400 000
Schweinen -benétigt.: Und noch .etwas
stellte sich peinlich heraus: Sobald die Be-
handlung mit Cortisone eingéstellt wird,

- . Fl

Er stellte fest, '

-“miissén-. ebenso. »regelmaﬁlg verab—'

_treten die- alten rheumatxschen Beschwer-
den- wieder -auf. . . -

Hench und ‘Kendall: mul}ten vorerst jede
Hoffnung begraben; daB ihre beiden ‘Stoffe

"das gesuchte Anti-Rheumamittel seien. Um -

50 mehr, als sie. feststellten:. Einige Patien-
ten, die neun Monate rapg mit - Cortisone
.und ‘ACTH behandelt- wurden,: zelg'ten
Symptome der Cushmg-Krankhelt Fett-
sucht, schwere Storungen :des hormonalen
~Gle1chgew1chts und Zustande erheblxcher
mentaler Depressmn -

.. Die- Hofinungen auf. éin - bllhges Hell-
.m1ttel wurden auch nicht erfiillt, als: Pri-

"sident Truman eine: Expedition - nach Libe~

ria- schxckte Die Expedition sollte -den

" Samen -einer afrikanischen Pﬂanze (Stro— '

‘phantus sarmentosus) . -fiir. . d1e Cort1sone— )
“Gewinnung nutzbax machen "Eine Tonne
Saat dleses kostbarén Unkrauts ergabe
"ebensoviel " Cortisone, W1e 12000 Tonnen -
‘Rmdvxeh tax1erten d1e Wlssenschaftler

. Dann kam’ das’ gToBe ,,Aber“ Diese
‘Pflanze gedeiht nur in Aequatorgegenden
‘und trigt erst nach finf Jahren Samen.
15 Millionen Morgen Land- miiBten be-~
pflanzt werden, um nur annahernd den Be-
iarf decken zu kénnen. ° -

. In Goteborg, Schweden machfen sich
Aerzte inzwischen an di€ Ersatzbeschaf-
-fung fiir Cortisone. Sie fanden einen ,min-
destens vollwertigen Ersatz“ durch kombi-~
niérte, Behandlung des. Heilstoffes mit As-
corbinsdure, also. Vitamin C. ,,30 Minuten
nach der Ei'nspritzung zeigten neun Pa-
tienten ein volliges Verschwinden von
Schmerz und Gelenksteifheit.

epf egtes (fussehen durdh a’w gute J{asur A
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Mit einem anderen

Kein - neves Mittél. In Deutschland-
wurde ein Hormon aus der Nebennieren-
rinde bereits vor einigen Jahren synthe-
tisch hergestellt.” Unter dem Namen ,,Cor-—
tiron“ steht es in den Apotheken. In seiner
chemischen Zusammeénsetzung sei das
deutsche Cortiron dem amerikanischen
Cortisone sehr &hnlich, .ohne aber ganz
dessen Wirkung zu erreichen, behaupten
deutsche Rheuma-Experten. ,Aber so wie
Cortisone fiihrt . auch Cortiron keine Dauer-
heilung herbei: Es muB wie Cortisone
stindig genommen werden, um die rheu-
matischen Schmerzen auszuschalten.*

Warum' alle diese Mittel. bei rheumati-
schen Erkrankungen wirken und prompi
wirken, haben auch Dr. Hench und Dr.
Kendall noch nicht ausgetiiftelt. ,,Wahr-
scheinlich verursachen sie eine Quellung
der Gelenkschleimhiute oder eine ‘bessere
Schmierung der. Gelenke.“ Cortisone ver-
zeichnet noch ein grofes Plus: Es lieferte
den Schliissel zu einer zweiten Waffe ge-
gen die Arthritis: dem- Pregnenolone.

Das Pregnenolone ist kein .neues Mittel
Die Medizin kennt es schon seit mehr als
15 Jahren. Aber stets wurde es nur als
eine Art Laboratoriumskuriositdt ange-
sehen. Erst als die Mayo-Klinik das Cor-
tisone-Wunder ankiindigte, horchte der
grauhaarige Dr. Gregory Pincus in Massa-
chusetts auf. Pincus und sein Mitarbeiter
Dr. Hudson Hoagland arbeiteten an der
Worcester Foundation fiir experimentelle
Biologie. Dort hatten sie alle Mittel der
modernen Forschung zur Hand. -

LSWarum sollte ein anderes Hormon e€s
nicht auch tun?“, gribelten Pincus und
Hoagland. Diese Frage sollte zur Wieder-
entdeckung  des-Pregnenolone fithren.

Bereits viele Jahre vorher hatte-Dr. Pin-
cus. die erstaunliche Wirkung des Pregne-
nolone studiert. Jetzt glaubte er sich auf
neuer Fihrte, Pincus wuBite, dal Pregne-
- nolone im Gegensatz zu Cortisone eiries der
billigsten Hormone aus der Gruppe der
Nebennierenrindenhormone ist. Obwohl
Pregnenolone in der praktischen Medizin
noch keine Anwendung gefunden hatte,-
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Mittel heilen: Dr. Freeman (L) und Pregnenolone

war_‘:es'schon aus Cholesterol (eiher fett-

shnlichen Substanz) gewonnen worden. Ge-
duldig unternahm er Hunderte von Ver-
suchen. Wie ein Gallup-Befrager wandte
Dr. Pincus sein Pregnenolone bei Aerzten,
Kaufleuten,, Ingenieuren, Naherinnen und
Arbeitern an.

Kollegiale Warnungen .vor. mdglichen *
Nebenwirkungen des Pregnenolone konnte
Dr. Gregory. Pincus. dankend ausschlagen:

»Wir haben in Worcester durch.lange ex-
per1mente11e Arbeit- beweisen kénnen, daB
Pregnenoloné im Gegensatz zu Cortxsone
keine schadlichen Nebenw1rkungen aus-
16st.«

Auf die Haut ableiten -
Keine Pferdekur: Dr. Wanke

Mitarbeiter Hoagland zéhlte die Vortelle
des Pregnenolone auf:

Es ist billig.
Es ist nicht toxisch.
Die Wirkung hilt lange vor.

Es kann durch den Mund eingenommen - -
werden.

Es verursacht keine Nebenerscheinun-
gen.

Einige weiBe Pillen. An einem Friih-
lingstag kam ein an Arthritis erkrankter In-
genieur in das Sprechzimmer von Dr.
Harry Freeman, einem Mitarbeiter von
Pincus. Der Ingenieur wollte den Doktor
wegen ,dieser verfluchten Schmerzen“ um
Cortisone bitten. Freeman hatte kein Cor-
tisone. Von der Verzweiflung des Mannes
gerithrt kam Freeman auf den Einfall:
»Wir_ konnen Ihnen vielleicht mit einem
anderen Mittel helfen.«

Der Ingenieur war bereit, das erste Ver—
suchskaninchen zu sein. - Freeman hatte

.noch einige Pregnenolone-Tabletten, die
-schon seit Kriegsende bei ihm herumlagen.

Eine Woche spiter kam der Pregneno-
lone-Patient Nr. 1 zuriick. Es ging ihm
besser. In der folgenden Woche verlor der
Mann seinen schleppenden Gang. Eine
Woche spiter stieg er in seinen Ford und
fuhr zu seiner Farm in Vermont. Zum
erstenmal seit zwanzig Jahren konnte er
den Rasen m#hen. Die Schmerzen waren
weg.

Pincus und Freeman: ,Da entschlossen
wir uns, einen anderen Versuch zu machen.
Wir wollten ermitteln, ob die Patienten

wie bei Cortisone wieder in ibren arthri-

tischen Zustand zuriickfallen, wenn sie das
Mittel nicht mehr bekommen.“

Der Ingenjeur erhielt kein Pregnenolon_e
mehr. ,Sechs Monate- lang geschah gar
nichts. Dann hatte der Mann einen leich-
ten Riickfall, der sich nach einer neuen
Behandlung mit Pregnenolone aber schnell
besserte.«

- In Worcester reifte ein volles Programm
wissenschaftlicher Forschung. Zuerst wur-
den 50 Arthritis-Kranke in allen moéglichen
Krankheits-Stadien ausgewiahlt, um in der
Rheuma-Klinik des NewYorker Memorial-
Hospitals behandelt zu werden. Einige der’
Patienten litten schon seit 30 Jahren an _
Rheuma. Andere hatten die ersten An--
falle gerade hinter sich.

Mit den Patienten schilof§ lf)r Pincus eine
Art Verirag. Jeder Patient muSBte sich

- verpflichten, den Medizinern véllig zur

Verfiigung zu stehen, sich so oft unter-
suchen und einstufen zu lassen, wie es die
Aerzte fir notig erachteten. Als Gegen-
gabe bot Dr. Pincus nur. einige seiner klei-
nen weilen Pillen.

Wihrend die Wissenschaftler in Worce-
ster ihre ersten Versuche, durchfiihrten,
startete Dr. Roland Davison von der
»Standford University School of Medicine*
andere Experimente. Diesmal wurde das -
Pregnenolone den Patienten in Form von
Injektionen zugefiihrt. ,Meistens innerhalb
einer Woche, manchmal in vier Tagen,
waren die Patienten mit Gelenkrheumatis-
mus (Arthritis) von ihren Schmerzen und
ihrer UnbeweglichKeit erldst*, konnte er
stolz in den Untersu\.hungsbencht schrei-
ben. ,In keinem Fall wurden Anzeichen
von Vergiftung beobachtet, obwohl 300
Milligramm Pregnenolone taghch ausge-
geben wurden.

»In der Zwischenzeit beobachteten wir
in Worcester, wie es der Mehrzahl unserer
Patienten nach ein oder zwei Wochen
erheblich besser ging,“ notierte sich Dr.
Pincus. ;Von 30 Patienten ging es 15
wesentlich besser, und elf wurden teilweise
von ihren Leiden befreit. Nur vier Fille -
wiesen keine wesentliche Besserung auf.“



Ein Mittel fUr das Volk. Die Forscher in
Worcester sahen jedoch ein: ,Dieses Er-
gebnis kann nicht mit dem Ergebnis. der
Cortisone-Behandlung verglichen werden.
Trotz der Riickiille, die bei Cortisone auf-
treten, liegt der Prozentsatz der wirksamen
Cortisone-Behandlung noch immer hdher.
Das Ergebnis bedeutet aber, daB Pregne-
nolone ein Heilmittel fiir das ganze Volk
ist, ohne die Gefahr irgendwelcher Kom-
plikationen. Es hilft in vier von finf
Fiallen. Pregnenolone kann in groSSen
Mengen hergestellt werden.“

Die pharmazeutische Industrie Amerikas
erschien geschidftstiichtig auf dem Plan. In
Mexico City stellt die Syntex Com-
pany jetzt laufend geniigende Mengen die-
ses Mittels her, um den jdhrlichen Bedarf
von 120000 Patienten zu decken. ,1951
wird geniigend Pregnenolone vorhasnden
sein, um 1 Million Rheuma-Leidenden das
Mittel billig zukommen zu lassen®, kiindi-
gen die Firmen schon jetzt an. In Deutsch-
land hat sich Pregnenolone noch nicht
herumgesprochen.

Ein deutsches medizinisches Konira kon-
statiert. der Hamburger Rheuma-Spezia-
list Dr. Herbert Wanke: ,,Es wird heute in
der Medizin oft mit der Kanone geschos-
sen, wo mit der Flinte geschossen werden
kénnte. Eine gro8e Zahl der deutschen
Rheuma-Spezialisten nimmt die amerika-
nischen Meldungen i{iber neue Heilmittel
gegen irgendeine Art des Rheumatismus
mit Skepsis auf, solange nicht eindeutige
Beweise fir die Richtigkeit dieser Behaup-
tungen angetreten werden.«

Dr. Herbert Wanke gehort wie viele
seiner Kollegen zu jener Gruppe von Rheu-
matologen, die sich bei der Behandlung des
Rheumatismus  lieber auf praktische Er—
fahrung stitzen.

Eine Petle in die Wunde. Unter prak-
tischer Erfahrung versteht Dr, Wanke auch
die Erkenntnisse von Dr.. Bernhard Asch-
ner, Vorstand an New Yorks Arthritis-
klinik am Stuyvesant Hospital. Dr. Asch-
ner ist eifriger Verfechter einer systemati-
schen Vereinigung ,der historischen mit
den modernen Heilmethoden®“. Aschner
doziert: ,,Nach zwei Menschenaltern Labo-
ratoriumsforschung kommen wir zu der
Einsicht, daB die Aerzte frither weit mehr
von der Konstitution des Mer¥§chen ver-
standen haben als wir, und daB wir dort
wieder ankniipfen miissen.”

In der Behandlung des Rheumatismus,

der Arthritis und verwandter ~ Zustinde, -

zeigt Aschner die gemeinsamen Grundziige
bei allen primitiven Vélkern der Erde auf.
Niamlich: Erbrechen, Schwitzen und Blut-
entziehung. Dazu gehért blutiges Schrép-
fen an der kranken Stelle und Ableitung
auf die Haut 'in verschiedenen Formen.
Also das Erzeugen wvon Hautrétung, von
lokalen Blutergiissen in der Haut, wvon
kiinstlichen Ausschligen, Blasen und Ge-
schwiiren. Und schlieBlich die Verwen-
dung von Gliheisen und langen Silber-
nadeln zur Ableitung von Entziindungen.

- yDiese Pferdekuren werden dem Patien-
ten heute nicht mehr zugemutet, aber wir
bedienen uns der jahrtausendealten Er-
fahrungen in abgewandelten Methoden®,
sagt Dr. Wanke. Was er unter abgewan-
del Methoden versteht, sieht so aus:
Mit einer Salbe erzeugt er bei dem Pa-
tienten eine Brandblase. Die wird auf-
gestochen. Eine kleine Glasperle wird if
die Wunde gelegt. Durch Reibung erzeugt
sie laufend Eiter und verhindert das Ab-
heilen der Blase. ,Die Gelenkerkrankung
wird so auf die Haut abgeleitet.”

Nach allen durchprobierten Heilmetho-
den aber beharrt Dr. Wanke wie viele
seiner Kollegen auf dem Standpunkt:
»Rheumatismus kann nur geheilt werden,
ehe er beginnt.© ’
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1t Voraussetzung fur Glick und Erfolg.
Im Wettbewerb mit jugendlicher Lebens-
kraft braucht ger in den vergangenen
jahren 8berbeanspruchte Organismus
rechizeitige Hilfe, wenndie blerven )
und die Spannkraft ast

OKASA

hat sich hlerbsi besonders bewdhrt und in
der ganzen Waelt hdchste Anerkennung
gefunden. Durch den Gehealt an Hor-
monen, leb Yitami und
.nervenndhrendem Lecithin steigert Okasa
dle Leistungsfahigkeit, erhSht die Spann~
kraft und yechdtet vorzeitiges Altern,
Okasa-Silber fir den Maan, 100 Tabl. 8,80

- Qkasa-Gold £. d. Frau 9,50 in Apothekens
Woeni nicht erhaltlich, schreiben Sie an
Hormo-Pharma, Berlin-West SW345
Kochstr,18 oder Heidelberg 2, Postfach 12
Fercern Sie kostenlose Zusendung der inter-
essanien chire ..Der Mensch dber Vierzig“

100 Millionen DM

haben wir unseren Bausparern seit der
Waéhrungsreform zur Verfiigung gestellt,
Der Wistenroter Bausparverirag sichert
auch Ihnen eine giinstige Finanzierung lhres
Hauses, Bausparen bietet: groBe Steuer-
vorteile! Prospekte und Beratung kostenlos
von der griBten deutschen Bausparkasse

GdF Wiistenrot

in Ludwigsburg (Wiirttemberg)

IIORNIIMIT BALLEN

werden sofort beseitigt
Leg’ eins drauf-
der Schmerz hdrt auf
Verlangen Sie In Dro-.
gerlen und Apotheken

schnelles ausbessern
zerissener Briefe, ’

Biicher, Zeitschriften,

| Zeitungen . . .

dabrotier
b xiebend *

Wie kénnen Facharbeiter
in ihrem Beruf
vorwirtskommeni

Wer etwas Ordentliches
gelernt hat, kann Meister,
Konstrukteur, Betriebslel
ter werden. Dazu braucht
man neben praktischem
Kdnnen griindliche theo-
retische Kenntnisse. Durch
Fernstudium n. d. Christiani- Methode
erlernen Sie das héhere technische
Wissen ohne Berufsunterbrechung —
Monatliche Sfudienkosten 3.75 DM.
Lehrplane dber die Kurse Bautechnik,
Elektrotechnik, Maschinenbau, Mathe~
matik. und ‘Stabrechnen erhalten Sie
kostenlos vom Technischen Lehrinstitut

. DR.-ING. CHRISTIANI
KONSTANZ C 87




