SCHWIMMEN

fDLYMPiA-TEST
Schiaf und Sieg

enn ich nicht meine 12 bis I4

Stunden Schlat habe, kann ich
nicht schwimmen®, murrte Europa-
meister Hans Lampe aus Bonn. Beim
ersten Start in Neuseeland blieb der
1,94 Meter grofie Bundesschwimmer
um mehr als sechs Sekunden hinter
seiner Bestzeit suriick.

Meister Lampes dunkle Stunden
freilich verrieten eine Fehldisposition,
die 19 olympiareife Bundesschwimmer
derzeit in Awustralien ausbaden rniis-
sen. Die vierwotchige Reize in den finf-
fenn Erdteil war als Olympiatest gegen
Australiens und Amerikas stirkste
Schwimmer gedacht. Hierfiir hatte der
Deutsche  Schwimm-Verband (DSV)

einige Stars zum vierwochigen Héhen-

Bundesschwimmearin Heike Nagel-Hustede
LAustralien fehlt mir noch”

lager Saas Fee im Schweizer Wallis
verschickt.

Die dienstilteste Wettklasseschwin-
merin, Helke NagelHustede, 25, in-
zwischen Mutter, verschob sogar thren
Riicktritt. ,Nur Australien fehlt mir
noch, sonst war ich schon in der gan-
zen Welt", motivierie sie ihre Reige-
lust, an der Hingsten Wettkampftour-
ne¢ (Cesamtkosten: 80 000 Mark} deut-
scher Schwimmer teilzunehmen. Mehr-
mals 50000 Kllometer legte die DSV-
Expedition zurlick.

Doch die erhoffte starke Konkurrenz
mied zum Leidwesen des Bundestrai-
ners Horst Planert und seines Bonner
Kollegen Gerhard Hetz zunichst das
Kriftemessen mit den tatendurstigen
Deutschen. An den ausiralischen Mei-
sterschaften durften die Giiste nicht
teilnehmen. Und gerade als sie ange-

kommen waren, hatle eine starke
Us-Mannschaft mit Olympiasieger
Michael Burton Australien wegen

mangelnder Konkurrenz vertassen,
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Die DSV-Equipe - kraulte und
plantschie in Neuseeland nur gegen
harmlose Mittelkliller. In jeder Stadt
waren es immer dieselben Gegner. Zi-
garettenfabrikant Rothmans, der jdhr-
lich e¢ine Million Mark flir Neusece-
lands Sportler spendei, setzte zur Be-
treuung der Deutschen Birgerfrauen
ein, die den Athleten unentwegi Sand-
wiches belegten und Kaffee brithten.
Nur an Schlaf fehlte es.

S0 versuchie Trainer Hetz seinen
unausgeschlafenen Kuarzstrecken-Siar
Hans Lampe auf lingeren Dislanzen
frisch zu machen. wo er aussichislos
selpst hinter den Neusceliindern her-
schwamm. Stewardessen in den Flug-
zeugeh quilte der Hiine mit stiindigem
Verlangen nach frischer Mileh und
groBen Steaks, Dennoch gewannen die

matten Bundesschwimmer auf Neu-
eeeland 31 von 44 Rennen.
Frst in der zweiten Reisewoche

zeiglen die Awusiralier den Bundes-
deutschen, wo beide Mannschaften 18
Monate vor der Minchner Olympiade
rangierenn, Von 134 Rennen in Mel-
bourne gewannen die deutschen Fa-
veriten nur noch finf.

Uberdies trugen die Deutschen thren
schon daheim zwischen den Leistungs-
zentren in Bonn und Wuppertal schwe-
lenden Privatkrieg aus., Als der in
Bonn trainierende  Lampe-Bruder
Werner die Gastgeber durch arrogan-
tes Benehmen verprellte, rdgte der
Wuppertaler Star Michael Hollhaus:
.Dem sind seine Relkorde zu Kopf ge-
stiegen.”

Aufgeriiziel von der Deutschen
Sporthilte, streben die beiden rivali-
sierenden Trainer Heinz Hoffmann in
Wuppertal und Hetz in Bonn Medail-
lenerfolge an.

Die filr Olvmpiaerfolge uneriiifliche
internationale Wettkampferfahrung
und die Fihigkeit, unier Stref3-Bedin-
gungen Hdachstleistungen zu erzielen,
sollten  die  Schwimm-Eleven  in
Australien erwerhen.

Bewulit nabhmen die deutsehen
Olympiaplaner die  erschwerenden
klimatischen Bedingungen in Kauf.

Verfehite Vorbereitung fihrte schon
rum Olympia-Debakel des Miinchner
Brustschwimmers Herbert Klein, der
1952 als Favorit und Weltrekordler
zum Helsinki-Olympia gereist war.
Doch  im  isolierten  Nachkriegs-
Deutschland halie es ibm an Weti-
kampfpraxizs gemangelt, So ver-
krampfte er im Olymplafinale vor dem
Ziel und wurde nur Dritter.

BDiesmal freilich sirich DEV-Gene-
ralsekretar Hermann Henze einen der
besten Kraulsprinter des letzten Jah-
res: Rainer Jfacob. Der Sohn der Me-
daillengewinnerin von 1936, Gisela Ja-
cob-Arendt, hatte Henzes Empfinden
fiir Tradition und Anstand wverletzt.
Bei der Europameisterschaft half
der beatlemihnige Sportler-Sprofiling
zwar die Silbermedaille in der Staffel
erringen, protestierte  anschliefend
aber gegen Flaggen-Ehrung und Na-
tionathymne, indem er seine Hinde in
die Hosentaschen steckte. Henze ziirn-
te: .Ilch lasse mich nicht beschimpfen,
wenn dieser langméhnige Schwimmer
seine Fiie auf jeden Tisch.legt.”

Der einzig sichere Weg 2ur
schlanken Linie: auf die

ESS = Brerse

treten!

Also: Weniger essen! - diesen EntschluB
kimnen Sic jetzt ganz leicht in die Tal
umsetzen. Bei lhrem Apotheker gibt es
cine Pille, die daftr sorgt, daB man ,wie
von selbst™ weniger iBL:

schlank schlank EB

mit eingebauter Ess-Bremse!

Morgens ein einziges Dragée besintlufit
das . Sattigungszentrum” im Kormer so,
daBl man kawmn mehr Hunger verspart
und ~was das wichtigste ist: Der gefirch-
tete HeiBhunger furs Abendessen bleibt
aus! Man versplrt auch keine Lust mehe
auf dic figurschidliche, ewige Fernseh-
knabberei! Sie essen vom ersten Tag an
viel weniger als bisher. Ohne jegliche
Uberwindung. Wie von selbst, Das macht
die eingebaute Ess-Bremse in schlank
schiank EB. Thr Gewichi kann sich sozusa-
gen automatisch reduzieren. Bis Sie wicder
Thr {dealgewicht haben. Sie knnen ruhig
darauf vertrauen ~ Sie kiinnen fragen wen
Sie wollen - der einzig sichere Weg zur
schlanken Linie ist:

Auf die Ess-Bremse treten!

Sehlank schlank LB mit eingebauter Fss-
Bremse in allen Apotheken schaon fir
DAY 105

Der Tatsachenbericht, ﬂ
itber den nur wenige
zu sprechen wagen ...
In jeder Buchhandlung.
Fir 26 DM.

Nelson 1. Casas, Ex-General-
sekretir der urnguayischen UN-
Delegation in New York,
sleuchtet hinter die Kulissen
einer gutgemeinten, aber langst
entarteten »Demokratie AGq,
die [&hrlich efnige Millionen
Dollars vor allem in sinnlose Ver-
waltungskosten, in ermiidende
Dauerreden und einen Riesen-
haufen bedrucktes Papier
verwandelt. st die UNO ideeil
und finanziell bankrott«?
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