Zu hoher

Blutdruck?

Ober 7 Millionen Bundasbiirger haben
Uniersuchungen zufolge einen zu ho-
han Blutdruck. Jedoch nur die Hélfte
weil davon, da die Erkrankung meist
ohne Warnsignale beginnt.  Uber-
gewicht wnd StreB sind hiwfig die
Ursachen fir einen zu hohen Blut-
druck.Unbehandelf kann Bluthochdruck
{Hypertonie) die Labenserwartung ver-
kiirzen, besonders, wenn er langere
Zeit unerkannt bleibt.

In Apotheken gibt es ietzt RR-Tast, sin

Blutdruck-MefBgerdt  zur  tiglichen
Selbstkontrotie, das einfach xu hand-

hsben ist und zeigt, ob der Blutdruck
dem Alter entspricht.

Bei vorhandenem Bluthechdruck wer-
den durch tégliche Selbstmessungen
mit RR-Test viele Blutdruckwerte ge-
wonnen, die dem Arzt eine noch bes-
sere Beurleilung und genaue Einstel-
lung auf Normalwerts ermiglichen.
Viele messen berelts regelm@fig mit
RR-Test ihren Blutdruck zu Hause ung
legan die Ergebnisse dem Arzt vor.

Alle Hochdruckgefdhrdsten sollten so
frih wie maglich mit RR-Test thren
Blutdruck kontrollieren. Je friher der
Biuthochdruck erkannt und behandelt
wird, desto besser die Heilungs-
chancen.

RA-Test nur in Apotheken

RR:

kontrolliert den Biutdruck
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Otto-Ernst Flick, 537. Der ilteste Sohn
des 1972 gestorbenen Konzern-Baumei-
sters Friedrich Flick war zeit seines Le-
bens aus dem Schatten der alles iiberra-
genden Vater-Figur nicht herausge-
kommen. Zunichst liefb er sich vom
Konzern-Patriarchen auf Management-
Posten setzen, Spiter iiberwarf er sich
mit dem Alten, weil er dessen autokrati-
sche Unternehmensfithrung nicht billig-
te, und wurde auf Randposten abge-
schoben. 1963 begegneten sich die An-
wilte von Vater und Schn Flick sogar
vor Gericht: Wegen ,groben Un-
danks", so der Alte, soiften Otto-Ernst
die auf jhn iibertragenen Anteile wieder
entzogen werden. Der Familienzwist
endete mit einer Austreibung des Otto-
Ernst gegen hohe finanziele Abfin-
dung. nicht aber mit einem Verdikt ge-
gen dessen Familie: Otto-Ernsts Sohne
Gert-Rudolf und Friedrich Christian.
vom Grofivater Friedrich deutlich ge-
fordert, sitzen heute neben Friedrich
Karl Flick. ihrem Onkel, in der Kon-
zernspitze. Otto-Ernst privatisierte ver-
bittert, betiitigte sich in diinner Hohen-
Tuft als Bergsteiger und starb vorietzien
Freitag an Herzversagen.

Georg Eckert, 6i. Der Kniefall des
Kanziers zu Warschau war fiir den
Braunschweiger Historiker und Leiter
des Internationalen Schulbuch-Instituts
eine wichtige ,.psychologische Vorauws-
setzung fiir unsere Arbeit”. Gleich nach
dem Kriege hatte der gebiirtige Berliner
Eckert . die Null-Chance" erkannt. ,.die
revolutionire Situation, dall alie deut-
schen Schulbiicher erncuert werden
miissen''. Und nicht nur die deutschen.
1949 fand die erste deutsch-englische
Schulbuch-K onferenz statt, der Tagun-
gen mit Frankreich und den ubrigen
europiischen Liandern folgten. Ziel: In
bilateralen Gespriichen historische Irr-
tiimer, nationale Vor. und Fehlurieile
aus den Geschichts-Lehrblichern zu
entfernen. Die Bonner Ost-Politik er.
moglichte es Fckert, die im Kalten
Krieg versandeten Gespriche mit den
kommunistischen Lindern wiederauf-
zunehmen, Vergangenen Montag erlag
er wihrend einer Vorlesung in Braun-
schweig einem Herzschlag.

David Alfaro Siqueiros, 77. Politische
Aktionen und Passionen fiillten das Le-
ben des mexikanischen Malers. Der
GrofBbiirgersohn, Mitbegriinder der en-
gagierten, international respektierten
Monumentalmalerer  seines Landes,
kampfie als Offizier der Revolution im
mexikanischen (wie spiter im spani-
scheny Blrgerkrieg. Zeitweilig war er
Sekretir der KP Mexikos und 1939 in
Mordanschlige auf Trotzki verstrickt.

Immer wieder zog er sich Exil und Ge-
fingnis zu, noch 1960 sal} er wegen
WUnrohestiftung' ein. Als er vier Jahre
spiter freikam, brachte er rund 400 Ge-
milde upd Skizzen mit, darunter Ent-
witrfe fiir ein Riesenbild ,,Geschichte
der Menschheit“. GroBgemiilde, die
Anregungen indianischer Historie und
Folklore mit expressionistischen und
surrealistischen Ziigen zu massenwirk-
samem Pathos verbanden, hatte Siquei-
ros seit den zwanziger Jahren an Mini-
sterien und Universititsgebiuden aus-
gefiihrt. Dem Lenin-Friedenspreistriger
wurde - nach seinem Krebs-Tod am
Sonntag voriger Woche in Cuernavaca
-— von der Regierung ein Staatsbegrib-
nis gewihrt.

BERUFLICHES

Michael Stoffregen-Biiller, 34, seit
1965 politischer Jowornalist beim WDR
(zuerst fir ,Monitor", jetzt fiir den
~Weltspiegel”), wird der jiingste deut-
sche TV-Chefredakieur und Vize-Fern-
sehdirektor. Beim Hessischen Rund-
funk tritt er am 1, Mirz die Nachfolge
von Wolf Hanke an, der seit zwei Wo-
chen als ARD-Korrespondent aus Prag
berichtet. Stoffregen-Biller, der zuletzt
neben Claus Hinrich Casdorff die Live-
Kommentare fiber ,Das Thema der
Woche* gesprochen hal, wurde von
dem . mutigen Angebot iberrascht™,
das fiir ,,junge Kollegen ein Signal der
Hoffnung ist". Denn der Sozialdemo-
krat hat sich als Mitglied des WDR-Re-
dakteursausschusses fiir die Programm-
Mitbestimmung seiner Kollegen einge-
setzt, Die HR-Redakteursvertreter
stimmten der Berufung ihres neuen
Chefs zu, ,weil die hoffen, dal} ich
oben nicht alles vergesse, wofiir ich un-
ten eingetreten bin*.

Traugott Richter, 40, evangelischer
Pfarrer in Bayern, mubte seinen Dienst
als Gefangenen-Seelsorger der ober-
bayrischen Justizvollzugsanstalt Bernau
guitticren, weil ithm das bayrische Ju-
stizministerium wegen ,schwerer Un-
stimmigkeiten* mit der Anstaltsieitung
die Vertragsverlingerung verweigerie,
Hintergrund: Pfarrer Richier wollte
Ldie Erkenntnisse des  normalen
menschlichen Umgangs auch im Ge-
fingnis praktizieren® uvnd beforderte
ihm unverfinglich erscheinende Gefan-
genenpost —freilich nur offene — gele-
gentlich iiber die Zensur hinweg. ,.Be-
sonders verddchtig" (Richter) machte
sich der Seelsorger aber, weil er auch
mit Vollzugsbeamten iiber die Frag-
wiirdigkeit mancher Vorschriften dis-
kutieren wollte. Richter; ,,Im Grunde
wollte ich nur das praktizieren, was
auch die Strafvollzugsreform anstrebt.”



