neuen Lebensmittelgecetzes noch erlassen
werden miissen

SPIEGEL. In Amerika hat man ja nun
den Lebensmittel-Herstellern zur .Auflage
gemacht, alle diese Farb- und Konser-
vierungsmittel auf der Verpackung zu de-
klarieren, damit der Verbraucher weil3, was
er ifit. Urspriinglich hatte sich ja auch bei
uns die Bundesregierung flir die unein-
geschrinkte Kennzeichnungspflicht aus-
gesprochen. Uberraschenderweise prisen-
tierte sie dem Parlament aber doch nur
eine ,Kann“-Vorschrift statt einer ,Muf}*-
Vorschrift. In der heftigen Debatite, die
dadurch ausgelést wurde, flel das Wort
von einer ,psychologischen Kriegfiihrung®
interessierter Verbinde. Woher riithrt denn
der Widerstand gegen die Kennzeichnungs-
pflicht?

PROFESSOR SOUCI: Das sind beson-
ders bestimmte Kreise der Lebensmittel-
- Industrie.

SPIEGEL: Was sagen denn die Wissen-
schaftler dazu?

PROFESSOR SOUCI: Wir sagen: Es
mufl grundsidtzlich deklariert werden.
Wenn ich sage ,,wir“, dann meine ich aber
nicht nur unsere Forschungsanstalt, son-
dern beispielsweise auch die Kommission
zur Priifung der Lebensmittelkonservie-
rung der ,Deutschen Forschungsgemein-
schaft*“.

SPIEGEL: Das ist wohl auch der Stand-
punkt des Verbrauchers. Der Kadufer mochte
doch wissen: Ich kaufe hier Erdbeermar-
melade, die ‘ist kiinstlich gefirbt. Sie ist
nicht mit Kirschsaft rot gefdrbt, was man
ja auch machen konnte, sondern sie ist mit
einer ,,Chemikalie“ verschont worden. Man
wiirde dann beim Kauf wahlen, und die
Hausfrau konnte entscheiden, ob sie che-
misch gefidrbte Marmelade, oder ob sie un-
gefarbte oder jedenfalls nicht synthetisch
gefarbte verzehren will.

PROFESSOR SOUCI: Ja, man mul} dem
Kaufer die freie Wahl lassen.

SPIEGEL: Die Hausfrau lernt im Laufe
der Jahre unterscheiden, und sie weil
dann ungefidhr

PROFESSOR SOUCI: Gewif}, beispiels-
weise liest man in den USA die Aufschrift
auf der Packung oder der Konservendose
schon ganz genau. Durch Belehrung kann
also der Verbraucher durchaus zu eigener
Urteilsfahigkeit erzogen werden.

SPIEGEL: Warum ist denn nun die Indu-
strie in Deutschland so sehr gegen die
Kennzeichnung?

PROFESSOR SOUCI: Man wiinscht sie
nicht, weil man beflirchtet, daB der Ver-
braucher beispielsweise bei der Angabe
»Chemisch konserviert® das Lebensmittel
schon als giftig ansehen konnte. Es besteht
— ganz im Gegensatz zu den Verhiltnis-
sen in den USA — eine gewisse Veriingsti-
gung unseres Publikums, die durch viele
Ubertriebene Pressemitteilungen verursacht
worden ist.

SPIEGEL: Sie meinen also, dall bei den
deutschen Hausfrauen, wenn sie erst ein-
mal erkennen, wie viele chemische Zusitze
in einem Lebensmittel enthalten sind, eine
Chemikalien-Furcht entstehen kénnte?

PROFESSOR SOUCI: Ja, die ist an sich
schon heute sehr grofi.

SPIEGEL: Und offensichtlich nicht un-
begriindet. Man sollte dem Kéufer doch
nicht vorenthalten, daB man Farbstoffe
und kiinstliche Gewlirze verwendet, daf3
man Bleichmittel nimmt ..

PROFESSOR SOUCI: Ganz recht. Des-
wegen sind wir ja auch absolut fiir den
Deklarierungszwang, und zwar nicht nur
flir die Deklaration ,,Gefdrbt“ oder ,Kon-
serviert“, sondern wir empfehlen sogar,
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Dik DEUTSCHE For-
Sschungsanstalt  fir  Lebens-
muttelchemie 1st eine Stif-
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Lebensmittel-Zun-
satzstoffe und das Ausarbei-

stiitzt  Forschungsvorbaber
durch finanziclle Zuschisse.

daB man vermerkt: ,Konserviert mit dem
und dem Stoff“.

SPIEGEL: Ist Ihnen bekannt, was kiirzlich
der Prisident des Bundes fur Lebensmittel-
recht und Lebensmittelkunde, dem Firmen
und Verbidnde der Erndhrungswirtschaft an-
gehoren, dazu gesagt hat? Er sagte: Der
Gesetzgeber stehe vor der Schwierigkeit,
wie man lose Ware oder Lebensmiitel in
Gaststédtten oder Konditoreien kennzeich-
nen solle.

PROFESSOR SOUCI: Das geht sehr gut!
Man kann ja im Geschdft ein Schild aus-
hingen, oder man kann neben der Ware,
die da lose liegt, ein Schild aufstellen. Die
Grinde dafiir, warum wir uns so eindeu-
tig fiir die Deklaration aussprechen, sind
die: Alle Versuche mit den Lebensmittel-
zusatzstoffen sind nur am Tier gemacht
worden und konnen auf den Menschen nur
mit Vorbehalt tibertragen werden. Also ist
noch ein gewisser Unsicherheitsrest vor-
handen. Unter hundert Stoffen kann also
einer sein, der im Tierversuch harmlos ist
und am Menschen doch schidlich wirkt —
wie librigens auch umgekehrt

SPIEGEL: In diesem Zusammenhang ist
interessant, dafl man bei uns jahrzehnte-
lang das Mehl gebleicht
und plotzlich festgestellt
hat: Wenn man Mehl],
das mit dieser Bleich-
substanz behandelt wor-
den ist, an Hunde ver-
fittert, fihrt es zu
schweren  Nervenschi-
den. Erst 1957 hat man
darauthin das Bleichen
des Mehls verboten.
Ebensogut konnte es
doch sein, daBl jetzt
Farbzusitze oder Kon-
servierungsmittel ver-
wendet werden, die...

PROFESSOR SOUCI:
Deswegen sind wir so
streng. Sicher sind aber
die kiinftig zuzulassen-
den Konservierungs-
mittel, Farbstoffe und so weiter schon jetzt
so eingehend {iberpriift, dafl so etwas wie bei
dem zur Mehlbleichung verwendeten Stick-
stofftrichlorid nach menschlichem Ermes-

nicht

»Yor allem.
mehr rauchen, nicht
mehr essen, nicht

1

mehr trinken

.sen nicht zu erwarten ist. Gerade die stren-

gen- toxikologischen Anforderungen* fuhr-
ten ja auch dazu, daB Stickstofftrichlorid

nicht mehr zum Mehlbleichen zugelassen
ist, obwohl beim Menschen durch Stick-
stofftrichlorid nie Schidigungen beobach-~
tet wurden. Der Tierversuch kann uns je-
doch nicht alles beweisen, selbst wenn er
zwei Jahre dauert Wegen dieses Unsicher-
heitsrestes wollen wir grundsitzlich vor-
sichtig sein; denn es gibt doch Menschen,
die zum Beispiel sagen: ,Ich bin belastet,
meine beiden Eltern sind an Krebs gestor-
ben, die GrofBeltern auch, ich will mich
meiner Familie erhalten, will mich ganz
gesund erndhren “

SPIEGEL: ... denn ich muB befiirchten,
daB ich fir Krebs disponiert bin.

PROFESSOR SOUCI: ...und dann sagt
er: Ich will nichts Gefarbtes. will nichts
Konserviertes essen, selbst wenn kei-
neswegs feststeht, dal durch die Farbung
oder Konservierung beim Menschen tat-
sédchlich Krebs entstehen kann. Die Mog-
lichkeit des wvorsorglichen Verzichtes auf
derart behandelte Lebensmittel mull aber
jedem Verbraucher billigerweise zugestan-
den werden. Das ist die eine Seite. Die
andere Seite ist, dafi es Allergien gibt, und
zwar Allergien, die durch Lebensmittel
selbst bewirkt werden, und zweitens Aller-
gien, die durch Zusatzstoffe hervorgerufen
werden

SPIEGEL: Allergien durch Lebensmittel:
zum Beispiel durch Erdbeeren.

PROFESSOR SOUCI: Das ist ein be-
kanntes Beispiel. Nicht so bekannt ist in
Deutschland, dafl es beispielsweise auch
Allergien gegen natiirliche Bestandteile der
Orangen gibt. Je mehr man den Dingen
nachgeht, desto mehr kommt man darauf,
daB unendlich viele Méglichkeiten fir Aller-
gien bestehen. Es kommt darauf an, dem
Menschen vom Arzt aus zu sagen: Sie sind
allergisch gegen Orangen. Sie diirfen keine
Orangen essen. Dann ist der Fall klar. Oder:
Sie sind allergisch gegen Salizylsdure. Das
hat bei Kindern oder auch bei Asthmatikern
zum Beispiel besondere Bedeutung

SPIEGEL: Salizylsdure ist ein bekanntes
Konservierungsmittel. Wenn der Arzteiner
Frau sagt: ,Sie leiden an einer Allergie
gegen die Salizylsdure“, und diese Frau
geht nun in ein Geschift, um sich konser-
vierte Lebensmittel zu kaufen, kann sie
bei der Deklarierung, wie sie in den USA
iiblich ist, von vornherein diejenigen ab-

* Toxikologie: Lehre von den Giften.
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