Gerhard Mauz iiber Tilmann Moser:
,,Lehrjahre auf der Couch*

Humanitdt am ahgeschirmten Einzelfall

Dr. Tilmann Mosaer, 35, ist Psychoanalyti-
ker und Dozent fiir Psychoanalyse am
Fachbereich Rechtawissenschaft der Uni-
versitit Frankfurt am Main. Er vertffent-
lichte bisher unter anderem bei Subr-
kamp den Band ,Repressive Kriminal-
psychiatrie®,

in ,,Brief an den Autor aus der Fe-

der eines angesehenen Psychoanaly-
tikers filhrt den Geleitzug an. In diesem
Brief werden, so der Verlagsprospekt,
die ,Risiken dieses Buches" erbrtert:
~Denn es verstolit gegen ein streng ge-
hiitetes Tabu.” Danach folgt ein ,,Vor-
wort”, in dem sich nunmehr der Autor
selbst mit den erwihnten Risiken und
seinen Motiven dafiir befaf3t, sich die-
sen Risiken auszusetzen. Und den Be-
schiuB bilden — nach dem eigentlichen
Buchtext — noch einmal , Reflexionen
{wiederum des Autors) iiber eine Psy-
choanalyfe*.

Es geschieht ein wenig viel um den

Gegenstand des Buches, um Tilmann
Mosers ,.Bruchstiicke meiner Psycho-
analyse” herwm, zumal natiirlich auch
im Text, in den ,Bruchstiicken”, das
Fiir und Wider dieser Verdffentlichung
zur Sprache kommt, Tilmann Mosers
Karapf mit der Frage, ob er verdffentli-
chen soll oder nicht, macht sich arg
breit. SchlieBlich ist inzwischen verdf-
fentlicht worden. Ein Risiko geht jetzt
nur noch einer ein: der Leser.

Natiirlich riskieren die Leser dieses
Buches, die Psychoanalytiker sind,
einen Herzanfall. Man sollte nicht von
einem ,Streng gehiiteten Tabu“ spre-
chen, gegen das Tilmann Moser ver-
stiBt, sondern von einer Kunstrege! der
Psychoanalyse, mit der er bricht: der
Regel, daB die Person des Analytikers
~— unter anderem um jhrer Neutralitit
willen — im Dunkeln 2zu bleiben hat,
Sigmund Freud lehrte (— er selbst lieB
sich allerdings nie analysieren): ,Der
Arzt soll undurchsichtig sein fiir den
Analysierten und wie eine Spiegelwand
nichts anderes zeigen, als was ihm ge-
zeigt wird.*

Tilmann Moser jedoch ist inzwischen
selbst ‘afs Psychoanalytiker behandelnd
titig. Und nun kann seine gegenwiirtige
und zukiinftige Xlientel nachlesen,
welch schwer neurotischer Patient er
gewesen ist. Das wird Auswirkungen
tief in das Geflecht von Ubertragung
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vnd Widerstand hinein mit sich brin-
gen, nicht nur was Tilmann Mosers
eigene analytische Arbeit angeht. Auch
andere Psychoanalytiker miissen fortan
mit Patienten rechnen, die Tilmann
Moser gelesen haben: die gegen die An-
onymitit der Fran oder des Mannes
hinter der Couch aufbegehren, auf der
sie liegen. Die Frage, ob Tilmann Mo-
ser ecinen analytischen Rubikon zum
Nutzen oder Schaden der Psychoanaly-
se iiberschritten hat, wird zu beantwor-
ten sein.

Sosehr in Tilmann Mosers ,,Lehrjah-
re auf der Couch® an die Adresse der
Fachkollegen das Fiir und Wider der
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Verbffentlichung ausgebreitet wird:
Dieses Buch gilt vor allem den Men-
schen, die seelisch an Verdriingtem, Un-
bewuBtem leiden; die blockiert sind
und in einem Teufelskreis gefangen, in
einem zerriittenden Hader mit ihrer
Biographie. Fiir diese Menschen ist Fil-
mann Mosers Buch selbst dann bedeut-
sam, wenn es in ihnen keine Hoffnung
auf die Psychoanalyse weckt.

Indem Tilmann Meser Einblick in
seine kapitale, thn fast zum Seltbstmord
treibende Neurose gibt, zu der er durch
die psychoanalytische Behandlung und
Lehranalyse in ein neues, fruchtbares
Verhiltnis gelangte, macht er dem: Le-
ser einen verzweifelten inneren Zustand
zuginglich, in dem sich viele befinden,
ohne daf} sie es wagen kidnnten, sich ih-
ren Zustand einzugestehen.

Der Mensch bleibt nicht zuletzt des-
halb im wachsenden, jhn lihmenden
und endlich nur zu oft erdriickenden
Schatter der eigenen Problemumtik, weil
er diese nicht einmal sich selbst beken-

nen kann. Zi abnorm, zu teuflisch, zu
ungeheuerlich scheint, was sich da regt:
Todeswiinsche pegeniiber den niichsten
Angehorigen, Regungen fiir das eigene
und HaB auf das andere Geschlecht,
groflenwahnsinnige und  sadistische
Phantasien.

Indem Ttilmann Moser seine cigene
Neurose und den Weg zu einem neuen,
fruchibaren Verhiltnis zu ihr darsteilt,
bietet er vielen Lesern eine Moglichkeit
zum Aufatmen, zur iberraschenden, re-
lativierenden Einordrung der eigenen
Person; macht er sichtbar, daB nicht
unmenschlich, sondern gerade eben
menschlich ist, was als zu verbergender,
zu verdringender Schmutz empfunden
wurde.

Der Preis, den Tilmann Moser dafiir
zahlt, ist freilich hoch, ist eine totale
Preisgabe des Personlichsten. Es wird
schlimme Leser dieses Buches geben,
denen etwa der ,Zipfel” genug ist, den
¢ine  Prostitnierte ,streichelte und
driickte” und der dann gottlob ,den
kommenden Dingen immer zuversicht-
licher entgegenstand”. Ist der Preis zu
hoch? Sollte Tilmann Moser die Verof-
fentlichung dieses Buches denn doch
nur ein Gramm zu leicht geworden sein,
so wird er an ihr noch zu tragen haben.
Wer schreibt, lebt mit dem, was er ein-
mal geschricben hat, je dlter er wird,
immer schwerer zusammen.

Eine Gruppe von Lesern iiberantwor-
tet Tilmann Moser einem zu groBen Ri-
siko, der Ratlosigkeit, wenn nicht gar
der Erbitterung: jene Leser, denen es
nicht geniigen kann, sich durch die
wLehrjahre auf der Couch* gelassener
einzuordnen — jene Leser, die nach der
Lektiire apf die Psychoanalyse hoffen
und einer psychoanalytischen Behand-
lung teilhaftig werden mdchten. Die
Psychoanalyse gleicht weiterhin einem
Verfahren zur Rettung aus Seenot, das
weniger als einem Prozent der Schiff-
briichigen zuteil werden kann.

Es gibt in der Bundesrepublik nur ein
paar hundert praktizierende Psycho-
analytiker von zudem hochst unter-
schiedlicher Qualitit. Die Peychoanaly-
tiker sind auf Jahre ausgebucht. ,Die
Arbeit, durch welche wir dem Kranken
das verdringte Seclische in ihm zum
BewuBtsein bringen® (Sigmund Freud),
wird einigen Auserwihlten zuteil. Pas
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Arbeitgverfahren ist aufwendig: Til-
mann Mosers Analyse dauerte sieben-
hundert Stupden in vier Jahren und ko-
stete ihn 30 000 Mark.

Tilmann Moser ist das bewullt, im
Nachwort, den ,Reflexionen iiber cine
Psychoanalyse”, macht er das deutlich.
Er spricht von der ,Humanitit am
wnhl?}geschinntcn Einzelfall”, vom
Gefilhl;, ,etwas ungewdhnlich Hilfrei-
ches, aber nicht allgemein Zugiingliches
erlebt zu haben*, das er ,apych als gin
leicht driickendes Vermichinis empfin-
de“. Dpch wer eine Briicke zwischen
Tilmann Mosers eigener Psychoanpaly-
se, eindr ,psychischen Lebensrettung”,
wie er dankbar fesistellt, und denen
sucht, die nicht gerettet werdegn konnen,
der sucpt vergebens.

Vielleicht hitte er dieses Buch erst
spiter verpffentlichen sollen, etwa
dann, wenn sein Schritt iiber den analy-
tischen Rubikon (sein Bruch mit der
Lehre von der notwendigen Anonymi-
tit des Analytikers) produktiv gewor-
den ist; oder wenn er — in egigener
Praxis — therapeutische Mdglichkeiten
iiber die Einzelanalyse hinaus weiter-
entwickeit hat.

Tilmann Moser sicht, daf} die Psycho-
analyse, so sie dabei bleibt, ,einzelne
aus ihrem psychischen Elend zu be-
freien®, das ,Prinzip der Privilegierung
zum Prinzip einer ganzen Wissenschaft
und Behandiungslehre” macht. Und er

Bestseller

fragt: ,Kann dies das Ziel sein?“ Das
kann nicht das Ziel sein, daran lEABt
Tilmann Moser keinen Zweifel. Doch
tiber ein anderes Ziel und Wege zu ihm
auBert er sich nicht,

Es gibt indessen Versuche, die Psy-
choanalyse  ,neuzubegriinden®, bei-
spielsweise Michael Schneiders ,,Neuro-
s¢ und Klassenkampf* (Rowohlt; 368
Seiten; 12 Mark), Es gibt das ,Kurs-
buch” Nummer 29 und in diesem einen
bedeutenden Versuch von Erich Wulff
(,Psychoanalyse ais Herrschaftswissen-
schaft?), Und schlieflich hat gerade
Horst E. Richter in ,,Lernziel Solidari-
tit“ einen VorstoB lber die Grenzen

"der Psychoanalyse hinaus geleistet, der

Tilmann Moser — wie seine Rezension
dieses Buches im SPIEGEL zeigte -
tief beeindruckt hat.

An all das schlieBt Tilmann Moser,
in diesem Buch jedenfalls, nicht an,
dem allem stelit er sich nicht. Manch-
mal kam er sich, auf der Couch seines
Analytikers liegend, ,wie ein Uber-
lebender auf einem kleinen Boot* vor,
wwihrend ringsum zahllose Schiff-
briichige im Wasser trieben*. Er ist
dankbar fiir seine Réttung — und be-
klagt zugleich, daB mnur er gerettet
wurde.,

Vielleicht hiitte er die .lLehrjahre”
wirklich erst spitter verdffentlichen sol-
len, zusammen mit ,, Wapderjahren®,
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