stiicken zihite, hat dem Griinen Hiigel
den Riicken gekehrt.

Mit nambhaften Regisseuren tut sich
der Wagner-Enkel idhnlich schwer.
Nach dem Tode seines Bruders Wie-
fand (1966), der die Festspiel-Biihne
rigoros von allem vdlkischen Plunder
entriimpelt hatte, wabern die meisten
Auffithrungen in modischen Lichtspie-
lereien reizios dahin. Mit dem Mailin-
der Theater-Beau Giorgio Strehler und
dem  Prizisionsfanatiker Peter Stein
von der Berliner .Schaubiihne” hat
Wolfgang Wagner zwar .intensiv ver-
handelt, aber bis heute keinen ghiickli-
chen Abschlul getitigt”,

Bei soviel Knies und soviel Korben
mag sich der Wagner-Enkel denn auch
noch nicht festicgen, wie Bayreuth
1976, wenn ,Ring” und Festspiel 100
Iahre ait werden, ein wiirdiges Jubi-
lium arrangieren will. Fest steht bislang
blof; Zum Jubilium werden die Ein-
trittspreise kraftig angehoben.

PSYCHOTHERAPIE
Musik als Pille

Deutsche Arzte, Psychiater und Psy-
chotherapeuten berichten in einem
Sammelband Uber klinische Erfolge
bei der Behandlung von Geisteskran-
ken mit Musik,

" T ber das Tonband laufen abends

Wiegenlicder — rund eine Stunde
lang. Erfolg: Die Patienten, debile bis
idiotische Jugendliche, verbringen eine
ruhige Nacht. Anders als sonst stiéren
ste nicht, Dic Fille von Einndssen und
Einkoten gehen um fast zwei Drittel
zuriick. Schiafmittel und Psychophar-
maka konnten bei dicsen Versuchen,
wie der Siegburger Verhaltensforscher
Johannes Kacutgen berichtete, dank
der musikalischen Medikation abge-
setzt werden — ein beachtlicher Erfolg
der Musiktherapie,

Ein andcres Beispiel: Georges Hen-
gesch, Therapeut in Boan, liefs schi-
zophrene Psychotiker, die sonst hiufig
mit Elcktroschocks behandelt werden,
in der Gruppe auf Orffschen Schulmu-
sik-Iustrumenten  spielen — mit der
Wirkung, daB Autismus und Lethargie
der Kranken mit der Zeit avfgelockert
wurden. Der gestdrie Umweltkontakt
vieler Patienten konnte soweit normali-
siert werden, daB fortan eine Ge-
spriachstherapie méglich war.

Ein drittes Beispiel: Der Gittinger
Psychotherapeut  Professor Hanscarl
Leuner regte einen 24jihrigen, unter
einer Stotterncurose leidenden Studen-
ten mit Hilfe einer seit Jahren von ihm
erprobten Psychotechnik, dem ,kata-
thymen  Bilderleben®, und zusitzlich
durch Musikhoren zu Tagtriumen an.

Unter dem Findruck von Schénbergs
~Pierrot Lunaire™ imaginierte der Pa-
tient: ,,Etwa zehn Meter von mir ent-
fernt steht plétzlich ein Golem, halb
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Mensch, halb Tier... zuerst habe ich
Angst.“ Als dann das ,Intermezzo sin-
fonico* aus Mascagnis Oper ,,Cavalle-
ria rusticana® ertdnte, reagierte der
Student: ,Jetzt bekomme ich Mitleid
mit diesem Wesen ... Plétziich habe
ich das Gefiihl, daB ich selbst. .. dieser
Golem bin.*

Tagtrtiume unter Musikeinwirkung
haben, meint Leuner, eine #hnliche
Wirkung wie LSD und andere halluzi-
nogene Drogen. Sie vermindern bei
Neurosen  spiitbar  den  Symptom-

Druck, in diesem Fall den Zwang zum
Stottern.

Auf diese Weise wird in der Bundes-
republik  Musiktherapie

bereits  kli-

Therapeut Hengesch: Xylophon statt Elektroschock

nisch angewandt, obschon die junge
Wissenschaft ihre theoretischen Grund-
lagen und empirisch gesicherten Ergeb-
nisse erst zu erarbeiten beginnt.

Ein soeben erschienener Sammel-
band informiert iiber den Forschungs-
stand dieser neuen Musiktherapie, die
in der Bundesrepublik — im Gegensatz
zu Osterreich und zur DDR — noch
keineswegs 6ffentlich anerkannt ist*.

Einen Grund fiir die mangelnde An-
erkennung nennt Mediziner Kneutgen:
»Der anthroposophische Mystizismus
zahHoser ,Musiktherapeuten® ist schuld
daran, daf} es so schwer ist, rational
ausgerichteten Psychopathologen den
Gedanken einer Musiktherapie nahezu-
bringen.”

Noch immer folgen zahlreiche The-
rapeuten den Lebren des Anthroposo-
phie-Propheten Rudolf Steiner {1861

* W. J. Revers, G, Harrer, W, C. M. Simon {Her-
apsgeber): Meuve Wepe der Musiktherapic. Grund-
zige einer alten und neuen Heilmethode”. Econ
Verlag, Dilsseldorf;, 268 Seiten; 16 Mark,

bis 1925). Er hatte die Musik zur kos-
mischen Kraft spiritueller Reinigung
verklirt und in ,,Klang"” und ,Licht™
Urphiinomene der Menschennatur ge-
sehen, die Mensch und Kosmos harmo-
nisieren.

Aus solcher Spekulation ergibt sich
jedoch laut Kneutgen eine ,,magische
Verwendung® der Musik in der Thera-
pite — der Irrglaube, die Musik allein
oder sogar nur ein einziges ,musikali-
sches Aha-Erlebnis® konne einen Pa-
tienten von seiner seclischen oder gei-
stigen Krankheit heilen.

Diecsem  Musik-Mystizismus  stellt
Kneutgen zum erstenmal das Konzept
einer rationalen ,Musikbiologie* ent-
gegen: Wie jedes Spiel hat
auch di¢ Musik eine biologi-
sche Funktion, sie muB daher
— vor aller rational struktu-
rierten Kunstmusik -— als
Medium des vorsprachlichen,
vorrationalen Umweltkon-
takis begriffen werden, was
Wicgen- und Liebeslieder,
Mairsche and Tianze bezeugen.

Die biologische Wirkung
der Musik ist nach Meinung
Kneuwtgens und anderer The-
rapeuten unbestritten: Musik
beruhigt oder erregt. sie er-
zeugl umd ithertrdgt bei ent-

sprechender Bereitschaft
SStimmungen™ — aber jede
Stimmung wiederum ist laut
Kneutgen das  .psychische
Korrefat hormonelier und
nervenphysiotogischer  Vor-
ginge®.

»~Musik®, so driickt es der
Miinchner Therapeut Wal-

ther Simon analog aus, ,mar-
kiert sich immer im Vegetati-
ven und 18st vegetative Reak-
tionen aus.” Atomung, Kreis-
lauf, Stoffwechsel und Mus-
keltonus konnen also durch
Musik beeinfluldt werden.

Professor Leuner geht noch weiter.
Er meint, dafl sein Verfahren des tag-
triumenden Bilderlebens unter Musik-
einwirkung auch in Gruppen prakti-
ziert werden und sogar gesunden Men-
schen heifen kdnne: bei dem Versuch
wder vertieften Selbstfindung und KIJ4-
rung der eigenen Identitat®.

BUCHER

Untergang in Ruhe

Eugéne lonesco: ,Der Einzelgénger®.
Deutsch von Lore Kornell. Hanser; 164
Seiten; 19,80 Mark.

D as Wesentliche ist auch banal. Wer
sich zu den letzten Dingen begibt,
lauft Gefahr, im Banalen umzukom-
men. lonesco hat es wieder riskiert.

In seinem ersten Roman trifft der
nun 61jdhrige Autor eine Versuchsan-
ordnung, in der ¢in ziemlich mittelmi-



Autor lonesco
(Die kleine Einsamkeit ist nur sozial”

Biger Mittdreifliger der puren Last des
Existierens ausgesetzt wird, Junggeselle
ohne Anhang, des Biiro-Daseins miide,
macht unversehens eine Erbschaft, Die
legt er so geschickt an, dall er auch in
schlechten Zeiten ohne materielle Ver-
legenheiten hinleben und einzig existen-
tiellen Sorgen nachhingen kann.

Um das ergiebiger zu machen, gibt
Ionesco dem: Mann  vier allerdings
liberdurchschnittliche Eigenschafien

Bestseller

mit: Er fithht sich von Geburt an nicht
wohl in seiner Haut; er hat mit den
Jahren die Fihigkeitdes Staimens nicht
pensioniert; er ist zu faul, um in Versu-
chung zu kommen, das Eptsetzen vor
dem Unbegreiflichen mit Arbeits- und
Stress-Therapie zu kurieren; sein Kon-
taktbediirfnis ist minimal: , IJie Gegen-
wart anderer hat mich immer gestort."

Erbschalft und Eigenschaften gestat-
ten thm. auf die Distanz zu gehen, aus
der alles sich auf einer Fluchtlinie ins
Nichts ordnet. ,Einc Art moralischer
oder dsthetischer Neutralitit® stellt sich
cin. Das macht einsam. ,,Man ist iso-
liert, aber Abgeschicdenheit ist nicht die
absolute: Einsamkeit, dic kosmisch ist,
die andere Einsamkeit, dic kleine, ist
nur sozial,** So schon auf Seite 51, und
kurz darauf EiBt Anti-Brecht Jonesco
seinen Mittelsmann sagen: ,,\Wir sind
soziologisch bedingt, aber das ist nichts,
wir sind biologisch und, mehr als das,
kosmisch konditioniert.”

Heideggers Sein zum Tode: Das &ng-
stet, kann aber auch wohiig hingenom-
men werden, besonders bel einem Alko-
holkonsum, wie ithn dieser Friibreniner
sich leistet. Sonst leistet er sich nicht
viel: eine Altbauwohnung ohne Aufzug
in der Paviser Peripherie, rweimal am
Tag geniifliches Speisen im nabhen Re-
staurant und ein Gefiihl fiir die Kellne-
rin, die auch zu ihm zieht, ihn aber bald
wieder verlifit.

Und wihrend der Linsame tatenlos
vor sich hin altert, geschehen rings Re-

BELLETRISTIK
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Palmer: Dicke Lilli — gutes Kind (1)
Droemer; 29,50 Mark
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«Seit

Harold Robbins
hat kein Autor
eine solch
erregende Saga
von Reichtum,
Liebe und
Machtgier
geschrieben.»

Newsweek

332 Seiten

L.einen DM 28—
Ein
Schliisselroman!
Er wird vielen
die Augen offnen
iiber eine nahexu
unbekannte
Gattung Mensch
unserer Tage.

Soeben erschienen!

in jeder
Buchhandiung
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volten und Revoluzzereien, die zu einer
Art Biirgerkrieg eskalicren — wihrend
fonescos Romanheld iiber den Unsinn
auch von Revolutionen sinniert, ja, die
Kampfer von ihrem Treiben abzubrin-
gen versucht; ,.Man Kapn auch ge-
riuschlos und in Ruhe untergehen, die
Zersetzung mulf} nicht so brutal sein.”

Am Ende erlebt der Held, auf dem
Bett liegend, eine Dali-hafte Erleuch-
tung, eine Art Auserwiihlung durch das
Nichts. Absurd ist das nicht.

Rino Sanders

Ausriistung zur Erheiterung

Urse Widmer: ,Die Forschungsreise®.
Diogenes; 196 Seiten; 19,80 Mark.

o viele Ichs wie diese hatte schon

lange keine Tch-Erzihlung mehr:
»Ich bin in meinem Zimmer, es ist siil,
und ich rauspere mich. Ich kauere hin-
ter den Vorhingen der Glastiir. .. Ich
atme langsam. Ich starre auf die Eis-
biumen an der Fensterscheibe. Plitz-
lich hauche ich ein Loch hinein... ,Na
ja‘, sage ich vor mich bin ..

So hebt das an, mit 31 Ichs auf den
ersten zwei Seiten. Und da ahnt auch
der leser, der den Autor noch nicht
kannte, dad dieser ,, Abenteuerroman®
{Untertitel) so ernst nicht ist.

Immerhin: Urs Widmer, 36, Schwei-
zer, Ex-Lektor und Literaturmensch,
erzihlt — anders als die nur so genann-
ten Abenteucrromane junger Autoren,
die vorzugsweise ihre Erlebnisse mit
der deuischen Sprache vorfithren —
eine richtige Geschichte.

Da seilt sich jemand (das Ich) im
Frankfurter Westend von seinem Bal-
kon, schieicht sich geduckt, als gelte es,
ein feindliches Menschenfresser-Gebiet
Zu passieren, durch die City, kriecht
via Kanalisation und {iber Hausdicher
aus der Stadt.

Befrachtet ist der sonderbare Einzel-
Reisende mif einer aberwitzigen Menge

Autor Widmer
Mildverriicktes in Fufinaten

von fortgeschrittenen Pfadfinder-Re-
quisiten: darunter Tropenhelm und
Eispickel,  Asbesthandschuhe  und
~Gilasperlen flir aliallige Eingeborene®,
Sonnenschirm und Kurzskis, Dezibel-
messer und Machete, Dynamitpatronen
und eine kieinc Handbibliothek inkfusi-
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ve Photoalbum und ,provisorischem
Windbuch® — also ganz die rechte
Ausriistung zur Leser-Erheiterung.

Was er im Kopf hat, iibertrifft eher
noch den humerigen Rucksack-Enhalt.
Es sind parodistisch um und um ge-
wendete Zitate aus der heroischen
Forscherliteratur, die der einsame
Wanderer jede Seite vor sich hinmur-
melt (und die diesen Livingstone von
der komischen Gestalt verwirrt haben
wie einst dhnliche Lesefriichte den Rit-
ter von der traurigen):

wAuch  Handgranaten gehorchen
einern nicht immer aufs Wort‘, sage
ich. ,Albert Schweitzer zum Beispiel
hatte keinen Ring- und Zeigefinger
mehr, weil er, in seinem oberelsiissi-
schen Dialekt, viel zu langsam auf zehn
zahlte, bei der Bekdimpfung der Neger
von Lambarene. ™

Widmers Geschichte — die Wind-
miihle seines Don Quichotte ist ein viel-
frequentierter Berggipfel, den der Held
erstzubesteigen meint -~ vergniigt, aber
nicht iiber die volle Distanz: Dazu
braucht sich die mutwillige Slapstick-
Komik der Bilder allzu schpell ab,
dazu ist auch der standige Tonfall raf-
finiert versteilter Naivitit zu monoton.

Als hiifte er das geahnt, hat der
Autor in lingeren FuBnoten 18 Kleinst-
geschichten ecingestreut, Heiter- oder
Makaber-Mildverriicktes. Sie alle las-
sen sich auch ohne diskursive Lektiire
des Haupttextes genuBvoll konsumie-
ren. Horst-Dieter Ebert

FERNSEHEN

Jedem seine Taste

Eine neue TV-Demoskopie verspricht
schon am Tag nach der Sendung Auf-
schluB iiber Alters- und Sozialstruktur
des Publikums.

A chtzehn Jahre lang tut der Miinch-
ner Demoskop Wolfgang Ernst
nun schon seinen Dienst als Orakel des
deutschen Fernsehens. Konkurrenzlos
verkiindet der Chef des . Infratest®-
und Teithaber des ,,Infratam®-Instituts,
weiche Sendungen die TV-Kundschaft
betrachtet und was sie davon hiit.

HInfratam® hat in 825 reprisentativ
ausgewihlten Haushalten MeBgerite
installiert, die auf (turpusmiBig einge-
sammelten) Bindern registrieren, wann
ein Fernseher auf welchen Kanal cin-
geschaltet ist. Fiir , Infratest” ist cin In-
terviewer-Trupp unterwegs, der tiglich
300 Bundesbiirger iiber 14 Juhre nach
ithrer Meinung zum TV-Programm der
vergangenen zwel Tage befragt,

Dicse WVerfahren «ind den Pro-
gramimgestaltern aber schon lange su-
spekt. Die | Infratest”-Interviewbasis
erscheint ihnen als viel zu diinn; bei
den pauschalen Einschaltquoten ver-
missen sie Aufschliisse tber die tat-
sichliche Sehbeteiligung und die Zu-
sammensetzung des Publikums.

TV-Demoskop Liepelt, , Teleskomat”
Nachts ein Anruf vom Computer

Und deshalb haben die Anstalten th-
rem Chef-Demoskopen Ernst jetzt den
Vertrag gekiindigt. Am 1. Januar 1975
tritt ein neues Forscher-Team mit einer
neuen Technik an: das Bad Godesber-
ger ,Infas®-Institwt und das Institut fiir
Demoskopie in Allensbach mit iheer
gemeinsam  entwickelten  ,, Telektro-
nik®. '

Nach diesem System itibernimmt das
in 1200 Haushalten aufgestellte Mef-
gerat . Teleskomat™ die Rolle des ,in-
fratam”-Bands. Der Apparal ist mit
Druckiasten ausgeriistet, die jeweils zu
Beginn und Ende des TV-Konsums ge-
driickt werden sollen; jedes Familien-
mitglied vom dreijahrigen Kind an hat
seine eigenc Taste. Auf diese Weise Jas-
sen sich Sender-Wahl und Seh-Dauer
minuzios registrieren, Der Telesko-
mat" speichert die Signale, bis der ,.In-
fas“-Computer IBM 360/40 sie nachts
auntomatisch iiber die Telephonleitung
abruft.

Schon am Tag nach der Sendung
werden so diec Fernsehredakieure, auch
die der Dritten Programme, die bislang
vOllig vernachlissigt waren, mit genau-
en Daten iiber Umfang und Struktur
ihres Publikums versorgt. Zuschauer
Urteile, die das Gerit nicht iibermittedt,
will das Infas/Allensbach-Team hin
und wieder mit gezielten Kurz- und
»Motivationsinterviews® einholen, ,, Te-
lektronik®, sagt der ARD-Medienrefe-
rent Hansjorg BeBler, ,bietet wesent-
lich  bessere  Analyse-Mglichkeiten



